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ประ วิ ต 

นาง เจ รญ  คล ย กิจ สจ จา รก ษ (เจริญ  อม าตย กุล)  เกิค ที่จํง หวี ค พระ นคร 
เม อวน ท ๑๙  กน ยาย น พ. ศ 1 ๒๔๓๘  ตรง กบ ริ นอ*' ง การ  แรม  ๑๕  คา  เตือน  ๑0 
บ มะแม  เป็น บุฅร  รอย โท  เบา  และ นาง หน่าย  เนตร วิจิตร  มืพี่ ชาย ร่วม บิ ตา 
มาร คา เคียว กน  ๑ คน  คือ  พน ตรี  หลวง จรูญ พิทยา ยุทธ  (ชุ รูญ  เนตร วิจิตร) 
นาง เจ รญ  คฺลย กิจ สจ จาร กษ์  [ค สมรส กิ' บ อำมาตย์ โท  พระ ตุลย กิจล่ จจๅ รํก่ษ์ 

(เฉลิม  อม าฅย กุล)  อตืต ห*' ว- หน’ าผ้พิ พาก ษา ตาล จ' ง' ห วํ ต ลพบุรี  ซึ่ง ล่วง ลบ ไป 
นาน แล ว เมือ  พ. ศ.  ๒๔๕๑  โค ยมืบุ ตรธ คา ควย กน  ๑๑  ตน  เป็น ชาย  ๖ ตน 
หญิง  ๕ กน  คง น 

๑.  นาง ฉวี  สุภา พงษ์ 

๒.  ค. ช.  เล็ก  (ถึง แก, กรรม ตง แต่ ย ง เยา' วี) 

๓.  นาย บรร ทาย  อม าฅย กุล 

๔.  นาย บ รรเ ทอน  อม าฅย กุล 

๕.  นาย อาคม  (บ รรเ จอ ต)  อม ๅตย กุล  (ลง แก่ กรรม) 

๖.  นาง บรรจง  อม าฅย กุล 
๙.  นาง บรร ยล  บรรณ วิจิฅ ร 
๘.  พน เอก  (พิเศษ)  บ*' ณฑิต  อม าฅย กุล 
๙.  พน เอก  บน เพิง  อม ๅฅย กุล 
*0.  นาง ทอง กร  เพ็ช ริก นอ ม 
6®.  นาง เพลิน  พิศาล สาร กิจ 


คาม ปกติ นาง เจริญ  คุลย กิจส้ 'จ จา รักษ์  เป็น ผู้ มี สุขภาพ สมบูรณ์  สามารถ 
ไป ไหน มา ไหน ควย คน เอง ไค้  แค่ ใน ระยะ  ๓ บ ที่ ผ่าน มา กึเรื่ ม ป'' ว ยก ระ เสาะ 

'กระแสะ ควย โรค ชรา  อน เนื่อง มา จาก ความ เสื่อม โทรม ที่ทลื่ ก เลื่อง ไม่ ไค ของ 

ส่ง ขา ร กรน เมึ๋อ รัน ที่  ๒ มีนาคม  พ. ค.  ๒๕© ๓ บุฅร ธิดา ไค้ นำ เซ ที่ รบ การ รักษา 
คํว์ที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก ลำ  ภาย ไต การ ดูแล ของ แพทย์ และ เจ่า หนำ ที่ที่ 

เกี่ยว ของ เป็น อย่า งคื  อาการ มีแฅ่ ทรง และ ทรุด เรื่อย มา  จน ใน ที่สุค ไค้ กง แก, กรรม 
เมึ๋ อ' รัน, ที่  ๑©  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕© ๓ ท่า มก ลาง ความ เสียดาย อาลํ 'ย' รัก ของ บุตร 
ธิดา และ ญาติ มิตร ที่ร้จ่ ก คุ้น เกย ทิว ไป  รวม อายุ ไค้  ๗๕  บี1 

ดล อด ชีวิฅ ของ นาง เจริญ  ดุล ย กิจ ส จ จาร กษ์  เป็น ผู้ ที่รไ กล งบ และ ชอบ 

ความ เป็น อยู่ อย่าง ง่าย  ๆ เค็ม ไป ควย ความ เม ฅคา ปรานี และ ย์ค มน ใน หส้ก ธรรม 
ของ พระ พุทธ ศาสนา  ฉะ น1 น จึง ห รัง ว่า ด้วย กรรมดี ที่ไค่ ประกอบ ไว้ คลอ คชีวิ ค มา 
นื่น  คุณ หระ ศริร่ คนฅ รัย และ สืงด้ กกื้สิ ทธื้ ท1 งํ๋ห ลาย ใน สากล โลก  กง จะ ช่วย กรุณา 
•คล บ้นํ ดาล ให้ วิญญาณ ของ  นาง เจริญ  ดุล ย กิจส่ 'จ จา รักษ์  ได้ ประสพ กวา มสฃ สงบ 
ยีง ใน ส้ม ปราย ภพ 


ของ 


ท่าน พุทธ ทาส ภกข 

V 


สารบาญ 

๑. 

ธรรมะ เบน ของ ค่ก่บ ชวฅ 

หนา 

๑ 

๒. 

จะ เอา ธรรมะ มา เบน ค่ชวิ ต ได้ อย่าง ไร 

7 7 

๑๔ 

๓. 

ชาติ และ โลก ตาม ความ ท มาย ของ พระ พุทธ ศาสนา 

7 7 

๓๔ 

๔. 

พุทธ ศาสนา สอน ให้ มอง สิง ทงป วง แต่ ด2 าน ใน 

* 7 

๔ ๔ 

๔. 

ทาง สายกลาง 

7 7 

0ว่)  เ2ป็ 

๖. 

มรรค  ผล  นพ พาน 

7 ) 

๘๕ 

๓) . 

การ  “ถ อ”  ศาสนา  และ การ  '‘กง”  ธรรม 

** 

๑๑๓ 

“ความ ว่าง” 
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กอ นท จะ กลา วถง ธรรมะ ใ น^า นะ ทืเบึ นกิง กู่ ก่บช วิต  เพ อ ให้ เกิด กวา ม 

ส์น ใจ ใน ธรรมะ  กอ ยาก จะ พูด ถงชี อก วาม เบด เต ลด บๅง เ:' อง  หรือ อธิ บา!; 

ความ หมาย ของ คำ บาง คำ เส์ย ก่อน 


“ พง ดวย ด ” 


เรือง แร กก เกย วก บ การ พง  หรือ ทืพุฑ ธ^า ส์นา เรืย กว่า 
พิง นก เพราะ' ว่า การ พง ดวย ดก บ พง, ใ ม' ตีน น ผิด ก่น มาก  พิง ดวย ดีกึกื อ พง ด ว!! 

กวา มส์ น' ใจ  ใ น^า นะ ทว่า ธรรมะ เบึน จํงทื กู่ กบ ชีวิต และ จ พิเบึ น แก่ ชีวิต  ไม, ได้ พิง 
เพ อ ประ ดบส์ ติบญ ฌา  หรือ เบึน การ  ศ กษา อดิเรก  หรือ เพือ ให้ 

ป ราช ญ เพราะ ความ เบืน นรืฟ ราช ฌนน ไม่ ถือ ว่า เบืน กิงกิ จำ เ!! น แก่ ชีวิต 
จำ เบึน แก่ ชา ต หมาย ถึง การ ดำเนิน ชา ต ไป ดำ ยด  ธรรมะ เบืน ของ ละเอียด 
ลึก ชง  , ถา ตง ใจ พิง ดวย ดก จะ ได ประ โย ชน  ฉะ นน  ขอ ให้ พิง จน จบ หลํก ใหญ่ 
ได้ ว่า  กิงทื กล่าว ถงน น คือ อะไร  มา จาก อะไร  เทือ อะไร  และ จะ จำ เรืจ ผล ตาม 


รอบ ร้เบื นนภ 


4 


สง ท 


น' นได้ โดย วิช ใด  นกเ มึน หล่ก การ ของ เรอ งอ ริยฟ้ 'จ จน' น เอง  ถ': ร พง ด้วย ด ยอม 
ได ความ รู้ชึง จำ เมึน แก่ ชวิต  กล่าว คอ ชร รม ะ ๆ! งเมึ นของ กู่ กบ ชวิต  ถ้า ชวต 

ป รา (1 จาก ร? รม ะกจ ะเ มึน ชวิฅ ที ระหก ระเหิน  จะ เต ม ไป ดวย ความ ฟ้บฟ้ น กระวน 
'กระวาย  ไม่ ราบ รน 

ช วิ? เห ราบ รน น8 นม  ได้ กแต่ บบล ลหีเ บน บไ ณ หิต  น! มึน การก ลาว 


ตาม หล ก ของ พุทร^ าฟ้ นา  แต่ มา ฟ้ม ย บ จจุ บน นิ  คนที จบ การก กษา จาก ม หา- 

วทยา ต ยก ถก เรย กว่า  “บ ณ' หิต”  ใน วิชา นํนวิ ชาน  เพราะ ว่า ฟ้อ บ ไล่ ไต่ ตาม 
หล กฟ้ต รหิ วาง ไว  คำ ว่า  “บ ณ' หิต”  ใน พระ พุทร^ าฟ้ นา ไม่ ได หมาย ความ 
'อย่าง น' น แต่ หมาย ถึง ผู้ ดำเนิน ชีวิต ไป ดวย บ ญญา  จน กระทง เอา ตวร อด พน จาก 
ความ ทุก ขทไ ปวง ได้  เพราะ ฉะ น* น การ เรียน ก ต่อ ง เบน' ไป อย่า งบ ณ' หิต  การ 
ทำ งาน กเ มึน ไป อย่า งบ" ณ' หิต  และ, ใน หิฟ้ด  การ บริโภค ผล ของ การ งาน น่นก ตอง 
บริโภค อย่า งบ' ณ' หิต  ไม่ ใช่ ว่า เรย น จบ หล กฟ้ต ร แฉ วพุท ช ฟ้าฟ้ นา จะ ยอม รํบร อง 
ว่า เบน บ ณ' หิต  ด” งน' นอ ย่า ได ประมาท  หรือ อย่า ได้ เขา ใจ ว่า พอ เรย น จบ หล่ก 

ฟ้ตร ของมหา' วิทยา ลยแ ลวก เมึ นบ" ณ' หิต  นนเ มึน เพ ยง บํณ' หิต อย่าง ภาษา โลก  ๆ 
ไม', ใช่ เมึ1 นบ* ณ' ฑิต ตาม ภาษา ชร รม ะฃ อง พระ พุทช ^าฟ้ 'นา 


กน บาง คน แม้เ มึน กรู บา ซา จาร ย, แล ว ก อาจ คิด ว่า  ชร รม ะ ไม่ จำ เบน 

เพราะ เช่า ใจ คำ ว่า  “บ* ณฑิ ต”  ไน แง่ ของ ทาง โลก เก่า น' น เขา จึง เห น ว่า การ 

อบรม ชร รม ะ หรือ คิก ษา ชร รม ะนน ไม่ จำเ มึน  ครู บา อา จาร ยก น ใด เห นว่ๆ การ 


๓ 


อบ ร ม ธรรมะ' ใน' ไ? ง เรียน หรือ, ใน มหา ว ทยา ลํยญึ น กึง ที่ไ ม' จำ เบึน 


ก หมาย กวา ม 


วา ครู มา อา จาร ยก นนน กำ ลง ดู ถูก กวา มเบึ นม นุษยิ ของ ตก เอง  กา รด ถ กรร รม ะ 

เน^า นะ เบึน กู่ซี วตว V เม' จำ เบืน แก่ ตน นน  พระ พุทฬ าส์ นา เรียก เขา ว่า เบึ นกน 

ประ มาท  กน  1-1  กน พาล  กน เขลา  เพราะ ดู ถูก กน ทืลก ใจ ใน ขม ฐ •มะ ว่า 1 ม็่ญ คน 

ทำ1 ส์งท เม จำ เบน  กร คระ โง เงา งม งาย  ท ไ นก เพราะ เขา ยิง เม่รู้ ก่าร X รม ะเบึ๋ ฬิ' 4 
กู่ ชวด ของ ทุก ชีวิต น* น เอง 

ขวด ของ กน หน ง ๆ ก ตาม  หรอ ของ โลก ของ ปี X ร ม ชา ติ ยิง หมด ก ตาม 
มน เบน มา' ได้ก่ ควย อำนาจ ของ ธรรมะ  ซืวิต ของ คน และ ยิตก่ กิจ ฒกา กา ร มา 1 บึ 11, 


ล ไน  ๆ บื  ก เพราะ เบน มา ตาม หล” ก ของ ธรรมะ  ก่อ ถูก ดอง ตาม กฎ เก กา, ๆาใ [เ ก- 
รร รม ชาติ  ติง หีเร ยก ว่า กรร มะ นํน  หมาย กวา มไตํ บอ  ๆ กี่ร  เช่ม ตำ 
ธรรมชาติ  กฎ เก ณ บฃ อง ธรรมชาติ  ความ รู้หี่ เกี่ยว ยิบ ธรรม ชๅติ  กๅร 
ป ฏิบํต ตาม ก. ฎ เกส เชน อง ธรรมชาติ  และ แมแ ตํผล บี่เกิ ดฃน ชาฦ การ ปมิ 11]^ 
นน  ๆ ท ง ห ม*' ในเ รา เรย กวา  ธรรมะ  หง นม  ดง น ใ-ใ ความ! I ห ม าะส์ ม 


กึง ทำ ให้ ชี วิด วิว ฒนา การ มา ได้  อนไ หน, เม' เหมาะ ส์มอํ เนน น, ก็ลญ ห าย ไม่ จ- ๅกโ ลก 
ยิน ไ หน อยู่ มา ได้ ด้วย กวา ม เหมา ะ&เ  อนนํ้ นก อยู่ มา’ ใต้ ดกิย อำนาจ ของ ชรรมะ 

แม้ ว่า จะ ฒึน ไป  ๒ ย ไม่ เจตนา  เซ่น ยิดว่ ต่าง  ๆ ไม่ รู้ กึก ต* ว และ ไม่ม้ (ๆ กาม เก่า กี่ 

กอ ธร า ม!!'  แด แล วม ใ! เก รอด มา เด  อ ยาง นก เรย กวา ดวย อา ใ!} าจข อง ขม ร' ร เ- 

ด งนน เรา จะ เห นเด้ ว่า เม ม อะไร ทไม่ ใช่ ธรรมะ  ยิตวิ กึก ดำ บรรพ, ม้า ง 1] มะ 1 ภท ต่ยิ ง 


๔ 


ฟ้า ป ๙ ญ ไป จาก โลก น ก เพราะ ดำเนิน ซวิต ไม่ ถก ตอง  เหมาะ ฟ้ม แก่ ธรรมชาติ 

ประเภท ที รอด มา ได้  ก เพราะ ดำเนิน มา  เหมา ะฟ้ม ถูก ตอง ตาม กฎ เก ณฑซ อง 

ธรรมชาติ  จึง กล่าว ได้ ว่า  รรร มะ น' น มน คู่ กน มา กบ ชวิต  นบ ตไ แต่ ฟ้ตว้ เริม ตน 
ม ชีวิต เซล เด ยว ขน ใน โลก น แม้ ตวว ตถุก คือ' ธรรมะ ในฟ้ 'วน รูปธรรม  การ ปรุง 
แต่  ง และ การ เปล ยนแปล งก คือ ธรรมะ ในล่ วน ทีเ: ยืน กฎ ของ ธรรมชาติ  หรือ เบึน 

ฟ้จ ธรรม ประ เภท หน ง ความ รู้ฟ้ก นก คืดที เกด ขน' ใน ฟ้งที ม ชีวิต  กเบื น ธรรมะ ใน 

ฟ้วน ของ นาม ธรรม  ส่วน ที เบน ความ รู้ สง ไป กว่า ความ รู้ โดย สํญ ชา ต ญาณ น8 น 

บ 4 ^ ช)^^^  เ^^ 

ซง ถา  ๒ เ*, 


เรา เรย ธ กน วา  น ระ ธรรม  กก อร ร รม ะนน เอง 


ขา มา เบน ค กน กบ 


บ 

ชวิต แล ว ก จะ เบืน ชีวิต ที ดำเนิน ไป ใน ทาง ฟ้ง  กอ เบึน อยู่ อย่าง น่า ดู หรือ งด งาม 
ถา ป รา ศ' จาก ธร? มะ  คน น นก' จะ เหมือน กบ ตาย แล' ว ก่ง  ๆ ที!] ง หายใจ ได้ เดิน ได้ 
พด ได้ กิน ได้  ดง น ไ] จง ม คำ ว่า  “ซวิ ต”  ใน ความ หมาย ของ นาม ธรรม ขน มา 
อีก คำ หนึง  กู่ก่บ  “ชีวิต”  ใน ความ หมาย ของ รูปธรรม 

ถา จะ กล่าว โดย อุปมา แลว  ชีวิต หรือ การ' วิว ฒ' นา การก เบน เหมือน กบ 
การ เดิน ทาง  เพรา ะว่' มนเ ปลี ยนแ ปลง เรือ ย ไป ฟ้จุด หมาย ทีฟ้ง ขนด ขน หรือ 

น่า ด ขน  และ ไป ฟ้จุด ฟ้งฟ้ ด อน เรียก ว่า ฟ้งที ดทีฟ้ ดทีช วิต ก่ง หลาย ควร จะ เขา ให้ 
ถึง ได้  จด นน คือ อะไร  ใ เอา ไว้ วินิจ ฉย กน ต่อ ไป  แต่ ขอ ใหเ หน ใน ชํนน เฟ้ย ก่อน 
ว่า  ฟ้งที มซวิ ตน' น เหม ซน กบ การ เดิน ทาง  คอ เดิน ใ กล จุด หมาย เขา ไป ทุกที  ๆ 
ท1 ง ของ เอก ซน และ ของ ฟ้ง คม  ฟ้า หรบ ซวิต ซอง คน  ๆ หน งนํน  เบน การ เดิน ทาง 


ตง แตเ กด มา จาก ทอง แมจ น กระทง ตาย  แต จะ เดน ผด หรอ เดน ถูก  ถง จุด หมาย 
หรือ ไม่ ถึง น* นม นเบื น อีก เรือง หนึง  ส์ง คม ของ ซาก โลก ก กำ ลง เดิน ทาง  จะ เดิน ไป 
อี ความ วินาศ หรอ จะ เดิน ไป อีอีน ติ ภาพ อ" น ถาวร  ก ส์ดแท แต่ ว่าส์ งก มน* นม' น 

ประกอบ อยู่ ควย พระ ชร รม หรือ ไม่ น" น เอง  ความ เขา ใจ ผิด หรือ ความ เขา ใจ ถูก 

ของ กน ทํง โลก น* นก เบึ๋น ธรรมะ เหมือน ก* น คอ เบน' ธรรมะ ทีผิค หรอ ที ถูก  กำ ทำ 
ไม่ ดก เบน, ไป ตาม ทาง ของ ชร รม ะที ผิด  ม* นก เบึ๋น พิษ เบน อ* นต ราย เบน ความ วินาศ 
ของ โลก  ฟ้วน ธรรมะ ที เบน ผาย คที คุม ครอง มนุษย์ น" น เรา ควร จะ เติม กำ เขา อก 
พ ยา งก หน งคึอ  “พระ”  เบน พระ ธรรม  เพ อก* น การ ปนเป ก* น แต่ ถา เบน ภาษา 

บาต แล วก เบึน กำ เตย ว ตลอด  ฌึน ธรรมะ ตวเ ดยว  ชร รม ท" งปว งก คอ ลิง ท* ง ปวง 
ไม' ยก เวน อะไร หมด  เช่น คำ บาลี ว่า  “ส์พฺ เพ  ชม มา  อนตฺ ตา”  (ลิง ท" ง หลาย 
ฑํงป วง เบ็่1 นอน ต ตา)  “ฟ้พฺ เพ  ธมุ มา  นาลํ  อภิ นิ เฬา ย”  (ลิง ท" ง หลาย ไม่ ควร 
ยึด มน ถือ มน ) 


ลิง ท* ง ปวง มน มี กฎ เก ณฑฑ "ง ผิาย ถูก และ ผิาย ผิด  ถา เรา จะ ให กฎเกณฑ์ 
ผาย ถก เบืน ธรรมะ อย่าง เดียว  และ ให้ กฎ เก ณฑ ผาย ผิด ไม่ เบึน ชร รม ะ น" น ไม่ ได้ 
แม่ จะ เร ยก การ กระทำ ผิาย ผิด ว่า อธรรม ที แปล ว่า ไม่ ใช่ ชร รม,  มน ก ยง เบึน ธรรมะ 
อยู่ น" น เอง  คอ เบืน ธรรมะ ผ่าย ทีเร ยก1 ว่า อธรรม  ใน ภาษา บาล มก วาม หมาย 

อย่า งนี  การ รู้ ธรรมะ จง รู้ ทุก ลิง  แต่ กน ชร รม ดา1 ส์าม ญ จะ รู้ ทุก ลิง ไป ไม่ ได้  จึง 

จำ เบึน จะ ตอง รู้ เฉพาะ เท่า ที จำ เบึน  คือ เท่า ที จะ เอา มา เบึน คู่ ซวิต ของ คน เท่า น* น กำ 


๖ 


จะ ถาม1 ว่า ม ดิก เท่าไร  กิจ ะ ตอบ' ว่า กำมือ เดียว  เม อ พระ พุทร เจา' จะ ทรง ซให ลา' วก 
ท ไห ลาย ทราบ ความ ขอน ใน ขณะ ที เดิน ทาง ไป ใน บา แห่ง หน ง ท่าน กำ  ไบใ ม้ฃิน 

มา กำ มอ หน ง แล ว ถาม ว่า ใบไม้ ใน กำมือ เท ย บก ไป่ ใบ ไม ทไ บา มน มาก นอ ยก ว่า 

กน เท่าไร  พระ ลาว กก เห่ น ได ชด ว่า ชร รม ะ ที1 จ; ตอง เรียน ตอง ปฏิบํ ฅเพื อด บ ทุก ข 

นํนมื กำ มอเ .ๆ ยวเ ท่าน" น แหล:  คือ ไม่ ตอง รู้ ไป ท ไห มด ทุก ดิง ทุกอย่าง  รู้ เพ ยง กำมือ 

เดียว  คือ ใน แง่ ทีเ บ่น กฎ อ" ใฟฐิ บไตํ แล วจะ ทำ ให้ ไม่ ม ทุกฃ  แต่ ถา เรา ไม' ฉลาด พอ 
เรา ก คง จะ ไป ค วา เอา กำมือ เตย ว ชนิด ที ผิด เรือ ย ไป  ไม่ ได้ กำมือ เดียว ชนิด ที จะ 

ดิาเ รจป ระ ไย ชน  เพราะ ฉะ น* น เรา จึง ต ไ) งคืก ษาเ ล่า เรย นเพื อก วา เอา มา ลก กำมือ 
หนึง  เท่า ที จำเ บ่น แก่ ชีวิต  เพือ เบ่น กู่ชวิ ต ของ ชีวิต 


ชีวิต ของ คน เรา นีพอ จะ  แบ่ง ได พน  ๒ ตอน  คือ ตอน แล วง หาก" บ ตอน 

บริโภค  ชีวิต ใน ตอน แล วง หาน" น หมาย ถึง การ คืกษ าเ ล่า เรียน และ การ ประกอบ 
การ งาน  เพึอ ให้ ใด มา ชง ดิง ทีประ ลง ก เหมือน ก* บว่า ถา เรา อยาก จะมื รถ ยนต ใช้ 

เรา กห่ อง ทำ' งาน หา เนิน1 จน ก ช" ที งช อ ร ถย นต ได้  แล วก ขบ รถ ยนต ไป  ใน การ แล วง 
หาร ถยน ตม' นก ตอง ประกอบ ดวย ชร ร มะ  การ ข* บรถ ยน ตม นก ตอง ประกอบ ไป 

ดวย รรร มะ  จึง จะเ บ่น การ ลำ เรจ ประ ไย ชน  หรือ ถา ใคร อยาก จะ กิน ปลา  มํนกึ 
ห่อ งมื การ แล วง หา ปลา  ไ, ด: ปล  ไ มา แล ว จง ม การบ ริไภ ก การ หา ปลา ก จะ ตอง หา 
ได ย ไม่, ใหพุ้ กเงี ยง หรือ ถูก, พิษ' ขอ ง: ปลา  ถา หา ไม่เ บ่น กิจ ะ ถูก เงย ง ของ ปลา ตำ เอา 
ยอ กิ เอา เบึน พิษ  กฑัห่ ได ปลา มา แล วก ตอง รู้ จก กิน ปลา น นอก  ถา กิน ปลา น* นไม่ 


ณ นก จะ ถูก กาง คด คอ  และ อาจ ตอง ตาย เพราะ การ กน ปลา 


เพราะ' ฉะ น นผูท เพ ยง 


แตส์ าเร จ การ^ก ษาจ ๅกม หๅว ทยๅ ลกีเ  กอ ยา เพิง ไป คิด วา ต ไร รู ทุก กีงท จะ ออก ไป 
ดา เนน ชวด ใน โลก  โลก น เห มอน กบ ปลา ทีรเ กาง  การ ที เรา จะ ไป เกีย ว ซอง กบ 
โลก  ก เห มอ นก โป ไป เกย วฃอ งก0 บป ลาม กาง  การ จ บก จะ ตอง ไม ให ถก เกียง 

แหลม ม คม ของ มน  และ การ บริโภค ก ตอง ไม, ใ ห2 ถก กาง ของ รญั  จริง อยู่ การ ที 

เรย น มาก ยอม  เด เปร ยบค นอน  หา อะไร ได^ งก ว่า ค นอน  เห มอน, ใ ดร ■ถ ย น ต คน 
ส์วย คน แพง  แต่ ถา ขบ ไป ชน เส์ๅ ไฟ พา หรือ ลง คลอง  มน กไม่ ดี วิเ^ษ' ไป กว่า คนที, 
ม เก วยน ท ควาย ลาก ดวย ซา ไป  เพราะ ฉะนํ น คนฑ คลาน ด ว่า วิชา ธรู ‘ฐ มะ น ไม, 


ช 

จำ เบึน  หรอ นก ศึกษา ใน มหา วิทยา ล่ยก ไม่ จำ เม่น ม่ฮง เสืย เา ลา ไง เดํ 0 ษๅ 
ธรรมะ  เพราะ ไม่ ม ประ โย ชน, และ ครึ คระ งม งาย ไป เปล่า  ๆ คา ไม ร้ม่ ไล่ 

1 'ฆ 

จาก มหา วิทยา ลยห รอ จาก ภาย นอก ส์ม่ย น ก์พอ แล่ วหี่ จะ ดำเนิน ช้วิค ไป ไล่ 
ถึง จุด หมาย ปลาย หาง ได้  นก ลือ ความ คิด ที่ บาท ล่ง ม่ตุค  แม่ จะ เม่น ดำ กล่า า 
นอง โป รเฟ่ ส เชอ รน องศา สต รา จาร ฃ์  ม่ม่ง เม่น ดำ กล่าว ที่ม่า หล่' ง มี่ 1 1 ค 

เพราะ เนา ไม่เ ว่า ชวิ ตน นลืฮ อะไร  เนา มอง แต่ ใน แง' ว่า เรียน แม่ านๅ 1 ล่น 
ได้  แล วก ใช้ เวิน กน อย่าง สนุก สนาน จน เม่า เม่า โลง ไป  เม่า น เทา เม่น ว่า 
พอ แล วอ ย่าง นม น ไม่ ถูก  คอม 'นง' าอเ กิน ไป จน แม่ ล่ตว่ เด ม่จฉ ๅนม่ ดำ 1 ม่น 


นีแห ละ เนืน เหตุ ชอง ความ เสือ ม โทรม ทาง จิต ใจ นอง คน ใน ลม่เ นจ จน นที่ 


แต่ ถา ตอน คึก ษ ๆ เล่า เรย น ตอน ประกอบ การ งาน และ การ บริโภค ผล 

ของ การ งาน น ทุก ขน ทุก ตอน ประกอบ ต่วย ชร รม ะ แล ว เขา ผู้นน จะ มก วาม ส์งบ 
เย น ชีวิต หรือ ความ เบึน อย่ฃ อง เขา' จะ ราบ รน น่า ด ผิด ตรง กน ขาม กบ นก คึก ษา 


บ บ 

คึก ษา”  ถึง จะ เล่า เรย น ได ปริญญา เบึ นบ ณ' ทิต ออก ไป จาก มหา วิทยา ต โ) ได้  แต่ ก 
ไม่ รู้ ล่ง ที ควร จะ รู้  เพราะ ฉะ นํนจ งม การ กระทำ ที ไม่ น่า ดู  ดำเนิน ชวิต ไป ไม่ ราบ รน 
ถึง ขนาด ข่า ติว ตา ยก ม ทำ ล่ง ที' น่า บด1 ส์กมี  ท* ง ๆ ทีเบึ นบ* ณ' ทิต และ มี ปริญญา 
แล่ ว แต่ ถา หาก เขา มีขร รม ะ เช่น ได้ ริบ การอบรม มาด จาก กรอบ กริว ทีม ชร รม ะ 
แล่ ว เขา จะ ม จิต ใจ ชนิด ที เหมาะ ส์มที จะ เบน นไา เรย น กอ เรย น เก่ง  จำ เก่ง 

คิด เก่ง  ติด ล่น ใจ ใน ล่ง ต่าง  ๆ เก่ง  และ ทำ ไป ดวย กวา ม ๙ งบ เย น อย่า ไป คิด ว่า 
เรา จะ ไป หาก วาม ส์งบ เย น ใน บน ปลาย ของ ช วิต  แต่ ตอง คิด ว่า เรา ควร พบ กวา ม 

ส์งบ เย นของ ชวิต ติง แต่ เบน เดก’ ไป ท เด ยว  แม เพ ยง ใน ระ ดิบ หนึง  เด็ก ๆทีม่ 


จิต ใจ เร่า รอน ไม่ ประกอบ ดวย ร รร 'มะ, น่น  ก เบ็่1 น ทุก ข 
การอบรม  อย่า ให้ ม ความ ทุก ข แม้ ใ นวย คึก บา เล่า เรียน 


ฉะ น" นเด กก ควร จะ ได้ ริบ 


ถา จตใ จก ลุม อยู่ ดวย 


ความ รู้ ถึก ทีเบื น ตก ตน  คือ กวา มเ หน แก่ ตวจ ดแล ว ม่น รอน ท" งน้ น น* ก เรียน 
บาง กน กิน ยา ตาย  ฆาต' ว ตาย วก ล จร ตก ม เบน' โรค ประ' ญ เท กม  ท* งน เพราะ 

ไม่ ได้ ริบ การ ช่วย เหลอ ที ถูก ตอง  คือ ให้ มี ชร รม ะ เขา ไป ควบ กุม  เทือ, ให้ มี จิต' ใจ 


ส์งบ เย น จิต' ใจ ที1 ส์งบ เย น ประกอบ ดวย ชร รม ะนิ  จะ ทำ ให้ เรียน ดี  คิด ดี  จำ ดี 

ติด ล่น ใจ ดี  โปรด อย่า เขา ใจ ผิด อย่าง ที กนก ว ไป เขา ใจ กน อยู่ อย่าง โง่ งม งาย ว่า  ถา 


ประกอบ ดวย ธรรมะ หรอ เคร่ง ใน?! าส์ นา แถว  ก จะ โง่ เง่า รุ่ม ง่าม ไม' ทน เพือ น แถะ 

เรียน ทาง' โลก ไม่ ล่า เรจ  หรอ เรย น ไม่ ใต้  อย่าง นเบึ น กำ กล่าว ที ผิด อย่าง ยิง  และ 

ไม่ ยุติธรรม อย่าง ยิง  ที เขา กล่าว กน' ว่า ถิาฌึ น นก? ท' ส์ นา เกิน ไป แล ! ว จะ รุ่ม ง่าม 

ทำ อะไร ไม่ ไต้ น น มน ไม่ ใช่ ธรรม  ะ รอง พระ พุทธ เจา  แต่ เรา ตอง รบ รู้ ไว้ ดวย 

ว่า มน เบืน ไป ไต่ เหม่อ นก น ท ไน เรา จะ ตอง เลอ ณ กบ เอา กำ มอ เด ยวน นให ถก 

ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจา  แล วอ บรม ลูก หลาน ให้ ดี  ก จะ ม ธรรมะ ไต้ ตง แต่ นง ไต้ 
เดน ได้  วิง ไต้  เขา โรง เรย น ไต้ ท เตย ว เพราะ ว่า ธรรม ะทง หมด นนม นม หล ก 

เก' ณ* ท์อ* นเด ย วก” น กอ  ความ ไม่ เห น แก่ ตำ  หนแห ละ เบน ตำ ธรรมะ แท้ 


ฃอง ททธ สา ส นา 


กำ ว่า  “ ไม่ เห น แก่ ต' ว ” คำ เดียว เท่า นํน  กมห ลาย ระ ด บ หลาย ชน  จน 
กระ ท ไช นที ทำ ใหค นเบึ นพ ระ อร หน ต แต่ ความ ไม่ เห น แก่ ตวที ตน  ๆ ที เดก  ๆ 

อาจ จะ ม่ไ ต้น นก มอ ยู่  คือ ไม' รู้ ลกยึ ดม' น ใน ดว ตน หรือ ของ ตน' จ” ด เกิน, ไป น”' น เอง 

ให บรรเทา ความ เห น แก่ ต วลง เคืย ตาม1 ส์ม ควร ก จะ มี จิต ใจฟ้ งบ  แล ว {๒ น ให้ มี 

ความ เบึน อยู่ ดวย ส์ติ บเ ญ ญาแ ทน  ซ งม' น ตรง ขาม กบ ความ เห น แก่ ต' ว ห ตก ของ 
ธรรมะ มี ว่า  ถา มี ความ เห น แก' ตวแลว  บ ฌฌา ย่อม กระ เดน หาย ไป  ฉะ; น* น 

บฌญ าทีเ หน แก่ ตว จึง ไม่ ใช่ บ ฌญา  ส์ติบ ฌฌา ทีแท จริง ตอง ป รา? เจา กก วาม 

เห็น แก่ต่ ว ตอง ตรง กน ขาม กบ ความ เห น แก่ ตว  เพราะ ฉะ นนเ รา จะ ตอง เส์อ น เขา 
ให ถก วิธี  คือ  ถไฬ ดิบ ญญา ทีเบึ น ธรรมะ แล ว จะ ส์า มารถ ดำเนิน ต ว' ไป' ใน ทาง 
ที ถก  ขน ซือว ไค วาม เห น แก่ ตวแลว มน ชวท ไนํน  ตอง กำ จด ออก ไป  เขา จง จะ 


๑๐ 


เรย น ดี  คือ ถึง จะ ศอ บ ไล่ ตก ก ไม' ตอง ริ อง ไห้  หรือ ไม่ ดอง กิน ยา ตาย  เขา เรย น 
ดวย จิต ใจ ที ว่าง จาก ความ เห น แก่ ต' ว นีแ ศ ดง ว่า ธรรม ะเบึ นส์ง จำ เบึน แม้ ใน การ 

ศก ษ ๆ เล่า เรย น แล วจะ ได้ รบ ความ รู้ และ ได ม้เา กก ว่า ที จะ ได้? บก" นอ ยู่  แต่ เขา 

กลบ ไม่ ได ริบ การอบรม กน อย่า งนี  เพราะ ฉะ นํน  เขา จึง ได้ รบ ความ รู้ จาก ศ ถา บน 
การ ศก ษา นอ ยก ว่า ที ควร จะ ได้ รบ  แต่ ว่า เรา ก พอ ใจ เศย แถว  เพ ยง แต่ ให เขา 

ศอ น ไล่ ได ออก ไป ประกอบ อาชีพ ได้ เรา ก พอ ใจ แล ว นีฅือ ความ โง่  ความ หลง 

หรอ อวิชชา อนห นง ซงเ ราม อยู่ อย่าง ไม่ รู้ ศก ตว  บ ญ หา เดก วยรุ่ นของ เรา' จึง แก้ 

กน ไม' ดก 

ใน การ ประกอบ อาชีพ  ก ยิง จะ ตอง ใช ธรรมะ ศงฃ นอก ระ ดบห นง  เพือ 
ควบ คม ชวิต ของ ตน ให้ เบึน ไป ใน ลกษ โน ะทีเ ร ยก ว่า ขบ รถ ยนต ไม่ ตง กลอง  หรือ 
จบ ป ตา โดย ไม' ได้ ร บอน ตรา ย จาก ปลา  เพราะ ว่า โลก นม น เห มอน กบ ปลา ทีม เงย ง 
และ ม กาง  จง ตอง อา ค่ย ธรรมะ ใน การ ที จะ เกีย ว ของ กบ โตก  สิงท่ หระ หน ธ 

สาส์ นา เรฮ กว่า  ‘โลก  น45 น ท่าน หมาย ถง รูป  รส์  กสิ น เส์ อง  (ไ} แท่ เท่ 
มา ไ} ระ น!' ตา  ห จ มอ  สิน  กา ย และ ใจ  สิง เห ลาน คอ {ไ ราม หมา?!! อง คำ 
ว่า  “โลม”  เรา จะ ตอง กระทบ กบ ศิง เหล่า นีใน การ ประกอบ การ งาน  ศิง เหล่ านี 
มีอิท ธพล เหนือ เรา อย่าง  ไร กล  อง คิด ดู  ศิง เหล่า นจะ จูง เรา ไป ใน ทาง ไห นก แตว แต่ 
ว่า เรา ม่รร รม ะ หรือ ไม่ ม ชร รม ะ คือ จะ โง หรอ ฉลาด ต่อ ศิง เหล่า นห้ณ่ น เอง  ดง นํน 
การ ประกอบ การ งาน ซอง เรา  ทีเบึ น อาชีพ ไม่ ว่า ชนิด ไหน  จึง จำ ตอ งม ธรรมะ เบึน 


คู่ กน อยู่ ควย ตลอด เวลา ท เด ยว  ลำ พห้ก วาม รู้ ใน หลํก วิชา ลวน  ๆ น' น ไม, พอ แน่  ๆ 
[หมอ นอ ยาง ท เรา กลา ว วา “พุ ฑฬิก ษ ๆ”  นน  ไม' พอ ที จะ เอา ตวร อด ได้  จะ ตอง 
ม จริย^ กษา เขา มา เก ยง คู่ กน ควย  จง จะ ช่วย ให เอา ตวร อด ได้  เพราะ ว่า ถา ไม่ ม 
จริย ที กษา แล ว พุทธิ ทีกษ าก จะ กลาย เมึน ยา พิษ ล่าง ผลาญ ผู้เ มึน เจา ของ ความ รู้นน 
ขน มาท นที  อย่า เขา ใจ ว่า ความ รู้ จะ ไม่ เบึน พิษ  ถึง แม้' ใน ผาย เ^าส์ นๅก็ เหมือน กิ น 
ปริยํ ตฮร รม เบน หิษล็ า4ผ ลาญ ผู้ทึแ ตก ฉาน ในฬ ระ!] ริยํติ เมื่ 3 ไร ก์ได้  ด" งน2 น 
จง ตอ งม ธรรมะ อก ประเภท หน ง กอเ มึน ธรรมะ แท้  เบน ธรรมะ ภา ก ปฎิบํ ต้ม” น 
คุม กรอง ผู้ น น, ไท้’ ได้  ธรรมะ จงเ มึน ความ จำเ มึน อย่า งนื 

อ นง  ชวต มล กษณ ะเ มึน การ เดิน ทาง อ' นม ที หมาย  และ จดหมาย ปลาย 
ทาง กกือ ดิง ทีดีที ส์ดที มนุ ษย ควร ปรารถนา  และ เขา ถึง ให้ ได้  ถา กล่าว ตาม ล' ทธิ 
^าส์ นา รอง พวก ที นบ ถือ พระ ผู้เ มึน เจา  ก จะ ตอง กล่าว ว่า จุด หมาย ปลาย ทาง น นที อ 
ความ เขา ไป เมึ นอน เดียว กน กบ พระ ผู้เมึ นเ จำ  พระ เมึน เจ ท้ต็ รวม อยู่ กบ ล่ง ที' เรียก ว่า 
ธรรมะ  เพราะ ว่า ธรรมะ หมาย ถึง ทุก ล่ง ทุกอย่าง ดํงที กล่าว แล่ วิ  แต่ มน เมึน ธร รบ" 
ทีเ มึน จุด หมาย ปลาย ทาง  ความ เขา เมึ นอน เดียว กบ พระ เบน เจ านน  มี ความ หมาย 
ล่า กฌ อยู่ ตรง ที ว่า  เขา มา ถึง ภาวะ อ' นนแลว  กเมึ นก วาม เต็ม เมึ ยม ของ รี วิ ต 

หรือ ของ ความ เมึน มนุ ษย  กือเ มึน อยู่ อย่าง ส์ดรี น หรือ ควร แก่ ที่ จะ เรียก ว่ๅรี วิ ต 
แท้  ดีอ ไม่ ใช่ ว่า เทียง มี  ลม หายใจ อยู่  แต่ หมาย ถึงส์ ภาพ ความ เมึน อยู่ ที่^ ด ขื่น 


||ค0 


ร่ม เย น คือ ไม่ เบืน ทุกฃ  พวก ดี ถือ พระ เบึน เจ ไ เขา จะ มอง กน ใน แง่ นิ หรือ ไม' ก ตาม 
แต่ ตำ กล่าว นืไม่ ผิด  การ เข จึเบึ นอน เดียว กบ พระ เบึน เจา น น หมาย ถงเ ขำ ฒ นอน 
เด ย วก นก บ ล่ง' ส์ฬุด  คอ ธรรมะ ประเภท ทีเบึ น “บรม ธรรม”  ซึง ใน พุทธ? ท' ส์นา 
หมาย ถึง นิพพาน  จึง ม ตำ กล่าว ว่า  “พระ พุทธ เม่า ทํงห ลาย  กล่าว กง นิพพาน ว่า 
เบึน บรม ธรรม”  การดี เรย กว่า  “พระ เบืน เจา”  กยํง ไม' ม ความ หมาย อะไร 

เพราะ ยง ไม่ รู้ ว่า พระ เบน เจา เบึน อะไร  ฉะ นํนเ รา ควร ถือ เอา ความ หมาย หรือ 

คุณ ค่า ดี แท้ จริง ของ พระ เบึน เม่า  คือ ซวิต ดี เต มเบี่ ยม อยู่ ดวย ความ' เ ๒ ขืน  ดีนิ 

และ เด ยวนี  ไม' ใช่ หคํง จาก ตาย แล ว การดี  “จุ ต หมาย ปลาย ทาง”  เบึน ล่ง เดียว กิ!) 
“พระ ผู้เบึ น เม่า”  นีมผ ลด อยู่ ว่า จะ ได้ ใช้ เบึน ส์า กล แก่ คน ทุก คน ใน โลก ทุก? เาส์ นา 
คือ เขา ถึง ล่ง' ส์ง พุด ดี ชีวิต จะ เขา ถึง ได้  กน ดีถอ พระ เบืน เม่า อย่าง งม งาย  ก' จำ เบน 
ตอง งม งาย ไป ก่อน  เพราะ เขา ยง ไม่ รู้ ความ หมาย แท้ ของ คำ ว่า  “พระ ผู้เบึ น เจา” 
แต่ ถึง อย่าง ไร ก็ ตาม  เขา ก จะ ตอง ประ พโเ ติปฎิ บิต ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ เหมือน 

กน  ใน เมือ เขา ปฎิ บิต ไป  ๆ อย่าง เคร่ง ค รด  ก จะ ตอง เช่า ถงส์ กวํน หน ง การ 
เขา เบึน อ่นเ ดยว กบ พระ เบึน เม่า นิ  จึง หมาย ถึง ความ เต มเบ ยม ของ ชีวิต อย่าง พระ 
อร ห' น ต การ เตึม เบึ่ ยม ของ การ ๓ นม นุษย หรือ การ เต มเบื ยม ของ ชวิต  จึง เบึน 
ชวิต จริง หรือ ชวิต เต ม น นคือ จุด หมาย ปลาย ทาง  ถา ได้ เขา กง กวา มเบึ นอ ย่าง นน 

ก; รืยก ว่า เขา ถึง ชีวิต นิร น ดร  คือ ชวิต ดี ไม' มก วาม ตาย  หรือ เบึน  “พระ เบืน เม่า” 
ฟย เอง 


๑๓ 


นีเบึ นก วาม มุ่ง หมาย ของ ชวิต ล่า หริ บทุก  ๆ กน  ซง จะ อา^ ย ชร รม ะ เบน 
เก รอง มือ  และ กลา ทา ว่า แฬ้า ส์ดา อ นก มุ่ง หมาย ไม่ แปลก ไป จา กน  ดง น่นจ งให 


ถอ ไว้ เบึน หล' กขํน หน ง ก่อน ว่า  ชร ร มะ นเบึ น ล่ง ที ควร1 จะ ถ อ1 วา เบน1 ส์งท กู่ชจ ต 

เทือ จะ ให้ ชวิต นีเบื น ชีวิต ที แท้ จริง และ เต มเบื ยฬม บูร ณ 


0^  เ^  ‘ะ น^ 


ดง นนช วฅท ก ตอน 


น* บตํง แต่ ระยะ ทืกษ ๆ เล่า เรย น ประกอบ การ งาน  และ บริโภค ผล ของ งาน นํน 

ถา จะ ให้ ได้ ผล ดอน นา ชน อก ชน ใจ แล ว ก ตอง อา^ ยซร รม ะ ทุก ข* น ทุก ตอน 


I 


จ# เอา 


ธ 

ร 

I 

ม 

0) 

มา เบน 


ค็ 

ซี 

ว 

ต 

ๆ ^ 

เด 

อ 

ย' 

า 

ง 

ไ 

ร 

ฃ 

จ ๙ เอา ธรรม^ มา เบ็๋น คู่ ชีวต ไค อย่าง ไร 

ถา ถาม ว่า ชร รม ะ คือ อะไร  ? คน มก จะ ตอบ กน ตาม แบบ ฉบบ ว่า คือ กำ ลิง 
'ส์อ นของ พระ พุทธ เจา  อ นที จริง กำ ว่า ชร รม ะ มก วาม หมาย ไป ไกล กว่า นํน มาก นก 
จง อยาก จะ ทบทวน อก ก รํงห นง ว่า  ธรรมะ แปล ว่า  “ลิง”  ฉะ นํนไ ม' ม อะไร ที 
ไม่ ใช่ ชร รม ะ ส์ส์า รท ไหม ดก เรียก ว่า ชร รม ะ ใน ผาย ทีเบึ น “รูป ชร รม”  ถา เบน 
ผาย จิต ซึง ไม่ มรป  ไม่ ปรากฏ ร่าง เขา เรย กว่า ชร? มะ ทีเบื น “นามธรรม”  เมือ 
นาม ชร รม ไป ลิ ม่ผส์ กบ รูป ชร? ม คือ รูป ฟิเย งก ลินร ส์เบื น ตน  มน เกิด ลิง ใหม่ ขน 


มา อก  เช่น ความ รู้ คิก เบึน ทุก ข ชอบ ใจ ไม่ ชอบ ใจ  หรอ เกิด ความ คิด นก ต่าง  ๆ 
เกิด ความ รู้ หรือ ลิ จิบ ญ ญา  ลิง ที เกิด ใหม่ กเร ยก ว่า ชร? มะ  ถา เรา เอา ธรรมะ มา 
คิก ษา  ก็ เรียก ว่า  “ปริ ยํต ชร รม”  ถา เอา ชร รม ะนํ นม- าปฏิ บ ‘ตัก เรียก ว่า  “ปฎิ บด 
ชร รม”  เม อ เกิด ผล เนอ ง จาก การ ปฎบ ต เกด เบน มรรค ผล นิพพาน กเร ยก ว่า 


ไมเ มึน ไป เพ อวฅ ถ ประ ส์งก อย่า งอน  กเร ยก วา  “เญ ยย ชร รม”  แปล วาร รร มะ 
ที ควร รู้  ชืงเ มึน เรือง ที พระ พ ทชเ จึาต รส์รู้  และ ได้ นำ มา' ส์อน พวก เรา ให้ ได้^ กษา 
และ ปฏิบ ต ถาเ มึน ด้วน ทีลก ชง เรา กเร ยก  “ป รม ตถ ชร รม”  ยง ม แบ งเ มึน ชร รม ะ 
ชิน ตำ  ชิน กลาง  ชิน ส์ง  หรอ ว่า จำพวก หน งกเ มึน ไป เพ อ เอา ประ โย ชน ใน โลก น 
เช่น เพ ยง แต่ ว่า อยู่ ใน โลก นเ มึน ผา ส์ก  กเ มึน  “โลก ยรร รม”  แต่ ถา ส์งฃ น ไป ถง 
ชิน ป รม ตถร ร รม  คือ ความ ลา มารถ ทำ ให้ ผ้ปฏิ บไติ มี จิต ใจ อยู่ เหนือ วิส์ย ของ ชา วิ! ลก 
จน ด้ง ต่าง  ๆ ใน โลก นืกร อบ งำ จิต ใจ เขา ไม, ได้  ก เรียก ว่า  “โลก ตฅร รรร ม” 
ชร รม ะผ่' ายชิ ว ผาย ผิด  ผิาย ตำ  ผาย, ให เกิด ทุก ข กเร ยก' ว่า ธร ร ม ะผิา ยอ กุล ล 
ถาเ มึน ผิาย ด ขาย ถก ผิาย ให เกิด ลุฃ  ก็เร ยก' ว่า ชร รม ะผิา ย กุล ล แตะ ทีลูง ซน ไปเ มึน 
ผิาย ที อยู่ เห นอ ดเ หน อช ว เห นอ บุญ เหนือ บาป  เห นอ ลุฃเ หนอ ทุกฃ  คอม 

“จิต ว่าง”  เมึน ชิน โลกุ ต ตระ  นกเ มึน ชร รม ะ เหมือน กน 

จึง วิงวอน ท่าน ท' ง หลา ยให จด จำ ไวเ มึน ห ตก  ด้าห รบ จะ เขา ใจ ขอ ชร รม ะ 
ต่าง  ๆ ต่อ ไป  เพราะ ว่า ใน บา ลน น ท่าน ใช้ กำ ว่า  “ชร รม ะ”  กำ เด ยวใ นก วาม 
หมาย ต่าง  ๆ กน  ใน ประโยค หน ง ๆ เต ง ถึง ด้ง  ๆ หนืง  แต่ ใน ประโยค อืน อาจ 
เล็ง ถึง ด้ง อืน  ท่า เขา ใจ ผิด ว่าเ ลง ถึง ด้ง  ๆ เดียว กน หมด แล ว จะ1 ส์บส์ น, หมด  เลย 
พาด ไม่ ชอบ ชร รม ะ หา ว่าเ มึน กำ กล่าว ที ผิด ไป เลย  ขอ ใหเ ขา ใจ อย่าง นีว่า  กำ ว่า 
“ชร รม ะ”  นน  หมาย ถึง ทุก ด้ง ไม, ยก เวน อะไร เลย  นบ ติง แต่ ฝุ่น ละเอียด ไม่ ม กำ 
จน ถึง ด้ง ทีมี กำ1 ลูง1 ส์ด คือ นิพพาน  ฉะ น น การทำ ใหร ร รม ะเมึ นกู่ก บชวิ ตน  เรา 


๑๖ 


จะ หมา ยถง ชร รม ะ ชนิด ไหน  ให้ ท่าน จาระไน ด ไป ตาม ลำ ตบ  ๆ แล ว ท่าน ย่อม จะ 
พบ ได้ โดย ตน เอง ว่า  อย่าง นอ ยก ตอง ฌึน ธรรมะ; ประ; เภท  “เญ ยยร ร รม”  กอ ชร รม ะ' 
ท ควร รู้  เพราะ ว่า เม อรู้แลว กส์า มารถ จะ ปฏิบ ไต้ ตน ให้ ม จิต ใจ ทีเบึ นอิส์ ระ  จน อยู่ 
เห นอก วาม กรอบ งำ ของ อา รม ณ ต่าง  ๆ ได เรา จึง จะ ม จิต ใจ ทีเบึ น ปกติ และ ก่น ติส์ฃ 

ทนี  การท เรา จะ ปี อบ ชร รม ะ ได้ น" น เรา ตอง เห นก ณ ค่า ของ ชร รม ะ จริง  ๆ 
โดย มอง ให ใ' หน ปี ด' ว่า  เรา เกิด มานี เพือ ความ ไม่ ม ทุก ข เพราะ บาง กน จะ ทุก ข 

หรือ ส์ขเ ขาก ไม' ว่า  ขอ ให้ ไต่ ตาม ใจ เรา หรอ ตาม กวา ม เกย ชิน ของ เขา กแต วก น 

ถา เบึน อย่าง นีแต่ วก แปล ว่า เขา ไม่ ยึด หล กว่า เขา เกิด มา เพือ ไม' ทุก ข แต่ เกิด มา เพือ 
อยาก จะ ทำ อะไร เขา ก ทำ  ฉะ นินเ รา จึง มก เห น แต่ คนที ไม่ส์ น ใจ ก่บ ชร รม ะ กน 

ประ เภท นีเ ขา ทำ อะไร ตาม ที เขา อยาก จะ ทำ  ตาม กวา ม เกย ปีน บาง  ตาม ความ เปีอ 
ถอ ก่ง ที งม งาย ป รำ ป รา บาง  หรอ ว่า ตาม กิเล ส์ตณ หา ของ เขา บาง  ขอ ให้ ได กวา ม 

ส์นก ส์นา นก1 วาม เพลิด เพลิน ทาง1 วตถุ  หรือ ทาง เนอ ทาง หนิง เท่า นินเ อง  ซึง ใน 
กวา ม1 ส์นก ส์นา น นิ น ก มก วาม ทุก ขอ ยู่  แต่ เขา ไม, รู้ หรอ ไม่ ส์น ใจ  แตะ แถม ยง พูด ว่า 
“ถ1 าจ ะ กิน ปลา ก' ไม่ ตอง กล1 ว กาง”  แปล ว่า เขา1 ส์ม กร ที จะ ถูก กาง  พร อม ก่น ไป กบ 
การ กิน ปลา  เพราะ ไม' มก วาม เขา ใจ ว่า กน เรา กวร จะ เกิด มา เพือ ไม่ ทุกฃ  เขา ส์มํ กร 
จะ เกิด มา เพีอ หํวห กก น ขวิด ไป ตา มก กาม ต่อ ง การ ของ เขา  เรา จะ ตอง แยก ดให้ ด ว่า 
กวา ฬ นก  กวา มส์ฃ  และ กวา ม ทุก ข นม นเบื นอ ย่าง ไร กน แน่  เพราะ กำ เหล่า น 
ต่วน แ ต่มก วาม! หมาย กำกวม แตะ1 ส์บส์ นดว ยก นก่ งนน  และ ยิง กว่า นิน  มน ไม่ 


ตรง กบ ภาษา ของ ธรรมะ ใน พระ พุทธกาล นา เลย  ถึง แม้ ใน ทาง พุทธ กาส์ นา เอง ก 

เห มอน กิน  บาง ทิกำ ว่า  “ความ พุ ข”  นิเ ลง ไป ถึง ความ พุฃ ตาม ทึลา ม ญ ซน เขา รู้ 
และ ตอง การก นอ ยู่ แต่ ยาง กราว กเ ลง ไป ถ งก วาม พุข ตาม ทาง ของ ธรรมะ ฑืแท จริง 
ซึง เบื นก วาม พุฃท เกิด จาก มรรค ผล นิพพาน กมื  น แปล ว่า แม้ ใน ก! ภร ทาง พุทธ-* 

ศาส์ นาก ยง ใช้  กำ ว่า  “ความ พุฃ”  นิ! ต่าง กน อยู่ เบน ส์อ่ง ความ หมาย  ต่วน กำ ว่า 
กวาง .เส์ นุ ก”  ก มก จะ ถูก ยดถ อ วา เบน ความ พุฃ  เพราะ กน ธรรม ดา' ส่า ม่ฌ ข! ทม 
ความ รู้ส่ก ตำ  ๆ มก จะเ ลง เอา ความ ส่นุก น! เบึน ความ พุ้ฃเ ส่มอ ไป  แต่ กวา มส่ นก 
ส่ นาน ทาง วตทุ และ ทาง เนอ หน”! ห ล่า นิ ไม่ ใช่ เบึน  “ความ พุ ข”  ตาม กวา ม มุง หมาย 
ของ พระ พุทธ? เาส่ นา  เพราะ ว่า เบึน พุขช นิด ที เหมือน กิ บ ปลา กิน เห ยือทื มีเ บ็ดอ ย่ 

ขาง ใน  เมือ กิน กอ ร่อย  แต่ แล วก ตก อยู่ ใน อำนาจ  ของ เจา ของ เบด  แล ว แต่ เขา 
จะ ลาก ไป ทาง ไหน ซึง หมาย ถึง ความ หมด อิส่ร ภาพ ของ ตวเ อง 

.-  I * * 
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แม่ ความ ทุก ฃกม  ๒ ประ เภท  คือ ความ ทุก ข โดย ประ. จก ษ ก!) กวาง! 

พุก ขท ไม่ ประ จก ษ กวา ม ทุกฃ่ โดย ประ จก ษ กือมื ตอง รอง ไห้ โส่  ๆ เจ บ ปวด รอง 
โวยวาย  ความ พุก ข โดย ประ จก ษ น! กนก ลวยิ งก ว่า ถึง ใด  ๆ แต่ ก็ยํง มี กวา ม 
ฉลาด พอ ทจะ หลีก เลย งม น ได้  ต่วน กวา ม ทุก ฃท ไม่ ประ จก ษน!  ย่อม ซ่อน อย่ 

หลํง ฉาก ของ กวา ม, ส์นุก  หรือ กวา มพุข ตาม แบบ ของ กน ธรรมดา ส่า}. นิ ญ!, ส่มอ 

ตอง ทน ยาก ลำบาก เพือ  ไห้, ใด กวา มส่นุ กส่ นาน  มก วาม หมด เปลือง ลำบาก มาก 


เคย 10 ลา มาก  อะไร  ๆ ก็ มาก  จง จะ ได กวา มคนุ ก แต่ มก วาม ทุก ขก คบ เกลอ น 
ไว้ ใน กวา มคนุ กนํน ดวย  ถา คิด บญซี ดก' นก เบน เรือง ขาด ทุน ยุบ ย” บ แต่ เรา ภ ยง 

บูชา คิงนํ น แคะ เคย คละ เพ อคึง น" นก น เบน ประจำ ว" น แคว เก ลยด หรอ เบอ ต่อ สิง 
ท เบน กวา มคุฃ ทีแท จ รง  น ตอง ถือ ว่า เบึน ลํฑษ โน ะขร รม ดา ซอง บุก กล ที ไม่ มี กวา ม 
รู้ คึก ตว  ว่า เรา ตอง เกิด มา เพือ กวา ม ไม่ ทุก ข เพราะ เขา ม หล กว่า เกิด มา ตอง ได้ 
๙ นุก ตาม ใจ ของ เขา 

ค่วน กวา ม คุ ซน* น ก ยง แบ่ง, ใด เบึ๋น กวา มคุฃ ผาย' วตถุ  กอ  ทาง ผาย ร่าง 
กาย ผาย เนอ หน ง ซึง ไม่ ใ ซ่อน เดียว กน เลย กบ กวา มคุข หรือ กวา ม คง บคุฃ ใน ทาง 
ผาย จิต ใจ  ทาง ผาย เนอ หน' งน' นก วรจ ะเร ยก ว่า  “คุ ซ เวทนา”  เท่า น่น  แต่ เรา ก 
ไป เรียก ว่า กวา มคุข  คุฃ เวทนา หมาย กวา ม ว่า กวา มรู้คึ กทีค นุฑค นาน  ไม่ ตอง ทน 
ทรมานอย่าง ประ จก ษ แต่ ๓ นก วาม ทน ทรมาน คึก ร! ง ทีม อง ใม่เ หน  รู้ คึก เพียง 

ความ คนุก ความ พอ ใจ ดวย กวา มยด ม่นถ อม* น กอ หลง มีด  มก วาร เพ อ ใจ ใน ผาย 
ว* ตถ ทาง ผาย เนอ หน" ง เท่า นํน  อย่าง นก วรจ ะเร ยก ว่า  “คุ ข เวทนา’'  ไม่ ใช่ กวา ม 
คง บคุฃ ตาม กวา ม หมาย ของ ผาย จิต  เพราะ ว่า กวา ม คง บคุฃ ทาง ผาย จิต น* น เพ่ง 
เลง ถึง กวา มเบึ น ปกติ ของ' จิต ชน ดทีไ ม' หวน, ไหว  ไม่ โยก ไก ลง  ไม่ เคย อคร ภาพ 
ใ ม' ระ คำ ระคาย  อยู่ ไน ค ภาพ ปกติ  เรียก ได้ ว่า เบืน ดวเ อง หรือ เบึน อิค ระ  ไม่ มี 
อะไร รบกวน ไม' มี อะไร บีบ บง กบ  น เบน กวา ม คง บคุฃ ทาง ผาย จิต  ค่วน คุซ่ เวทนา 
ทาง ผาย เนอ หน ง น" น เบน คิงท กล่าว ได้ ว่า หมด อิคร ภาพ  ถก ตบฅ  สก มด รด ตรง 


แผด เผา ครอบ งำ  อยู่ อย่าง เต มที โดย ไม่ รู้ลีก ตว  เพราะ ว่า กำ ลิง ยึด บน ฎ ย่อ ย่า, 5 
แรง ใน ความ ร้ส์ก เวท นาน น ลี วน กวา มส์ง บลุ่ข ทาง พิยจิ ตน น ตอง! ม, เมีย 0 ก ใเ 

ค วาร] ย ดม' 'น' ก่อ มน  ไม่ มืค วาม รู้ จิก ■ที เบน  “ต ว ตน หรือ ของ ตน”  เขา!!) เมีย 0 
ของ ควย เลย  เมึน จุด ทีบ่ก จิ ทีลุ่ด  ที เขา เรียก ก่น ว่า  “จิต ว่าง”  หรือ  “จิต 1 จิ 3. เ 
แที  ” เบน' จิต' ซึง1 ไม่ ถูกกระทบ กระเทือน  เมึน จิต ที่เมึ นอส์ ร; ตาม^ ภา ว; เจิม 

ฉะ น น ถา ใคร มก วาม ฉลาด จน มอง เห น ว่า ตว เจิด มา ตอง เทือ! ม' ทุกก่  พิเ! ม' ได้ 
สิง นก จะ ไม' ส์มที ตน ได้ เจิด มา  อย่าง 1 น จึง จะ รู้ ลึก ชอบ ธร ง- ม;  เพราะ ว่า ธรรม; ด; 
เบน เครือ ง อำนวย ให้ ผู้นน ได้ รบ กวา ม ไม่ มี ทุก ข แต่ ถไเ ขา ไม่ รู้ ลึก อย่า งพิว่  เขา 
กรู้ส์ ก ตรง ก่น ขาม  คือ เกลียด ธรรมะ  ขยะ แขยง ธรรม;  ไม่ เขา  ใกล้1 ไม่ ลน" ใด 
คืดว่ าฌืน เรือง เหลว ไหล ไร ลา ระ  หมด กวา ม จำ เบน แล โว์ ลม ใ] มี  ไม่ ตอง! 1] 1 มี’ 11, 1 
ของ ดวย  การ ปี อบ หรือ การ เกลียด ธรรม; นนเ มึน เพรา; เหตุ มี  รวม กวา ม ว่า 

เรา จะ ตอง มอง ให้ เห น สิง ลูงลุ ด ทีม นุษย ควร จะ ถึง ให้ ได้ เลีย ก่อน  ซึง เรย กว่า 

ร ว ร] ธ ร รม  จ 0 'เร ยก วา/! ร 0, ผูเ บน เจา ก ได  จะ เรย กวา ใ!! พ พา ใ 1] ก ได  คอ หมาย 
ธง ล ภาพ ท ปรา^จาก ความ ทุก ข โดย ประการ พิง ปวง  เม อนํน เรา จะ ชอบ จ; บ ขา 

ธรรมะ อย่าง ยิง  บูชา สิง  [ด  ๆ รวร เกน หร เด ก็ พิง ไม่ เม่า ธร ร!!;  ถึง ขนาด มี จำ 
เรียก ใน บาลี ว่า  “ชร ร ร; ราก ะ''  แปล ว่า พอ ใจ อย่าง ลง ลด ใน ธรรม  ซึง า 11 มี’ มี 

จิ ไ:  , โ..^'^  -7 

หมาย กง พระ นพ พาน  เม อ เขา มอง เห น กา ของ ธรรม;  เด อ ยาง น 110 ว 1 ร ยก! ด้ก่ๅ 
เขา เมึน คน ทีม ลม มา ทีฎฐิ อย่าง ยิง 


ส์ม มา ทิฎฐิ เบน ตน เงือ นฃอ่ ง ความ ส์า เรจ ใน ทาง รรร มะ  ฟ้ม มา ทีฏฐิ แปล 

วา ความ เห น ถก ตอง  กลา ว คอ ความ รู้ ความ เขา ใจ ห รอ่คํ วาม เชอ ถก ตอง  ตรง กน 
รา มก ไม่ นิจ' ฉๅที ฎผิ  ชง เบน ความ เห น หรอ ความ เชอ ที ผิด  ส์ม มา' ทิฏผิ น เห มอน 

0ฬ  0เร์/ 0^5 

ฑบ่ผู นำ ทาง หรอ เคร องต่ องทาง มี จะ ทำ ให้ เดิน ถ่ก ทาง  ไม่ ว่า ทาง' เลก หรอ ทาง 

ร. ร' รม  เรา กำ ลง อา^ ยต่ร เมา ฑิฎฐิ อยู่ ดวย กน ฑิงนํ น เรา จึง รอด ตว อยู่ อย่าง น ได้ 

แต่ ว่า ฒนถ้ ม มาท ฎ 3 ชห้ฬฺ น ๆ ชิน ตำ ๆ ต่ม มา มีฎฐิ มีส์ม บูร โนน น ตอง เห นความ 
จร งอน ลึก ชง ใน ชีวิต หรอ ความ ทุก ข โดย ตรง  ส์า มา รก นำ ไป ยู่ ความ ไม่ มี ทุกฃ 

ได ย1 ส์น เชิง  จึง จะ เรียก ว่า เบน ชิม มา ทิฏฐิ ใด ยล ม บูร ณ ต่วน ต่ม มา ทิฐชี อย่าง ตำ' ๆ 
นํน  ก ได แก่ ความ เห นก ก ใน เรือง ว่า  มี ความ ดี  มี ความ ซิว  มี บุญ  มี บาป  ม 
บิดา มารดา .-  ครบ าอา จาร ยมีเ รา จะ ตอง ยอม รบ นบ กอ  เชอ ถก ตอง เอง ใน การ 
เกิด ชนิด มี เกิด ฑนที  อย่าง มี เรา เรียก กน ว่า  “เทวดา”  ชง ทจริ งก ติ □การ เกิด 

ทาง จิต ใจ ยอง คน เรา น เอง  การ เจิด ทน ทเร ยก รา  โอปปาติกะ กำเนิด 

เห มอ นก ชวา ถ้า เรา ติด และ ปฏิม่ ตตำ ทราม ไป  เรา ก เจิด เบึน ส์ตว  เรา ติด 

ส์งแ ละ ประ ทฤติ อย่าง มนุ ษย  ล เจิด เบืน มนุ ษย  ถ้า เรา ติด เนติ ด เท ติ นอ ย่าง 
เทวดา ดี๋เติ ดเบึ น เทวดา  ลา เรา ทำ ตน อย่าง ท ระ อริ ย เจา ก เจิด เบึน อริ?! เถ้า 
ได้ ทน  ตรง น เดี๋ยว น ไม ตอง ไป รอ เอา ชาติ หนา  การ เจิด อย่าง น มีอย่ 

จริง เบ์1 น การ เจิด จริง ที เรา เรย กว่า โอปปาติกะ  ถา ไกร มล โ! ร! าทิฎ 3 ใน ชิน 

ตำ  ๆ อย่าง น แล ว ก จะ ละ ชว  บำเ พญค วาม ค ปฏิบัติ หนา มี มี ควร' จะ ตอง ป ฏิบํฅ 


คือ บิดา มารดา กร บา. อา จาร ย และ เก ลยด กตว ต่อ การ ไป เกิด ชว  คิด แต่ ที1 จะ เกิด ต 
ฟ มอ  ๆ อย่าง- นก เรย กว่า' อ่มม าทิฎ 3 เห มอน กน  แต่ เบน ฃํน ตำ  เบึน ขน โลก ยะ 
ย'* งมีก วาม ยึด มโต่ ชม น ใน ต่วน ท่ด  แม เพ ยง เท่า นก ม ประ ใย ชน มาก เอา ตวร อด ได้ 
มาก ที เด ยว  กอ ดะ ไม, กก ไป ใน ทาง ตำ  ถง จะ ยง ชอบ ส์นุ กส์ น่าน  ก ชอบ ส์นุก ส์ นาน 
อยู่ ใน ผิาย ด ผิายฺ ถูก ผิาย บุญ ผิ ายฬุ ล เฟ่ม มา ทีฏ 3 ที11 ทจ ถึง ฃอ ง พร" บุ ท,8เจา ทีที 
คือ การ เห น ชด ลง ไป ว่า ถึง ต่างๆ  ท่งห มด นืเบึ น เพ ยง ความ ทุก ขเบื นอน* ฅดา  กอ 

ยึด ม' นว่า ฅวเ รา หรือ ของ เรา ไม่ ได้  เห นช่ด ว่า ความ ทุก ขกกื อก วาม หน* ก ไจ นานา 
ประการ  ชง มอ ยู่ เพราะ กวา ม ยึด มน น น เอง  ต ณ หาก อก วาม อยาก ไป ตาม 

ความ หลง และ ความ เขา ใจ ผิด  กวา มอ ยาก นานา ชนิด นีเบื น เหตุ ให เกิด ทุกร  ถา 
ว่าง จาก กวา มอ ยาก  กอ ทำลาย กวา มอ ยาก เส์ย ได  ก จะ ได' ส์ ภาพ ที วาง จาก ความ 
อยาก  แล วน กก อก วาม ไม' ทุก ข ชึง จะ ม ได้ ก ควย การ เดิน ให ถูก ทาง  ที!, ร ยก ว่า 
มรรค มอ งก  ๘ เช่น เขา ใจ ถูก  ดำถึ ถูก  พูด ถูก  ทำ ถูก  เลื ยง ชกิต ถก  พาก เพ ยร 
ถก  ระลึก ถก  ต* งใจ ถูก  มส์ มา' ริ ถูก  เห อ่าน เบน ตน  ถา เห น ชด อย่าง นิ  ก 

เรี ยก ว่า มส์ม มา ทิฐฐิ ชน1 ส์งห รอช่ นที จะ เบึน ชน โลกุ ต ตระ 

เรา จะ ตอง มก วาม เขา ใจ ถูก ในเ รอง ที ว่า  รรร มะ กบ ชวด เบน ของ คู่ กน  จะ 
คือ ง กู' ก* น ไป' จน กว่า' จะ ถงที บุด  และ ถา จะ ใหเ หน ช* ด หรอ ถูก มา. กก ว่าน นอก  ก จะ ตอง 
เห น' ว่า ชร รม ะ กบ ชวิ ตน' นก อ ถึง  ๆ เดียว กน  ไม่ จำ เบน ตอง แยก เบน ร?? มะ อย่าง 

หนิง กบ ชวิต อย่าง หน ง เพราะ  ไม' ม อะไร ที ไม่ ใช่ ชร รม ะ ชวด กก อร? รม ะ 

อย่าง หนึง เหมือน กน  ใ กรม ชีวิต แบบ ไหน กเบึ นรร รม ะ แบบ น' ที  จิต ใจ หรือ 


อา รม ณที ๗ ยอ ยู่ กบ ร่าง กาย กเ มึน ชร รม:  รูป ชร รม กดื  นาม ชร รม กด  ความ 
รู้ ที ก, นึก คิด หรือ บ ญญา กดี  เมึน ช ร รม ะทไ หมด  ฉะ นํนตํ ว ชวต น' นิ เอ งก I มึน ชร รม ร 
มน จึงเ มึน ลง เทียว กน  ทีนเ รามา ดู กน ตรง ที ว่า  มน1. มึน ชร รม ะ ชนิด ไหน  กำเ มึน 
ชร รม ะ ประ เภท แท จริง  มน กเ มึน ชวิต จริง ไม่ ใช่ ชีวิต ปลอม  กำ มนเ มึน ชร รม ะ ไม่ 

จริง  มน กเ มึน ชวิต ปลอม  ด้ง นนิช ร? มะ จง แบ่ง เบน  เอ  ประเภท  ประเภท ที  ๑. 
ได แก่ ถึง ฑงป วง  ประเภท ที  ๒ หมาย ถึง ทีง ต่าง  ๆ ที, ไป ปรุง แต่ง, ถึง เหล่า น น และ 
ทำ ใหม นเป ถึยน แปลง ไป  อนห ล่ง นเร ยก ว่าเ มึน ชร รม ะ ทีป รง แต่ง  มน มี การ ไหล' 
เวย นเป ทียน แปลง  ทุก ขณะ จิต ไม่ ม อะไร เมึน ตวข อง มน เอง  กน หนึง  ๆ แท้ ที 

จริง กึเมึ นก ระ แ1 เฬา ยหนิ ง ของ การ เปตื ยนแ ปลง  ไม่ มี อะไร กง ที อยู่ แม้ ซ' ว วินาที 

เด ยว  ม นเมึ นก วาม เปล ยนแ ปลง ทีม อง ไม่ เห น ตอง นานๆ  จึง ก่อ ยม อง เห น บ่าง 

ธรรมะ ชนิด น หรอ ร่าง กาย ชนิด น เมึน ธรรมะ ประเภท เปตี ย น แปลง  เมึน ชร รม ะที 
ไม่ จริง  ที วน ชร รม: ที จริง นน  ตรง กน ขาม โดย ประการ ด้ง ปวง  ไม่ มี การ เปล ย น. 

แปลง  'มึน ของ เห น ไม่ ไท้  เมึน ของ ว่างอย่าง ยิง  เมึน ชร รม: ประเภท ที ไม่ มอ ะ ไง 

ปรุง แต่ง  เมึน อย่าง ไร กเ มึน อยู่ อย่าง น น'  จง เรย กว่า ไม่ มี เกิด ไม่ มด บ จะ อธิบาย 
ด้วย' โวหาร คำ พูด ชร รม ดา ยาก ฬุ๊ด  เพราะ เรา รู้ จก กน แต่ ธรรม มะ  ผาย ที ปรุง แต่ง 

เปถึ ยนแ ปลง  ซึง ม1. วิด มด บ ถา หากว่า จิต ใจ ของ ใคร ยง ไม่ ประกอบ ดวย กวา ม, 
รู้อน ถา ตอง ถึง ทีส์ด แล ว มน กเ มึน ชร รม ะทื ไม่ จริง  เมึน ธรรมะ ประ เภท ปรุง แต่ง 
เพราะ รู้ จก แต่ ชร รม: ประเภท ปรุง แต่ง  ชีวิต น' นก เมึน ชวิต ที ไม่ แท’ ’ ม* 141 มึน เพียง 
กระ เฟข องการ เปลี ยนแ ปลง เท่า นน  แต่ ถา ว่า จิต ชอง ใฉร ได้ ร* บ การ ษา! 


ลบ รม จน เห น ธรรมะ ประ เภบ หี่ไม่ เปล ยน แปล 1 เบน จิต บ ไม' ยึด มน  คอ 
รเน ใน สิง อะไร  ๆ ออ เบ์1 น 111 แหย รม่บ ธรรมะ นี่ แห่ จิ รง' ใน นาง ภาษา ธรรมะ 
ชง คอ ว่า ไค้ นิพพาน  คอ ว่า เบืน การ ไค้ ป จิต ใหม่ หรือ ไค้ ป จิต เจิม แห  ไค้ 
ป จิต หเฆึ น ธรรมะ นิ แห1 และ ไม่ เปคี่ หน แปลง  ม่วน ชนิด ของ กน ชร รม ดา ส์าม ญ 
'ปกติ นก เบืน ซวด มายา  เบน ชวฅ ห*) อก*) วง  เพราะ มี แต่ กระ แส์แ ห, งก วาม เปลื ยน 
น ปลง  เรา เขา ถึง รรร มะ ผาย ไหน  เรา เอ งก จะ มช วิด ตาม แบ บน น 

ฉะ นํน  ถา จะ เลอ กรร รม เบน กู่ชวิ ต เรา ตอง เลอ กรร รม ะ ซน ดที ไม่ พำ 
ไห เรา เกิด ทกฃ ขน มา1 ไต่ เลย  ซึง ไต่ แก่ ชร รม ะ ประเภท ที ไม่ เปลื ยนแ ปลง . ไม่ 

ประกอบ ไป ควย โลภ กวา มโ กรร กวา ม หลง  ซึง เบึน ของ ปรุง แต่ง ใหม่  ๆ แต่ กน 
เรา ตาม ปกติ ซ่อม ประกอบ ควย ความ โลภ ความ ไกร รก วาม หลง  อ นเบื น รรร มะ 


มายา  หลอก ลวง  มน เลย พำ ให้ ชวิต ของ เรา เบน ชีวิต มายา หลอก ลวง แฉะ เต็ม 
ไป ควย ความ ทุก ข ไม่ เงย บ ๙ งบ  เห มอน ก* บ*) ม' ทีพ ค' ให้ นา เบน คลื่น  กล. นก เบน 
มายา เบึน รอง ชี วก ราว  นาที แห่ จริง ตํอง ไม่ เบน กลืน  คือ เงย บส์ งบ  เวลา มี ลม 
พค มากระ ทบ จึง เบน กลืน  ตว จิต นก เห มอน กน  ร บ อา รม ณ ทาง ตา หจ มก 

ตน กาย หรือ ทาง จิต เอง  และ ถา ประกอบ ควย ความ โลภ ความ โ กรร ความ หลง 

ม นก จะ กลาย เบน กล นขนม าเ* เม อ เบน กวา ม* เนุ กล นาน อย่า งนํน  ทฤชี 

อย่าง น เกิด กวา มรู้ลื กทีฌื น “ต ว ตน-ชอง ตน”  กวา มร้ลื กว่า  “ก วิ 

เรา-ของ เรา”  น มน เกด ทุกฃ กร ง ทีม การ กระทบ รู ปเลี ยง กลืน รลลํ มีผ้ล่  เพ ฐ ■ๅะ 


จิต  เจ' ราย ไ ตำ ตอ ยใม่ ได รบ กา? อบรม.  จง รู้ส์ก เบึน ตใว์ ตน ฑืเบึ น มายา  ไม่' ใซุ่ ด* จิ 
ตน ท แท่' จริง  เบน ซ วิตที ถูก บ่รุง แต่ง เหมือน หุ่น กิ ถูก ชก  จะ I บฺน ธรรมะ ประ เกน 
เบน ทุก ข ได ยเส์ มอ ไป ถา ประกอบ ดวย กวฺา ม ไม่ รู้  แต่ ถา เม อ ใด มก วาม รู้ ในเ รอา^/ 
เมือ น่นก ตรง กิน ขาม  คือ ว่า เมือ ได ริบ อา รม ณ ทาง ตา หู จมูก ลิ น. กาย ใจ  ชง กน่ 


ชร รม ดา จะ ต' อง เกิด กวา มรู้ส์ กอ ยาก ได' อย่าง นํนอ ย่าง กิเ  เกิด กวา ม รู้1 ส์ กว่า มติ1 า ตน 


ของ ตน อย่าง น นอ ย่าง นื  ถาม กวา มรู้ใ นเร อง น กจะ ไม่ รู้ส์ก อย่าง กิน  คือ ไม่  เบึน 
ไป ใน ทาง ของ กน ชร รม ดา  แต่ แยก ทาง เดิน ไป ใน ทาง ของ บ ญญา  เกิด ความ คิด 


ขน มา, ใหม่ ว่า1 จะ ทำ อย่าง ไร ดก” บ รูป ฟ ยง กลิน รส์ลิ ม ขส์ที เขา มากระ ทบ  " จะ จด การ 
ริบ มน อย่าง ไร  แล วจํด ไป ตวย ส์ติบ ฌญา  ไม่ ลุ่ม หลง.  ไม่ ยึด มิ' น กอ มน ว่า เบื น. 
ตวเ รา เบน ของ เรา  ลิว นก นส์า ม ญ หรอ ปุถุชน คน หนาด วยกิ เตส์  เขา ก เดิน ไป ตาม 


ทาง ของ กิเล ส์ตํณ หา  - คือ เมือ ได รไา อา รม ณ ทาง รูป เลิย งก ลิ! ๗ แล ว ก เกิด 

ต ณ หาก วาม อยาก  - เกิด อปทาน กวา ม ยึด มน ถือ มน  เกิด มก วาม รู้ลืก  “ ตวเ รา- 
ชองเรา”  แล วก ดิน รน ระ ลิาร ะ1 เกย' วุ่นวาย ทาง จิต  เจ  เพราะ กวา มรู้ลิ กคืด ว่า เบน' 
“ ตํวเ รา-ปี องเรา  ” กินเ อง  ลิว นขู้ที มี กวา มรู้นํ น เข่า รู้ ทนท่ วง กิ ฟ มอ  ไม่ หลง เบน. 
ทาส์ ของ อา รม- ณ เหล่า น* น แต่ จะ ทำ ให อา รม ณนน เบึน ทาส์ ของ เขา เลืย  คือ จะ ใช้ 


จ่ายอย่าง ไร  บริโภค อย่าง ไร  จะ กิน มน อ ยาง ไร  จะ ทิงฃ วาง อย่าง ไร  หรอ ควร ทำ 
อย่าง ไร ก ทำ ได้ ทํง กิน  ถา ส์ติบ ฌฌา เขา มา  ความ รู้^ กว่า  “ตว เรา- ของ เรา” 
กก ระ เดน ออก ไป  ส์ อง ลิง นอ ย่พ รอม กน ไม่ ได้  หนา กิของ เรา กก อ เลือก ทาง เดิน ให้ 


ถูก  คอ จะ เดิน ไป ตาม ทาง ปุถุชน กน หนาด วยกิ เลส์ หรอ จะ เดิน ทาง ของ พระ อริ ย เด้า 
อนป ระ กอ บด วยกิ จํบญ ญา  วน หน ง ๆ มน มรป เส์ย งก ลิ นรส์ กิมฬั  แดะ ความ รู้ล่ก 
ต่าง  ๆ มากระ ทบ เรา นบ ไม่ กวน ครไ  เรา พลาด ไป ที กร' ง เรา รู้ อิก ต่วที ครไ  หรอ เรา 
พลาด ไป ท ไห มด เลย  กินิแ หละ เบึน เครือ ง' ธให เห น ว่า เรา กำ ลง มชวิ ต ชนิด ไหน  ม 
ซวิต ทีเบึ๋ น ธรรมะ แท้  หรอ ชวิต ทีเบึ น ธรรมะ ปลอม  ฉะ น" น การ ที1 จะ ม ชีวิต อย่กิ บ 
ธรรมะ แท้  ก จำ เบึน ตอง ปฏิบัติ ให ถูก ตอง  ใน ซ ณะที รูป ฟ ยง กลิน รส์กิ ม่ผํอิ มา 
กระทบ เรา  ตอง รู้ เท่า ท" น แตะ ควบ กุม มน ให้ ได้  คือ ควบ กุม ความ รู้1 ส์กที ว่า เบึน 

“ต ไ เรา-ของ เรา”  กินเ อง 

ปรช ญาห รอ ธรรมะ ใน อิน เด ย ทุก แขนง  เขา มุ่ง หมาย ท่จะ ทำลาย อิง นิ 

ดว ยก น ท ไ กิน  แต่ มโน เต ก ต่าง กิ นที ว่า  เมือ ทำลาย อิง นิ ฟรจ แล ว ได อะไร มาก 

เอา นโแ บึนต ว ตน หรือ อาตม น หรือ ปร มา ตม นขนม าอก  อิวน ทาง พุทธ เ^าส์ นา เรา 

ไม่ เอา อะไร อก  เพราะ ว่า เมือ ทำลาย  “ตว ตน-ของ ตน”  เ' ส์รจ แล ว จะ ม แต่ จิต 

ที ว่าง หรอ จิต บริส์ ทธิ  ไม' ยึด ถือ1 ว่า เบึน ตไเ รา หรอ ของ เรา  ฉะ กิน จึง แปล ว่า ฑก 
กิ*  กิกิกิ ^ 

กิทฬิ าส์ นา ใน อิน เด ย รู้ จํกเ รอง โทษ กิน ราย กา จ ของ  “ ตว ตน และ ของ ตน  ” 

ดวย กิน ท" งน่ น เซา รู้ กิน ว่า ไม่ ม อะไร ทีเบึ นกิต่ รูอน ราย กา จ ขอ, งม นุษกิ เท่า กิ!] ความ 
รู้ อิก ที ว่า ม “ ต ไต นของ ตน  ” แต่ มน ยาก อย่  1ง ยิงก ตรง ที ว่า  ความ รู้ อิก กิ, นนน 
มน เกิด ขน เอง เบึน กิญ ชา ต ญาณ  คือ  กิ ตวท ไห ดาย ย่อม มก วาม รู้ อิก เ!! น “ ต ไต น 
” ด้วย กน ท ไน น มน เ! เนต" วม่น เอง เอิย แล ว ใคร จะ ไป ควบ กุม มน ได้ 


ของ ตน 


1ร อง น ตอง ทำ กวา ม เขา  ไจ กน ใ หละ เอย ด ความ ยาก ลำบาก ใน การ เขา ใจ ธรรมะ 

มน กอ ยู่ ตรง น แหง เตย ว เท่า น* น ตฮท จะ ทำลาย ค วาม ร้สึก ว่า  “ ตำ ฅนฃ อง ตน  ” 
ให้ สิน ไป 

ตาม หล ก ของ พระ พุทฬ าส์ นาก มี อยู่ ดง นิ  ใน ฃํนแ รก ตอง รู้ ฟ ย ก่อน1 ว่า 

กวา มรู้ส์ กว่า อ่ตต าตว ตน นม น เกิด อยู่ เบึน ประจำ  เกิด ง่าย ทุก กราว ทีม การ เห นรป 
พง ฟ ยง  ตม กสิ น สิ มรส์  เมือ เกิด ลํรั เผํลํ แล ว มน- จะ เกิด ความ รู้สิก ว่า ส์วย หรือ ไม่ 
ส์วย  หอม หรอ เห มน  อร่อย หรือ ไม' อร่อย  พุฃ หรือ ทุกฃ  พอ เกิด ความ รู้' ส์กอ ย่าง 

นขนม าแล ว ก จะ เกิด ความ อยาก อย่าง ใด อย่าง หน ง ติดตาม มา  ถา ถูก ใจ กอ ยาก 
เอา อยาก ได อยาก มอ ยาก เบืน  ถา ไม่ ถูก ใจ ก ไม่ อยาก เอา ไม' อยาก ได้ ไม่ อยาก มี 

ไม่ อยาก เบืน  แถว ย” งอ ยาก ทำลาย ฟยด วย ชำ ไป  อย่าง นเร ยก ว่า เกิด ต ณ หา แห้ สิ 
พน กาม ตํณ หา บาง  ภวต ณหา บาง  วิภว ต ณ หา บาง  แล ว แต่ กร ณ. ที มากระ ทบ ใน 
เมือ เกิด กวา มอ ยาก  กรู้ถื กว่า ม “ต' ว เรา”  ผู้ อยาก ขน มาท นที ถา อยาก ได้  กอ ยาก 
ได เอา มา เบืน  “ของ เรา”  ความ รู้ 6 กว่า เบึน  “ของ เรา”  ก ประ ดง ขน มาด วย 

กำ อยาก เบืน เพราะ1 ว่า' จะ ม เกย ร ติ ยศ ม หนา ม ตา  ก เกิด อยาก เบืน  “ต ว เรา”  ชนิด 
อย่าง น" นอ ย่าง นิ  และ อยาก ไห เกย รติ นม' าเบึ น “ของ เรา”  อก ดวย  ความ รู้ถืก 
ว่า  “ ดํวเ รา-ของ เรา  ” นิ  เรียก' ว่า เบึน  อ ปาทาน  คือ ความ ยด มน ถือ มน  ถา 
ลง เบน อย่า งนแลว' จิต กส์ญ เถืย ความ เบึน ปกติ  เกิด เบึน ความ พุกฃ ทาง ใจ ใน ทาง ยึด 
มน ถือ มน  มน กดฑ ไย อยู่ บน จิต ใจ ของ บุคคล นํน  ถา ส์วย งา มก กด ทบ จิต ใจ แบบ 


หน ง ถา ไฬ่ว ย ไม' งาม มน กก ดทิบ จิต ใจ ไป อก แบบ หน ง บฌ หา ของ พวก เรา ก 
อยู่ ฑเร อง  “ตว เรา-ของ เรา”  หรอ อ' ตตา  อํนเ บึนส์ ญ กลาง ขอ งอ ต ภาพ ร่าง กาย 
นี  หนา ที ของ เรา อย่าง ม่อย คอ กอย ควบ คุม มน ไว้ ใ หเบึ นอต ตา ทีดที น่า ส์รร เส์ริ ญ 
ใหเ บน ไป ใน ทา งด  กอ ร "กด อยาก ดตํง ใจทํ  าด  อย่าง พัยง ไม่เ บืนอํ น ตรา ย มาก 
เห มอน อย่า งอ' ตตา ทีเ หน แก่ ต' วจด ผาย เตย ว ไม่ เห น แก่ หนา ใคร  อ' น เบึน อ' ต ตา 
ท เลว มาก  อ ยาง ไร ก ตาม  ขน ซอ ว่า ความ ย ดม" นถอ มน ว่า เบึน  “ ตวเ รา- ของ เรา  ” 


แล ว ย่อม ก่อ ให เกิด ความ ทุก ข ความ หน กอก หน' กใจ เล มอ  ด' ง เช่น บท ลวด มนต์ 
เซา เย นของ ภิกษุ ที ว่า  “ เบญจ พัธพั ประกอบ ดวย อุปาทาน พัเบื นตว ทุก ข ” 

ขอน หมาย ความ ว่า ร่าง กาย และ จิต ใจ ที ถูก ยดถ อ ว่า เบึน  “ ตวเ รา- ของ เรา  ” แล ว 

ความ ทุก ฃก จะ เกิด ฃนที ต' ว ความ ยดถื อนน เอง  ความ เกิด กลาย เบึน ทุก ฃก เพราะ 

ยด ถือ การ เกิด  ความ แก่ เบึน ทุก ข เพราะ ยึด ถือ ใน ความ แก่ หรือ อะไร ไม่ ได อย่าง 

ใจ  ถาม ความ ยึด มน ถือ มน แล ว มน กเบึ น ทุก ข จง ถือ ว่า ความ ทุก ข่อ ยู่ ตรง ทีมี 

ความ ยดถ อ กล่าว กอ อยู่ ที ความ รู้ ลึก ที ว่า  ม “ตว เรา- ของ เรา”  พัเ อง  เพราะ 
ฉะพั เรา1 จะ ตอง รู้พัวิ ร ควบ คุม ล่ง ทีเร ยก1 ว่า  “อด ตา”  ให้ ถก วิชที คุด  จน กระทิง 
ม' น หมด ไป ไม' ม เหลอ 


ถา เรา จะ แบ่ง ประ เภท  “อด ตา”  เบึน พั  ๆ คง จะ ง่ายกว่า  คือ มี 

“อ ต ตา”  อย่าง เลว พัหนึ ง อย่า งด พัหนึ ง ทำ ให้  “อต ตา”  จาง ลง  อุ  อีก 
พัห นง  และ พัคุด ทายก คือ หมด ความ รู้1 ส์ก ว่า มี  “อ ต ตา”  ดวย ประการ ทิงป วง 


ปวง  4 ขนนื เรา จะ ตอง อยู่ ใน ขน ใด ชิน หน ง อ" ตตา ที หมด แล วก ม แก่ จำพวก 

พระ อร หน ต แม แต่ พระ อนาคามี ก ยง มอ ต์ตา อยู่  แต่ มอด ตา ที จาง มาก 

พระ1 ส์กิ ทา กาม หรือ พร ชิ ๒ ดาบ นก อตต าทีเ บา บาง  ก่วน ปุถุชน ช" น เต วก มอ" ต ตา 

ชิน เลว  ปถ ปีน ชิน ดก มอ ต ตา ชิน ด หมาย ความ ว่า ถา ส์า มารถ ควบ คุม กวา ม รู้' ส์กท 


ฌืน กา  ร ยึด ม นที อม5' น ได้ ได้  แตะ หลีก กวา มชว มา เบื นความ ด กก ลาย เบน อต ตา 

ปีน ด แต่ จะ ไม่ ให เกิด ทุก ฃเส์ ย เลย น นเบื น ไป ไม่ ได้  คน ปี วก มก วาม ทุก ข ไป ตาม 
แบบ ของ คน ชว  กน ม บุญ ก ตอง มี กวา ม ทุก ข ไป ตาม แบบ ของ คน ม บุญ  เมือ มี 

ความ ฬู้ก ว่า 

ความ หน" กใจ ประ ทบ อยู่ ใน ใจ  ถา การ ที อม น ยึด มน ใน ฅว ตน จาง ลง กมค วาม ลด 

ขืน แจ่ม ใส์ มาก ขน  ฉะ นํนผู้ ม อายุ มาก แล่ ว อาจ จะ เบน คน หนุ่ม ได้ ไม' ยาก นิก 

ถา เบน ผู้ เป้า  ถึง ธรรมะ  บี ไม รู้ป้ก แก กล่าว  คือ ธรรมะ บี  ทำ ให้ จิต ไจ  ปกติ ไม' 


ตวต น' 


เบึน อย่าง น* นอ ย่าง น มน" นม นีอยู่ แตว  มน ย่อม ม 


ระหก ระเหิน  เห รา ะมต "ว ตน จาง ลง นนเ อง  หมด ต* วตน เม อไ รก จะ มี ความ 
รู้สึก บี สด มีน  เบื นความ หนุ่ม ความ สบาย หรอ อะไร แล่ วแต 'จะ เร ยก ถึง บี สด 
และ เบน นิร" ง! ดร  น แหละ คน แก' มหว "ง เป้า ถึง ความ สด ชน นิร" ง* ดร ยิง กว่า 

เดก  ๆ โท ใคร ส์า มารถ เขา กง ชร รม ะทีแ ท จริง  คือ ปรา^จาก กวา มฬู้ กว่า มี 

“ต' ว เรา-ของ เรา”  ก จะ มก วาฬ ด ชน อย่าง ยิง  นีเรื ยก ว่า เมือ ปีกิต เขา ถึง ชร รม ะ 
แม่ แล ว กลาย เบึน ปีวต จร ง เบน ปีวต ฬด ชน แจ ม ใ^  และ เบน น รน ดร ใน ล กบ ณ: 
ของ กวา ม1 ส์ด ขืน  จึง พอ จะ เห น ได แล ว ว่า  การ ที เรา จะ นำ ธรรมะ มา เบืน ค่ขว ตน* น 


มน จะ ตอง ควบ คม กวา มรู้ล กว่า  “ต ว เรา-ของ เรา”  อย่า  [ห เบน ตวเ รา ของ เรา ท 
เลว  จง ใ หเบื นอต ตา ทีดอ ยู่เล มอ  แตะ เบ นอต ตา ท1 จาง ลง  ๆ จน กระทง ไม รูลก 
วา มอ ต ตา อยู่ เตย  เบืน  “ความ ว่าง”  อย่าง ยิง ซงเ ร ยก วา นพ พาน  นพฺพ านํ  ปรมํ 
ลณณํ  แปล ว่า  ว่างอย่าง ยิง นน แห คะ  คอ นิพพาน 


การ ควบ กุม ความ รู้1 ส์กที เบึน ตวเ รา ของ เรา' น* น เบน บญ หา ใหญ  แต วา 
จะ กลา ว พอ ใหท ราบ แนว ทาง  กอ ใหถ อ เอา หล" ก ทวา เม อ ได เห น รูป  กล กแต วา 
ได เห น พง เลย  กล ก แต่ วา ไค พง  เม อด มก ลน  กล กแต วา ได ก ตน  เม ซ ได รูรล 
ทาง ลน  กล" กแต่ ว่า ได้ รู้รล  เมือ ลม ผํล ทาง ผิว หน' ง กล ก แต่ ว่า ได กระ พบ  หรือ 
เมือ รู้ ลึก ขน ใน ใจ  กล" กแต่ ว่า ได้ คิด  หมาย ความ ว่า จะ ไม่ ปล่อย ให การ กระทบ 
น1 นเกิ ดเบึ นก วาม รู้ลึถ ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ  หอม หรือ เห มืน  รก หรอ เก ลยด  น' น 

เอง  ได อย่าง นก เบืน การดี อย่าง ยิง  หาก ทำ ไม่ ได เพราะ มน กลาย เบึน ความ รู้ ลึก 
ที่ ร' ก หรือ เกลียด  ลุข หรือ ทุก ข พอ ใจ หรือ ไม่ พอ ใจ  ก ตาย เบึน ความ รู้1 ลึก ขน มา 
เลีย แล่ วอ ย่าง น กย่ง มี การ กระทำ อก ทีหนึ ง คือ ควบ กุม กวา มรู้ลึ กอ ย่าง น' นไว้ 

ให หยุด แต่ เพียง แค่ นิ น อย่า ให ปรุง ต่อ ไป เบืน ว่า อยาก ได อยาก เอา อยาก มี  ให้ 
หยด เลีย เพียง แค่ ความ รู้ ลึก  จะ ถูก ใจ หรือ ไม่ ถูก ใจ อให หยุด อยู่ เพียง แก่น น อย่า 
เผลอ ต' วจน ถึง กบ อยาก  แตะ อย่า ลืม ตว จน ดก เบืน ทา ล ของ อา รม ณ นีเรื ยก ว่า 


ควบ คม ไว้ ได้  คือ ควบ กุม ไม่ ให้ รู้ลีก ว่า เบืน ดวเ รา ของ เรา ใน ระยะ ของ กวา มอ ยาก 
ความ ยึด น น เอง  เพราะ หลง จาก ความ รู้ลีก ย่อม เกิด กวา มอ ยาก  ย่อม เกิด ความ ยึด 
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คอ ความ รู้' ส์ก ว่า มติ ว เรา ของ เรา  แต่ ถา เรา ควบ คุ มก 0 'เม รู้ ล่ก  คือ ถก ใจ หรือ ไม่ 
ถูก ใจ นให ห้'! ยุด ไว เพ ยง แค่ นํน  จะ รู้มืก ถูก ใจ ก หยุด เมืย  ไม่ ถก ใจ ก หยุด ฟย  ธ ย่า 


~ I ะ 1 น * 


‘ะ^  0.' 


^ 0 


อย่าง น" น อย่า ง' น 


ไห เกด ความ อยาก ว่า จะ เล่น งาน มน อ ยาง น นอ ยาง น ม แผน การท จะ จด การ กบ มน 

โดย มก วาม รู้ส์ก ว่า เบึน ดว ตน ผู้ กระทำ อย่าง นือ ย่าง น น ขน มา 
อย่าง น เรียก ว่า ควบ กุม อด ตา ไว้ ได้  พร อม กน น' น' เ ๒ บญ ญาที จะ เกิด ซน มา แทน ด้ง 
ที กล่าว แล ว ขาง ตน  คือ มก วาม ฉลาด  มก วาม รู้ แจง  ม ความ เบึน ฬิ ระ  ไม่ ตก 
เบน ทา (๒ ารม ณ และ ความ รู้ แจง นํนเ อง จะ บอกว่า รูป ฟ ยง กลิน รส์ล่ มผส์ ที มา 

กระทบ กาย จน เกิด เบึน กวา รฬู้ก ถูก ใจ หรือ ไม' ถูก ใจ น 
อย่าง ไร  ดวย ส์ติบ ญฌา อย่าง ไร  ถา เห น ว่า ดิง ที ควร เลิก ไม' ตอง เทียว ของ กน  ก 
เลิก เดิย แต่ ถา ดิง นียํง ตอง ใช้ ตอง บริโภค  ย' ง ตอง มี  ก จด การ ไป ตาม ที ควร ดวย 


ควร จะ จด การ กบ มน 


ส์ติบ ฌญา 

เบึ นอน ว่า กวา มร้ล่ กว่า ต' ว เรา ของ เรา น' นไม่ เกิด ขน มา ได้  ถา เรา ทำ ได้ 

อย่าง ที ทุก คราว ไป  ก แปล ว่า อด ตา ไม่ อาจ จะ เกิด ขน เลย ไม่ เหมือน ทีม น เกิด วน หน ง- 
ด1 ง หลาย ดิบ ครํง  อย่าง ที เรา เบน ก นอ ยูโด ยวน  การ ควบ กุม ที ถูก ตอง แม้ ยง มิ ได้ 

เบ็่เ น พระ อร หนต่  ก ยง มี ผล อย่าง ยิง อยู่ อย่าง หนึง  คือ มน เท่า กบ เบ็่! น การ กก กน 
“อํต ตา”  ไม, ให้ ได อาหาร  เหมือน เรา ได เมือ ราย ดวห นึง มา ไว้ ใน วง ล่อ ม แล่ วก็ 
ติด ทาง มา แห่ง อาหาร โม่ หมด  ไม่ ให อาหาร ผ่าน ไป ถึง มน  โดย ไม่ ตอง ข่า มน ก 
ตาย เอง  ถา เรา ควบ กุม ไม  ไห ความ รู้1 ส์กว าอํต ตา เกิด ได้  ไน เม อ เรา กระทบ รป 
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ฟ ยง กลิน ร' ส์ม่ม ผส์อ ย่าง นอ ยู่เส์ มอ  ก เห มอน กบ ไม' ให อาหาร แก่กิ เลส์ ประเภท 

ความ อยาก และ ความ ยึด นนเ อง  นาน เซา ม นก ขาด อา อาหาร ผอม ลง  ๆ และ วน ห นง 
มน ก จะ อุญม่ น ไป  นีแ หละ จง จะ ถงค วาม เบึน พระ อร หนต่  การ ปฎิบํ ต้ให ถูก ตอง 
ตาม แนว ของอริยมรรค มอ งก  ๘ จะ ทำ ให้ กิเล 'ส์ต ณ หา อุปาทาน ขาด อาหาร ตาย 
ไป เอง  อย่า งทืพ ระ พทช เจ ท้ตร ล ไว้ ว่า  “ถา ภิกษุ จะ เบ็่! นอ ยู่ โดย ชอบ ไซร้  โลก ก 
จะ ไม' ว่าง จาก พระ อร หน ต”  นีเร ยก ว่า ท่าน ใ หอ ยู่ดว ยบญ ญา  ไม่ ได้ ให อยู่ ด็วย 

ความ เห็น แก่  “ต ว เรา ของ เรา”  คอม ลม หายใจ อยู่ ดวย ความ ส์จิบ ญญา  ม จิต ใจ 
เหมือน พระ พุทข เจา  หรอ เบึ นพ ระ พุทช เจา อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ใน ตก ษณะ 
ทีกิเ ล' ส์ไม 'ใด อาหาร มา กิน เลย  ไม่ เท่าไร มน กส์ ลาย ตว  นีเร ยก1 ว่า เรา อยู่ ดวย ความ 
ไม่ ยึด มน ถือ มน ใฬิ' ง ใด  ไม่ ปรุง ใ ห เกิด ม่ง ใหม่  หรือ ชร รม ะ ใหม่  ซ งเบื นของ 
ปรุง แต่ง  แต่ อยู่ ด วยส์ ภาพ เจิม แท้  ชร รม ะ เจิม แท้  จิต เจิม แท้  และ  “ความ ว่าง” 
เจิม แท้  อยู่ อย่าง น เรือ ย ไปน้ น แหละ  คือ การ นำ เอา ชร รม ะ มา เบึน กู่ ชีวิต ของ เรา 
ได้ ทุกลม หายใจ เขา ออก  อด ตา ไม่ อาจ จะ เกิด ขน ได้  แต่ กลบ เกิด ส์ติบ ญ ฌาฑื ไม่ 
ยึด มน ถือ มน ม่ง ใด  นืแห ละ เบน ชร ร ม' ะ โดย บริบู รณ เต มเปื ยม  หรอ มรร รม ะ ถึง 
ที่ อุด  คือ ม^ล  มีส์ มา ชิ  ม บ ญญา  ม มรรค ผล นิพพาน อยู่ ใน นํนก รบ หมด  คือ ว่า 
ว่าง จาก ตวต นของ ตน  ไม่ ใช่ มืคืต 'ส์ม าชิบ ญญา เพ ยง แก่ ปาก เหมือน อย่าง ทกน เขา 
มืๆกํ น เพราะ เขา ไม่ ได้ ม จิต ใจทื ประกอบ ดวย ชร รม ะ แท้ ใน ฉก ษ' ณ ะ เช่น นี  ม่วน 
ผู้ที่อ ยู' ควย' จิต ใจ ทีม ชร ร มะ แท้ ดง กล่า' ว จะ มืคื ล' จริง  'ส์ มา ชิ' จริง  บ ญฌา จริง 


เพราะ ผู้ ที อยู่ ใน ลกษ ณะเ ช่นพั ขาด ขอ ไห นก ไม่ ได้ มิ1 กวา ม ม' น กง  แห่ง จิต ซึง เบน 
๙ มา ริ' จริง  ๆ อยู่ แล ว เพราะ ความ รู้' อย่าง น* นม นเบึ นบ ฌญา อย่าง ยิง อยู่ แล่ ว ฉะ น' น 
จึง เบื นม ร รก หรือ เบึน ผล  คือ เบึน กวา ม' ส์ะ ซาด' ส์ว่า งส์ง บอ ยู' ใน ตน เอง  จึง เรย กว่า 
ใน ขณะ พัเ ขา อยู่ ดว ย? 1 ล ส์ มา, ริ  บ ญญา  มรรค  ผล  หรอ นิพพาน ขํน นอ ย ๆ 
คือ ชิ นที ยง มกิเ ลส์ เหลือ อยู่ บาง 

อนึง  นิ คือ การ ให ทาน ท ไห มด  เพราะ ใน ขณะ นิ เรา ไม่ ม อะไร เบืน ตว 

เรา ของ เรา เลย  จึง ต่าง  ๆ บริจาค ออก ไป หมด  เรย กว่า เบึน การ ให ทาน ทีแท จริง 
ไม่ ใช่ ให ทานอย่าง ที เขา ให้ กน  คือ ใหบ าฑห นง แล ว หวง เอา วิมาน หล ไห นง  ที 

กล่าว เช่น นิ ไม่ ใช่ เบึน เรือง เยาะ เย ย ถาก ถาง ใคร  แต่ ว่า เบน เก รอง เปร ยบเ ฑยบ ให้ 
เห็น ว่า  การ ให ทาน กด  ค่ต กด  ๙ ผา, ริก ด บ ญญา กด  ตาม กวา ม หมาย ของ 
พระ พุทร เจา พั  ท่าน หมาย ถึง อย่าง นิ  และ มรรค ผล นิพพาน พัพัฌึ น ผล ของ 

การ กระทำ อย่าง นิ  คือ ใน ขณะ นนเ ขา เบึน พระ พทร  เบน พระ ปีร รม  และ เบึน 
พระ ส์งฆ็ อยู่ ใน ต ว หว ใจ ของ เขา ม เนอ แทแห ไพร ะพุท รพระ รร รม พระ ส์งฆ  เขา 
จึง ถึง พระ พทร ถึง พระ รร รม  ถงพ ระ' ส์งข อยู่ ฟ มอ ทุกลม หายใจ เขา ออก  อิน เบน 
การถ งอ ยาง แทจ รง  ไม ใขถ งแต ปา กอ ยาง นก แกว นก ซุน ทอง  อ ยาง ทพุท รํส์ รณํ 
กจฺฉ ามิ  วน หน ง ไม รู้ก หน  แล วก ไม ถง ได้  ถง ใด แต่ แก ปาก ไม่ ส์า มารถ จะ เอา 
พระ พทร พระ ชร รม พระ1 ส์งช มา เบน คู่ชวิ ต ได้  นะพั การ เบึน อยู่ ใน ตํกษ ณะที ไม่ ม 
อต ตา เกิด ขน อยู่ ใน กวา ม รู้1 ส์ก เลย  พัห มาย ถง กา รม พระ พทร พระ รร รม พระ ส์งช่ ริ 
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เบน คู่ ซวิฅ ทุกลม หาย  [จ เขา ออก และ อย่า เขา  ใจ ไป วา ผู้ทํ ไม่ ย' ดม น [นอต ตาน" น จ; 
ทำ อะไร ไม่ ได หรือ ไม่ ทำ อะไร  ฑืจ รง เขา กสิ บทํๅ อะไร ได มาก ทํส์ด  ดีฑลุ่ ด ถก 
ตอง ทส์ด  กน ท กสิ มไ ปด ว!! ความ รู้ล่ก ว่า ม ตก ตน  ของ ตน น" นแ หละ  มก จะ ทำ อะไร 
ผด  [ป หมด  ทำ อย่าง พวก ผี บี' ค่า จ ไป หมด  มก จะ ทำ บา  ๆ บอ  ๆ จน สง กบ เสิย 
•ส์ ถะ ชวฅ โดย ไม ได อะไร ตอบ แทน ก ได้  มน หลง ไป ใน สิง ต่าง  ๆ อนฌึ นฑตํ ง ของ 
กวา มยด เมิน ถ อม* นวา ตว [รา ของ [รา1 ไป หมด  กล วน แต่ [พอ [บืน ทุก ข ท” โน" น สิว นผ้ 
ฑมส์ ติฆญ ญา จะ ม จิต แจ่ม  [ค่  จะ ทำ หรือ จะ พูด หรอ จะ คิด กล วนแต' เบึน ไป ใน ทๅง 
ท ถูก ท ไน' น และ บาง ท' จะ ยิง พูงไ ปก ว่า ฟิเย อีก  คือ ว่า ไม่ ๓ ยวข องอ้ บก วาม ยึด มน แต่ 
ประการ ใด  ถึง กบ กล่าว, ได้ ว่า อยู่ เห นอก วาม ผิดก วาม ถูก  อ้น ไม่ เบึน ความ ทุกฃํ เลย 
การ ผิด หรือ การ ถกนี  ยง เบืน เรือ ฬมมุ ติบญ ญํตข อง คน ใน โลก  อ้โไ 1] 
ยึด มน ใน ความ ถูก  ใจ มน กกฒุ้ อยู่ ใน กวา ม ยึด มน เท่า  ๆ อ้บ ไป ยึด มน ใน ความ 
ผิด เหมือน กน  ฉะ นนิ ทาง ทดี ควร ไม่ มี ความ ยึด มนิ ใน อะไร หมด  ให้ มินเ บึน จิต ที่ 
ไม่ ย ดม น ไม่ ม อะไร มา สอ ไว้  ให้ จิต ว่าง เหมือน อ้บ มือ ว่าง ท่ไม่ ได้ ถือ อะไร ไว้ 
แต่ วา ส์ติบ ฌญา ม” นก อ้บม มา เอง โดย ไม่ ต่อ งยด สอ  เพราะ จิต ทํไม่ ยดถ อ น" น มินิ 
เบึน ตวเ ดยว กนก บบญ ญา  ตว เดียว กนก บพุท ระ  รรร มะ  แตะ ส์งฆ ะ หรือ 

ตว เตย วก นก' บ “ความ วาง”  แล วแฅ 'จะ เร ยก  นีกอ อาการ ทว่า เรา จะ [รา สง รรร มะ. 
ใหเ บ' นอน เตย1 วก บ ธรรมะ  หรือ มี ธรรมะ เบึน ชวิต  มชวิ ต [บึน ธรรมะ  คือ เบน- 
สิง เตย ว อ้น ได้  เบึน การ ตอบ คำ ถาม ทว่า  อ้า จะ ให ธรรมะ เบืน คู่ชวิ ตแ สิว เรา จะ 
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ทำ อย่าง ไร เม อ ท่าน ฑํงห ลาย เขา ใจ หล ก ใหญ่  ๆ ชง เบึน หล กพ น^าน และ เบน ห ว ใจ 
ซอง รรร มะ แล ว เชือ ว่า ต่อ ไป น จะ เขา ใจ กำ อริ บา ยอน  ๆ ได้ ง่าย ทีส์ด  ตลอด จน 
เขา ไจ ถง เรือง ต่าง  ๆ ที กน พูด พล่าม กน อยู่ ท่เ ว ๆ ไป ตาม ว* ด วา อาราม  น'' นได้ งาย 
ที^ ด แลว ยง จะ รู้ จก ตด ลิน ใจ ได้ ดวย ตน เอง ต่วย ว่า  กำ พูด อย่าง ไร ผิด  กำ พูด 
อย่าง ไร ถูก  หรือ ป ฎิบ้ฅิ อย่าง ไร ผิด  ปฏิบ ติ อย่าง ไร ถูก  ซึง นบ ว่า เบึน การ ได้ 
ความ รู้ ทาง รรร มะ มาก พอ ที เตย ว 
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ตาม ท พวก เรา ส่วน มาก หรอ แทบ ท* หมด  เนา ใจ พุทธ สาสนา ไม่ ได้ 
ก เพราะ เม่า ใจ ดำ ว่า  “หา ติ  ผิด ไป จาก ความ หมา ยอ’ นแท จ ริ* ตาม ทลํก 
แห'* พุทธ สาสนา  ตาม ชร รม ดา ควาน เกิด ก คือ การ เกิด1 จาก ทอง นา ร ตา  แล วน 
ช จิต อยู่ ระยะ หน ง แล วก ตาย ไป  การ ที เซา ใจ เช่น นีไฬ่ ามา รถ ทำ ใหเ ซิ าใจ หล ก 
พระ พุทฬ าส์ นา ได  ท1* น เพราะ ว่า  “ความ เกิด  ’ ตาม หล* ก นอ* พระ นุน 5 

สา สนาน น มด วาม หมา {เอ กอ ยา* หน* ตา* หาก  เบึ นเร อ* สำ ค* ญ อย่า* ผิ* 
ที่ เรา จะ ตอ* วินิจ ฉ ยก’ น โดย ละ เอย ด การ ที คน เซา ใจ พระ พุทฬ าส์ นา ไม่ ได้ 

หรือ เข กิ ใจ โดย ยาก จน กระทิง พน เผือ ไป หมด  ก เพราะ เขา ใจ คำ บาง กำ ไม่ ถก 

ไม่ ตรง ตาม หลํก ของ พระ พุท ช^า1 ส์นา ทีแ ท' จริง 


ความ เกิด ทาง รูปธรรม หรอ ทาง ร่าง กาย ทาง วตถุ  หมาย ความ ว่า  เรา มี 
ร่าง กาย เกิด ขน  ได ยอ ฬยบิ ดา มารดา เบึน แดน เกิด  ความ เกิด ทาง จิต ใจ  ก หมาย 
ง จิต ใจ ใน ซน ชร? ม ชาติ ธรรมดา ส์าม่ ญ ที เนอ งก นอ ยู่ กบ ร่าง กาย และ ที ไม่ อาจ จะ 


แยก กน ได้ 


คน หรอ ๙ ตว่ เกิด มาน' นก ตอง มฑ่ง ร่าง กาย และ จิต 


.จ 


“ ความ เกด  ” ตาม ความ หมาย ใน ทาง พทร ตาล นา  แต่  “ ความ เกิด  ” ใน ทา ว 


ความ คิด ความ เห น ทรอ ความ ยึด ม่นถ อม่น น1 น จา เบน ความ เคิฅ ต ร'! ต, าห 

หล* กน อา ทุน ธ คาส นา  เช่น เกิด คิด ว่า มด* วตน อย่าง ที กล่าว แล วน น เฮง 

‘ฉะ น' น เดก  ๆ ทืพึ งก ลอด มา หยกๆ  น" น ไม่ อาจ จะ ม “ความ เกิด  ’ ชนิด ทื 


เมึน ความ หมาย ของ พุฑช ตาล นา  คือ ไม่ มก ารย ดม นถืซ มน ว่า เบน ตวต นของ ตน 

เวลา ตอง ล่วง ไป จน กระทง เขา ได กระทบ  ก” บ อา รม ณ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก 
ทาง ลน  หรือ ทาง โจก ตาม  ซงเ มึน เหตุ ใหเ ชา เกิด ความ รู้ลก  รก  ใ กรร  เกลียด 
กล ว เมึน อา รม ณ ทำนอง น ขน มา  ม ความ รู้ ลี กว่า ตวเ อง เบืน ผู้ รก  โ กรร  เกลียด 


กล ว เกิด กวา มยด มน ถือ มน ว่า มตว ตน และ ของ ของ ตน แล่ ว อย่าง น จึง เรียก ว่า 
เบน  “ กวา ม เกิด  ” และ เมึน ความ เกิด ทืส์ม บูร ณ เมึ นความ เกิด ทีม ความ หมาย 
เต มเบ ยม  ตาม ความ หมาย ของ กำ ว่า  “ชา ดิ”  ฉะ นน การ เกิด ใน ทาง 

ราง กาย จึง ไม่ ม ความ หมาย สำ ค* ญ และ ไม่ เบึ นบญ หาน จะ ต่อ ง สน' ใฉ เกีย ว 


ลิบ ทุฑธ คาส นา 

พระ พทร เจา ท่าน ตริ ลี1 ว่า  ความ เกิด เบน ทุก ข และ อะไร  ๆ ฑีเน อง ดวย 
ความ เกิด ล่วน แต่ เ มึน ทุกร หมด  ยง ทรง เม่น ว- าทีเ มึน ทุก ฃนก เพราะ ยึด มน ว่า 

ต' ว เรา ว่า ของ เรา  ลรุป ความ ทุก ขฑ้ ง หมด ลง1 ไป ที น' น น เรา จะ เห น ได้ ว่า ความ 

ฑกข ของ มน ษ •ย' เรา น' น ไม่ ได้ ม มล มา จาก เนอ หน ง ราง กาย โดย ตรง  แต่ ไป 


เพราะ 


ฆ มล อยู่ ที ความ รู้ ส์ก คิด นก  ชนิด ทีเบึ นก วาม ย ดม^ ถ อม' น ดวย ความ โง่ ความ 

หลง ใฬิง ตาง  ๆ ว่า เบ็่1 นตว เรา บาง  ว่า เบึน ของ เรา บาง  พ ดก น เห้ ชด เลย ก 

ได้ ว่า  เกิด มา' จาก ทอง บิดา มารดา ฟ ร เจ แล ว ถา ใน ขณะ  ใด ที  ยง ไม่ ม ความ 

รู้* ๓ ยึด ถือ ว่า เบน ตวเ รา ของ เรา  ชกิต ไร้ นิ ไม่ มก วาม ทุก ข เพราะ ว่า เรา  ไม่ มี 

ตว การ ที จะ รบ ความ รู้ส์ก ต่างๆ  หรอ เบึน ตน เหตุ ของ กิเล ส์ตํณ หา  ความ ทุก ข 

จึง ไม่ ม เม อบ ญ หา เรือง ความ ฑกฃ ไม' ม มน ก เท่^  กบ ว่า ยง ไม่ ม อะไร เกิด 

■ขน เลย  แต่ เมือก วาม รู้ ลึก คิด นึก ว่า ตว ตน เกิด ขน  เมือ นนแ หละ ร่าง กาย หรือ 

จิต ใจ ล วน ๆ จึง' จะ มก วาม หมาย เบน  “ความ เกิด”  ที*! เม บรณ ขน มา 
ฉะ นํนว่ นห นง  ๆ นน  เวลา ที เรา ม “ การ เกิด  ” เบน ตว ตน' โดย ส์มบู รณ น นจื งม 

นอย  เวลา ที ว่าง จาก ความ รู้ถืก เบึ๋น ตวต นม อยู่ มากกว่า  ฃอใ ห เรา เขา ใจ เรือง 

น ให้  ด ๆ เพราะ ว่าเ บึนเ รอง ล่า ค โบ ที จะ เฃห้ ใจ แก่น พุทช ค) าส์ นา  ความ รู้* เก 

คิด นก ตาม ชร รม ชาติ  ที ไม' เจือ ไป ดวย กวา มรู้ส์ กว่า ต่วต นของ ตน น" น ยง ไม่มื 

ความ หมาย ที เบน  “ชาติ”  ใน ทาง พุทร ค ท*) นา  เรย กว่า ยง  “ว่างอยู่”  ว่าง จาก 
อะไร  ใ ว่าง' จาก กวา ม รู้* & กว่า เบึน ตวต นนน เอง 

เดก  ๆ เขา รอง เพลง เล่น ตาม ภาษา เดก  ๆ ไม่ มก วาม หมาย อะไร  แห้ ว่า 
ถอย กำ ทีฑ้ว่ งนน จะ พาดพิง ไป ถึง เพ ค) ตรง ขาม  แต่ ความ รู้1 ส์กข อง เขา ยง ไม่ มื 

เพราะ ไม' รู้ ความ หมาย  รอง เพลง เล่น ห งง  ๆ อย่าง น ก ยง เรย กว่า จิต ใจ ของ 

เขา! เง' ว่างอยู่1 จาก กวา มรู้ด์ กว่า ตว ตน ของ ตน  เรืย กว่า ความ เกิด ของ เซา' น น ยิง' ไม่ 
ส์มบ รณ  ใน ขณะ นนฌึ นก1 วาม เกิด แต่ ทาง ร่าง กาย  ทาง1 วตถุ  หรือ จิต ใจ ท เนือง 


อ ย, กบ ร่าง กาย 


ณ'  ^ น่^? 


ว่า มตว ตน และ ของ ตน 


แต่ ถา ใ กรร อง เ^ ลง ควย ความ กำหนด ยินดี, โน ความ หมาย ข; อง 
เพล งนน  ดวย จตท ย ดม นถ อม่ นใน ตวต นของ ตน และ ตวต นของ บุก คลอน  รอง 
ออก มาดา ยก' วาม รู้1 ลกที เบน ตวฅ นที ล มบู รณ  จง ม จิต ใจ ที วุ่นวาย ควย ตา ตน และ 
ของ ตน  เพราะ ฉะ นา จง เบึน จิต ใจ ที ไม' ว่าง  คือ วุ่น อยู่ ดริา ยก วาม รู้ส์ก นก คิด 

กน ขอ ทาน ใน บาง เวลา เขา กรอง เพลง ควย ความ เพลิด 
เพลิน  เขา ไม่ มก วาม รู้1 เ ๒ ใน ตวต น-ของ ตน  ไม่ นก ถงส์ ภาวะ อิน ลำบาก ยาก เข ญ 
ของ ตน  ใจ เขา ฑยง ว่าง  เขา ก ไม ม ความ ทุก ข เพราะ ใจ เขา ยง ว่าง จาก ต” วตน 
แต่ ว่า เผชิญ ขณะ ใด เขา เกิด นก นอ ย เนอ ตำ ใจ ใน กวา มเบึ นอ ยู่ ของ เขา  อย่า งนื 

เรย กว่า กวา ม เกิด แห่ง ตว ตน หรือ ของ ตน ได้ เกิด ขน เต ม รูป  ใน ขณะ น" นใจ เรา 

ไม่ ว่าง เส์ย แล ว ขณะ ที ใจ เรา ไม่ ว่าง  เขา กเบึ น ทุก ข ใน ขณะ ที ใจ เขา ว่าง 

ใจ เขา ก ไม่ เบืน ทุกฃ  นืเบึ นตว อย่าง แห่ง การ  “เกิด”  หรือ  “ไม่ เกิด”  ใน ทาง 
ยึด มญัฃ อง กน ขอ ทาน  ’ - " : 

คำ ว่า  “ชาติ”  1 น- ทาง พุ ท ฬา ๙ นา 
เมือ เขา ใจ ชาติ ใน ลกษ ณะ เช่น น แล ว จง จะ เขา ใจ คำ ลอน ของ พระ พทช เจา ทเบึ น 

เรือง ทุกข์ แ ละ เรือง ดิบ ทุก ฃใด้  ชาติ ทีแท จริง หมาย กง การ เกิด ของ ทิฏ 3 กล่าว คือ 
กวา มติ ดก วาม เห นก วาม ยดถ อม" น อำ แจอ อยู่ ดวย อวิชชา ต” ณ หา อุปาทาน  ซงเ บึน 
มล เหตุ ของ  “ความ เกิด”  แต่ การ รูล่ก คิด นก ทีเบึ๋ น ไป ตาม ม่ตํบ ญญา  ไม่ เกย ว 
กบ ตณ หา อุปาทาน หรอ อวิชชา แล ว ไม ใช  “การ เกิด”  ใน ทน  เพราะ ยง ว่าง จาก 
ต" วตน  ยง ว่าง จาก กิ เลส์ อยู่ ใน ขณะ [ด ไม่ ม การ เกิด ใน ทาง จิต ใจ ยด มน ถือ มน ใน 


I ใ^^^. 

1 ^ ะ*^^' 


มน มก วาม หมา ยอ ยาง นทง นน 


ขณะ น๚จิ ตจะ เมึน อํน เตย วก" นก* บ ธรรมะ  หรอ ธรรมะ ใด เมึ นอน เด ย วก นก บจ ตอน 
เมึฬ ภาวะ ท นา ชน ใจ ท พุด  เพราะ ไม่ ม ความ ทุกฃ เตย  ม แตก วาฬ ะ อาด  ส์ วาง 
ส์ งบ  อยู่ ตาม ธรรมชาติ  1 


พระ พุทธ เจา ท่าน ตรต ว่า  เกิด พุก ทเ มึน พุกฃ พุก ท ไม่ ม การ ยก เวน ว่า เกิด 
ที ไห นที ไม่ เบืน พุก ข ก เพราะ ว่า  “การ เกิด”  น" นม น เมึน ความ ฬู้ก แห่ง ตว ตน 
■ของ ตน ท* งนํน  ดง น* นจง ว่า เกิด พุก ทเ มึน พุก ข พุก ท หรอ ฃนช อ ว่า การ เกิด แล ว ตอง 
เมึน พุก ข เมือ ว่างอยู่ ไม่ มก วาม รู้มืก เกิด เมึน ตว ตน  มน ก ไม่ พุก ข เมือ  [ด เกิด 
ความ ฬู้ก เมึน ตวเ มึนเ มึนฅ น ขน มาก มก1 วาม พุกฃ  และ พุก ทอ ย่าง ไม่ ยก เวน จะเ มึน 


ไป ไน ทาง ดก พุก ขอ ยา งด  ถาเ มึน ไป ใน ทาง ไม ดก พุก ขอ ยาง ไม ด ฉะ น* น เรา ตอง 
นึก ถึง กวา ม พุก ฃใน ตก ษณะ เช่น น ที เกิด ขน แก่ เรา เอง เมึน ประจำ วน ใ หมาก 

และ ให่ เช่า ใจ จริง  ๆ แต ว' จะ เขา' ใจ พุทธ กา1 ส์นา  ถา ผิด จาก นีแต ว ไม่ ม ทาง ที จะ เขา 
ใจ พระ พุทธ?8 ฬนา ตอง นก ดู ว่า เมือ ใด เรา รำ พง ถงต ว เรา เอง  ควย กวา ม เห น แก่ 

ตํวเ รา เมือ นนเ รา จะ หน' กใจ อย่าง ยิง  ไม่ ว่า จะ รำพึง ไป ใน แง่ ดี หรือ แง่ ราย แง่ ได้ 

หรือ แง่ ฟ็เย  ถาม กวา ม รำพึง ไป ถงต ว เอง ใน ตก ษ' ณ ะทีฬู กว่า มตว เรา ของ เรา 

แตว  ม" นเ มึน พุก ซ ขน มา โดย ทน กวน  ใน ตก ษณะ ใด ตก ษณะ หนฬ มอ  แม จะ 
กำ ล่ง เ มึน นไา เรียน  เบน ผู้ใหญ่ หรอ ว่าเ มึน กน เฒ่า กน แก่ แล วก ตาม  ขอ ให้ 

ล่งั เก ต ธรรมชาติ อ นนี, ให้1 ให้  คือ1 จบ กฎ เก ณ* ทอ น น ให้’ ใด เฟ้ย ก่อน  ทน  ถา เมือ 
ใด กวา ม รำพึง ถึง ต่วเ ราน น ไม่ ได ฌน ไป ใน ลกษ่ ณ ะ แห่ง กวา มยด มน ถ อม" นว่า ม 


๔๐ 


ตวเ รา  แต่ เบึ นก1 วาม คิด เกย! วก* บตว เรา อย่าง เฉลย ว ฉลาด  คด ดพัสิ ดิบ ญ ญาที 

เบน อิสิ ระ  กอก วาม เห นแ ก่ตว ไม่ เขา มา เจอ ปน อยู่ เลย  เพราะ ไม่ มก วาม รู้สิก ว่า เบน 
ตวต นของ ตน เขา มา เจอ พัแ หละ  เขา กยไ ไม่ เกิด ความ หน กใจ แต่ อย่าง ใด 


เมือ ใด ความ เห น แก่ตํ ว เกิด ขน  สิ ดิบ ญ ญาก กระ เดน ไป  เมือ ใด สิ ดิบ ฌฌา 
เกิด ขน แล ว ความ เห นแก่ ด วก กระ เดน ไป  ของ คู่นีอ ยู่ ร่วม กน ไม่ ได้  จะ ตอง มา 
กน ละ ทเสิ มอ  ใน ขณะ ใด เรา รำพึง ถงต ว เอ งด วยสิ ดิบ ญ ญา  ใน ขณะ นน จะ ไม่ ม.' 
ความ ทุก ข เพราะ ไม่ ได้ รำพึง ดวย ความ เห น แก่ต ว ควย ความ หวง  ด วก วาม ห่วง; 
ดวย กิเล สิฅณ หา  แต่ รำ พง ไป ควย ส์ดิบ ญ ฌาพึ แจ่ม ใสิและ เฃม แข งเบึ นซิสิ ระ  ว่า 
เรา เบน อย่าง ไร  เรา ควร จะ พำ อย่าง ไร  หรือ เรา จะ พำ อะไร บาง  เรา พำ พำ เร จ! 

แล ว หรือ ยง  หรือ ว่า มอ ปสิร รค เกิด ขน อย่าง น เรา จะ ตอง พำ อย่าง ไร  หรือ นอ ย 
พึส์ด แต่ ว่า เรา จะ ม แผน กา รณ ว่า  จน กว่า ร่าง กาย น จะ แตก คบ  เรา จะ ตอง พำ อะไร 

บาง รำ พง ไป ควย สิ ดิบ ญญา ล วน  ๆ อย่า มตว ตน ของ ตน หรอก วาม เห น แก่ ตว เจือ 
เขา มา อย่าง น จะ รำ พง สิ กก ชว โมง กีว นก ไม่ ได้ มก วาม ทุกฃ เลย  เพราะ ว่า สิงพํ 

เรียก ว่า  “อ ต ตา ตว ตน”  พั  มน ไม่ โผล่ ขน มา ได้  มนมื แต่ สิ ดิบ ฌญา ที่. 


พิจารณา สิง ก้งป วง ไป ตาม เหตุผล หรือ ตาม กวา ม จริง เท่า พัเ อง  นกือ การ ไม่มื 

ตวต นของ ตน เกิด ขน มา  แต มสิ ตบ ญญา เกด ขน แทน  สิ ดิบ ญ ฌาน เบึ นอน เคย ว ก้น 
กบ ธรรมะ  รรร มะ เบ นอน เด ย1 วก' บ “กวา ม ว่า”  จิต ใจ ขณะ นเบึ น “จิต ว่าง” 
ไม่ ใช่ จิต วุ่น  ถา ใคร สิา มารถ อยู่ ได้ ดว ยล กษณ ะ เช่น น กน พัก ไม่ มก วาม ทุกขํ เลย 


2^  15^  ๘! 

คอ 


เพราะ ม จิต ใจ ทีม ลกษ ณะอ ย่าง เด ย วก นก บ จิต ใจ ของ พระ พุทธ พระ ช ธ^ พ? ะ'^ ฆ 
เบน ธรรมะ โดย ส์มบ รณ อยู่ ใน ฅวช จิต จิต ใจ น น เอง  คือ เบน อนเ ดยว กน 1ป เลย 

อย่าง น ลอง คิด ด เถิด วา จะ เอา ไหม  ใ ถา ไม่ เอา  มน ก ไม ม ประ ไย ช นอน ใด ท จะ 

มา ส์นใ ฬา' ส์นา ของ พระ พุทธ เจา  เพราะ ว่า ธรรมะ หรอ ศ' าส์ นา ของ พระ พุทธ เจา 

นํน  ท่า นม หล ก ใหญ่ อยู่ ที ตรง ว่า  ทำ อย่าง ไร ตลอด เวลา ทีม ลม หายใจ อยู่ น เอา 
จะ ไม่ เบน พุก ข เลย  อบาย หรอ เก ลด ลบ หรอ จิลป อะไร ท จะ ทำ ใหเ รา  ไม' ตอง เบน 

ทุก ข เตย  อบาย นิ นก กอ 6ติ บญ ญ' านน เอง  ตาม วิ รท พระ พุทธ เจา ทาน วาง ไว ก 
เมือ ม อา รม ณ อะไร มากระ ทบ ทาง ตา  ทาง หู  ทาง จมูก  ทาง ลิ น แตะ  ทาง กา ยก ให้ มน 
เบืน ไป ใน ทาง ที จะ เกิด ลติบ ฌญา  อย่า ไป เกิด ศวา ม ยึด มน ถือ มน ว่า ฅวเ รา ว่า ของ เรา 

จริง อยู่  อาการ ที เกิด กวา มเ หน แก่ ต วน* น มน  เบน ของ; ธร รม ดา  เบึน ล ญ- 
ชา ต ญาณ อย่าง หนึง ที เด ยว  ล่ว นที จะ ให วก มา เกิด เบึ น, ม่บญ ฌาน าเบึ น ลิง ที จะ 

ตอง ผืน  ทาง ที จะ เกิด กิ เต ส์ตณ หา เกิด เบื นอต ตาน' นเห มอน กบ ทาง เดิน, ใหญ่  ที 

เรา เคย ผ่าน เตียน โล่ง เดิน ง่าย  แต่ ทาง ท เบฬ ดิบ ญ ฌาพั เหมือน กบ ทาง ที' ไม่ ค่อย 
มี ใคร เดิน  มน จง เลก ตง ทุกที  ๆ แต่ ถา หากว่า เรา ฉลาด พอ  เรา ก จะ เลย ว ทาง น 
ได  เพราะ พระ อริ ย เล่า เบืน อ* น มาก เดิน อยู่ บน ทาง น มน เนอ ง จาก' ส์าย ตา ของ เรา 
เอง ไม่ ฉลาด พอ ที จะ ล่ง เก ฅให เห นฑา ฬาย น นเบื นอ บาย ที จะ บอ งก น “การ เกิด” 
เมื่อ เรา ไม่ ให เกิด  ม' นก, ไม่ เบึน ทุก ซ จะ เบึน เดก เบึน หนุ่ม, ส์าว หรือ ผู้ใหญ่ อย่าง ไร ก 
ตาม  เม อม จิต ว่างอย่าง น แล วม นก ไม' ทุก ข นอก จาก ไม่ ทุก ฃแต วย งม ๙ ติ 


พอ ใจ  ชง ก่อ เบน กวา มอ ยาก  เบน กวา มฆ ก เกิด เบึ นก1 วา ม รู้1 {๒ ว่า ม ต ว เรา ผู้' อยาก 

อย่าง น" นอ ย่าง นื  - อยาก จะ ไ ก้น น ได้นึ  เบึน นํนเ บึนนี  •เบน ภพ. เบน ชาติ ขน มา โดย 
๙ ม' บูร ณ หล ไ จาก ชาติ แล วก มก วาม ทุกร ที จะ เกิด ขน แก่ ตว ตน และ ของ ตน  อน 

เนื อง จา กก วาม ยึด มน ถือ มน  ยึด ใน ทาง แก่ กเบึ น ทุกร เพราะ แก่  ยึด ม' นใน ทาง ตาย 

กเบึ น ทุกฃ เพราะ ตาย  เมือ  “ความ เกิด”  หมา ยถง การ เกิด ทาง กวา มยด ม' นถอ มํน์ 

แล ว “กวา ม แก่”  ก หมาย ถ งก วาม ยึด มน ถือ มน ทีม น ร่อย หรอ ลง ไป  ถาก วาม 

ยึด มน ถ อม นนน คบ ลง ไป  กเบึ น ฉก ษณ่ะ ของ  “กวา ม ตาย”  เพราะ ฉะ พัว นห นง  ๆ 

เรา จึง เกิด แก่ ตาย หลาย  ๆ กร' ง ทุก กราว ที เรา มก วาม ย ดม น และ กวา มติ ดพั 

จิาเ รจล่ วง ไป เรือง หนึง  ๆ แล วกเ ปลี ยน เรือง ใหม่  นเร ยก ว่า  “ตาย”  แล วก 

“เกิด”  อก  และ การ เกิด ใหม่ นีมํน ตอ งม อะไร ที เหลอ อยู่ จาก เกิด กราว ก่อน ดวย 

ฟ มอ ไป  เซ่น เรา เห นของ ลีงห นง แล วก ชอบ ใจ  จง ติด จะ  ขโมย  นก ฬรจ ไปเ รอง 

หนึง  แฉ ว ความ ติด น นก ตาย ไป  แฉ ไ เกิด กวา มติ ด ใหม่ ทีเบึ น ขโมย  แล วก ไป 

ขโมย  เฟ้ร จ แล ว การ เบน ขโมย ก ตาย ไป  หล ไ' จาก พัก ถูก' จิบ  เกิด ใหม่ เบืน คน ถก 

จิบ เบืน จำเลย ใน ศาล  แล วก ตาย ไป  แล วก เกิด ใหม่ เบึน นก โทษ ใน กุก  ฉะพั จะ 

เห น ว่า การ เกิด ทุก กราว มี ผลดี หรือ ผล ชวฃ อง ชาติ  ๆ นน  ก่ง ไป ถง ชาติ หน ง ได้ โดย 

ประ จก ษ ซด  ฉะพั จง กล่าว ได้ ว่า กน ตอง รบ ผล ของ กรรม  เบึ น' ไป ตาม กรรม 

ข ไม ภพ ขาม ชาติ ได้ โดย จิก ษ ณ ะ อย่าง น และ ภาย ใน ชกิต มี เอง 


บฌญ าฟ้ม บูร ณ และ ด วยส์ ติบญ ญาส์ ม บูร ณ น* น เรา จ: ทำ อะไร ก ได  แมแ ต เล่า 
เรย นก เรย นเ กง  กด เก ง จำ เก่ง  ใช เหตุผล เก่ง  แม จะ ทำ การ งา นก ทำ ได้ ด จ: 
บร โภค ผล ของ การ งาน กบ ร โภค ได้ โดย ไม่ ม ทุก ข เห มอน ที กล่าว  ไว เบน กำ  เปรย บ 
ว่า  จะ จบ ปลา ก ไม่ ถูก เงย ง ปลา  จะ บริโภค ป ตาก ไม่ ถก ก่าง ปลา  น* นก อ ต* กษ ณ: 
ของ การ ทีม จิต ว่าง จาก ความ รู้ทีก ว่า ม ต* วตน  ส์มบู รณ อยู่ ดวย ส์ติบ ญ ญา  ทำ อะไร 
ถูก ไป หมด โดย อตโ นง เต  เพราะ ว่า มน ไม่ ทุก ขน น เอง  ถา เบึน ทุก ขกถ อ ว่า ยง ผิด 
เพราะ' ฉะน่ น เรา' จะ ตอง เรา' ใจ กำ ว่า  “การ เกิด”  นีให ถก ล่อง ตาม ลกษ ณ: อย่าง 
ที ว่า มา แล ว และ ประ พถติ ปฎิบํ ต้ไป ใน ทาง ที ไม่ ให้  “มี การ เกิด”  คือ ไม่ เกิด เบึน 
ล่วต นเบื นของ ตน รน มา' ใจ กมีก วาม ทุก ข 

ห ตก ของ พระ พุทธ ตาส์ นาที เรียก กน ว' าปฎิ จล มุป บา ทน นเบื น หล’ กล่า ก'' ญ 
หรอ เบึน หว ใจ ของ พร: พุทธ ตาส์ นา  ท่าน เร ยง ลำ ดํบ ไว้ ว่า  เมือ ตา กระทบ รป  ห 
กระทบ เทียง  จมูก กระทบ ก ฉิน  ๆลๆ  แล วก จะ ม เวทนา  คือ ความ รู้ทีก พอ ใจ หรือ 
ไม่ พอ ใจ  เม อม เวทนา แล่ ว ก ตอง ม ต* ณ หา  คือ อยาก ไป ตาม ความ รู้ส์ก ที พอ ใจ 
หรอ ไม่ พอ ไจ  ถา พอ ใจ กอ ยาก ได้  ไม่ พอ ใจ กอ ยาก ทำลาย  และ มก วาม รู้ลก 
เบน ตวฅ นของ ตน พลุ่ง ขน มา  ว่า เบืน ต* วตน ผู้ จะ ได้ มน หรอ เอา ม* นเพื อเบึ นนน เบืน นี่ 
เอา น' น เอา มี ขน มา ทน ท เหล่า น คือ  “การ เกิด”  เม อม ความ เกิด แล วก ล่อง เบึน ทุกร 
ฉะ นนเ รา1 จะ เห น ไล่ ตาม หล ก ข' อง พระ พุทธ ศาส์ นา ว่า  การ เกิด ใน ทาง จิต ใจ หรือ 

ทาง วิญญาณ น' น! มน ป ฐิ1 ส์นธิ ขน มาเ มือ ม การ1 ส์ มผส์  หรือ มก วาม รู้ส์ก พอ ใจ หรือ ไม่ 


นก อก วาม หมาย หรอ คา อช บาย ของ กา วา 


ซา ต 


ตาม กวา ม หมาย ของ 


พระ พทช เจ 


ภพ ก คือ การวน เวย น เกิด ตาย  ๆ แด ะม การ ร” บ ผล กรรม ตาม1 ส์น อง 

ระหว่าง ชาติ ร: หว่า ง ภพ  เมือ เรา เห นซ่ด อยู่ แล ว ว่า การ  เกิด นี  มน  เกิด  ขน  มา  ดวย 
เหตุ ไร  ใน ลกษ ณ: อย่าง ไร  และ  ใด ยวิช ไร  เรา ก จะ ใชค วาม รู้ ของ พระ ทุ ทขเ .จา 
ท เรา กาล ง^ก ษา อยู่ นีนำ มๅป ฎิบํต เพ อ จะ กำ จํดค วาม ทกฃ ที มา จาก การ เกิด น, นไป ได้ 

อ ยาง น แล วก ไม่ นา จะ มบญ หา มืว่า ตา?? แล ว เกิด หรอ ไม่ เกิด  ษ ออ ยาง เด ยว 
เห่า นน ว่า  อ ยา ได เบา ใจ วา ดำ วา  ‘‘เกิด,’  น ตอง เกิด มา จาก ทอง แม่ 

แล วกิ ตาย เบา โลง ไป  หลง ฉาก เบา โลง แลว กิไป เกิด ใน ใ! อง แม่ ใหม่  เบน 

คน เด ย วก VI ป เกิด ใหม่  อย่าง น ไม ให่เ บน ดำ อธิบาย หรอ เบน ความ หมาย 


ตาม ท หระ พุทธ เจา ห่าน ม่งห มาย  ถา ไป เอา ความ เกิด ทาง ราง กาย หาง วํตสุ 
คอ ทา^ เนอ ห ร* งอ ยาง เด ยว แล ว ม่น เบน คน ละ เรือง กร เท เด ยวไ ม่ใม่ เบน 
พุทธ สาสนา เลย  และ เบน เรือง ท หระ พุทธ เจา ห่าน ไม่ เก ยวบ อง ดํวย  ทา ร] โม่ 
ยอม ตอบ บ ญหา เม อ ใคร ถาม ว่า ตาย แล ว เกิด ไหม  เห รา ะ ห่าน รู้ ว่า เข! าห มาย 
ถึง ว่า เมือ เกิด จาก ทอง แม่ แล ว ตาย เบา โลง ไป  หล็ง จาก ร* ใ* จะ เกิด อีก ไหม 
ถา อ ยาง น ห่าน ว่า เบน เรือง ท ห่าน ไม่ ตอบ  ไม่ ยอม ห ยาก รณ  นอก จาก เบน 
เรือง มืไม่ ตอบ แล ว หระ อง ค ยง ถอ ว่า เบน เร อง ไร สาระ เหลว ไหล  ไม่ เบน 
เรือน ต ไ* ที่ จะ หา ไป สู ความ ดํบพุ กบ  มแ ตจะ เบา รก เบา หง ไป ไม่ มืที สิน สุด 
ไม่ วก มา สู เรือ งบ อง ความ ดํบพุ กบ เลย  ไม ม ประ โ ๗ ร* อะไร  หระ พุหธ อง ค 
ตร้ส ว่า  มา หดเ รอง ท จำ เบน หรอ สำ คญด กว่า  คอ มา หด เรือง ทว่า เกิด อ ย่น 


๔ & 


1* ะ มน เบึ ท 11 โ! น ข 6 ะ ห่า อย่าง ไร จึง จะ ไ* แบื* เบุ* เข  ท ระ อง ต่ชไ ห!. หนา า 
ความ ยึด*)*! ล อม5 น ย่าม ตำ ตน หรือ ของ ตน นม* แบน หุกฃ  น ดก*! ทอ เคย ว ตน 
ม*? ญญา ก' ผง เขา ไจ  ไห่ ต่อ งเชื อท ระ พุทธ เจา  แต่ เขา เชอ ตา เอง  ห่า นก 
ภำชํ บวา อย่า เชือ ตถาคต  แห่*') ระ ถา ร บุตร ก็๋ก ตำ กล่า าต่อ หนา*') ระ พุทธ เจา 
ย่า ไห่ เชือน ระ พุทธ เจา  จะ เชือ ตำ เอง  ไน กรณี ถึก ษา สรร** ะ ไน พุ*! ธส์า ถ นา 
นแ ลา  ต่อ งเชื อสิ งหีเ หน ได้ ดาย ตน เอง 

พระ พุทร เจา ท่าน ส์า มารถ แส์ด งใท่ เขา เห นดว ย ตน เอง ได้ ว่า  'การ ย ดมฺน 
ถ อม นเ หน แก่ ต1 วน  มน เบน ทุก ขอ ย่าง ยง  แม้  “การ เกิด”  ที แพ' จริง กมื ต่อ เมือ 
มก วาม ย ดม นถอ มน ว่า เบึน ตวต นของ ตน นํนเ อง  เม อด ร^ ว่า  “ ความ ย คม' น' ว่า 

ตว ตน นเบึ นก วาม ทุก ข”  ฟ รจ ไป ขน หน งแต ว ท่า นก อธิบาย ต่อ ไป อก ขน หน ง ว่า 
กวา มรู้สิ กว่า ตวต นของ ตน นม นเบึ น มายา  มน ไม' ไต เบืน ความ จริง  คือ มน เพิง 
เกิด ขน เมือ ได เห น รูป ได้ พง เ1 ส์ยง ได ดม กลิน ได้ ลม รส์  พิเริ ยก1 ว่า ผส์ส์ ะ แล ว เวทนา 
ติณ หา และ อุปาทาน ก เกิด ขน  และ ช วก ร่ชว ขณะ น นม นก เบน มายา อก  โดย ที 

แท่ จริง แล ว มน ไม' มืตว เรา หรือ ของ เรา  มน เบึน กวา ม เขา ใจ ผิด  เบน กวา ม ยึด มน 
ถือ มน  ที เกิด ขน มา จาก ความ ไม' รู้  (อวิชชา)  ใน ขณะ ที เห น รูป  พง เส ยง  คม ก ลน 
ลม รส์  สิมผํ สิ  หรอ คิด นก ท่วย ใจ  ท่า นอต สิาห พรำ ส์อน ตรง น จน ผู้ พง เห น ได้ 
ท่วย ตน เอง  ว่า จิต ทีประ กอบ ไป ดวย อวิชชา น น มน ก ตอง รู้ ถึก' ว่า เบึน ตว ตน 

เส์ มอ ไป  ท่า ประกอบ ควย (เติบ ญญา ก ไม่ เห น เบน ตวฅ น อนไ หน เบน กวา ม เท จ 
อํ น ไหน เบ นความ' จริง  ผู้ นา] กเ หน ได้ ควย ตน เอง ทน ที ว่า  ที ว่าง จาก ตวต นนน แหละ 
คือ ความ จริง  เลยกลาย เบน คนที เห น ได้ ว่า ตว ตน ไม่มื  เมือ ตว ตน ไม่ ม แล ว ใคร 


๔0') 


เขา จะ มก วาม ชำนาญ มาก พอ ที ว่า พระ พุฑข เจา พูด ส์ะกิ ค กำ เด ยว  เขา กก ลาย เบน 
พระ อร หน ต เพ ยง ไม่ ที นาท ที ไป กุย ก" บ พระ พทช เจา  นเมึ น ผล ของ ถึง  ๆ เดียว  คือ 
กวา ม มบญ ญาเ ขำ ใจ ถูก ตอง  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง ในเ รอง ชอง กวา ม ทุกฃ  หรือ 
เรือง ของ  “ กวา ม เกิด  ” ซึงเ มึน ตว เหตุ แห่ งก วาม ทุ! าฃฑ ง ปวง 

เมือ พูด ถึง กวา ม เกิด แล ว กก วร จะ ได พูด ถึง การ เกิด รวม  ๆ ก" นที เรย กว่า 
“โลก”  นืฟเ ยดว ย ถึง ทีเร ยก ว่า  “โลก”  นี  ตาม ชร รม ดา ก หมาย กวา มถง 
โลก ชง ใน เวลา น กำ ลง ยุ่ง อยู่ ดวย เรือง ประ หด ประหาร กน  จะ ถูก ระเบิด ปรมาณู 
เมือ ไ หฑ่า ไม่ รู้  ถา ท่าน เขา ใจ โลก ใน ลกษ ณะอ ย่าง น แล ว ก ไม่ ม หวง จะ เขา ใจ 

พุท ร?* ทส์ นา  เพราะ ว่า นํนเ มึน โลก ทาง วตถุ ทาง รูป ชร? มอ ย่าง เด ยว  หระ พุทธ เจ ใ 
ทาน หมาย กึง สิง ร! งม อยู่ ใน โลก น ที ทำ ใหเ รา ลุ่ม หลง  โดย เฉ ษาะ อย่าง ยิง 
ก ได แย่  รูป  เลย ง กสิ น รล  ลํม ผล  และ ความ รูลึก หาง ใจ ที เรา ประ ลน 
ประจำ ว่นนํ๋ น เอง  ว่า ที แหละ คอ ตำ  “โลก  ไม ใช่ ตำ โลก กลมๆ  น คือ 
ท่าน หมาย เอา อิทธิ พล ของ  รูป  เ1 ส์ยง  ก ฉิน  รส์  ส์มผ ส์อ นเมึ นที ดิง ของ กวา ม' ยึด มํ น 
ถือ มน ใน ทาง จิต ใจ ต่าง หาก  น น แหละ กอ ตวแ ท ของ โตก  เรา ตอง ขยบ เตือน จาก 
ว ได์ถุ มา มอง โตก กน ตรง น ก่อน  “ ลํตว์ โลก  ” ก คอ ลดา ที ลุ่ม หลง อยู่ ใน รูป ร ล. 
กลิ่น เลียง ลํมผํ ล หลง ว่า เบน ตำ ตน มอง ตน  เต ม ไป ดาย ลา ามรู้ ลึก ทีเนึ น 
อ' ตรา  อย่าง นแล ว โลก หรือ1 ส์ตว โลก นืกคื อตว ทุก ขน น เอง  ทุก ข เพราะ ย ดม น 
ถือ มน ใน ตํว ตน  ฉะ นํนส์ ตว โลก ทีเ มึน ไป ตาม ยถากรรม  ก คือ' ส์ตว โลก ที เต ม ไป 
ห่วย กวา มร้ตื กว่า มตว ตน ของ ตน* ม น หนึ' ง ไม่ รู้ที ก' รง  “ ฟ้ตว โลก  ” จึง เท่า กบ 


มุ น' จะ ตาย หรอ ใคร มน จะ เก ด ฉะ น0 น การท ถาม วา ตาย แล ว เกิด ไหม  ' จง เบน บญ หา 
ท ไง ท สด  แล วก เลย หยด ถาม ไ!] เอง  เพราะ เบน การ ตอบ เฟ้ร จ ไป เลย ใน ตวเ อง 
วา ไม ม ใคร ตาย  ไม ม ใคร เกด  มแต จิต ท เปล ยนแปล ง ไป ตาม ฟ้ง่ป รง แตง.  และ 
ม ความ เกด ขน แหง ความ ย ดม1 นถอ กิ นิวๅ ต วต นอ อง ตน เต่ๅ น น ถา เรา รู้ แจง เห น จริง 
ใน ขน นแลว  เรา กมท างฃ จด มน ไป เฟ้ย ได  เรอ งก จบ กิน  ฟ้งท เห ลออ ยก คอ 

จต วาง  ไม ม ความ ทุก ข เลย  ไม ม ความ รู้ฟ้ก วา เบน ตวเ รา ของ เรๅ  บ ญหา 

เ รอง ตาย แล ว เกด หรอ ไม ก เลย เบน ห มน  ทุก  ทุ  อ ยาง นรู้นิ นิ เห น ได ดวย ตน เอง 

ทงห มด  วาท พระ พุทธ เจา เรย กวา ความ เกด  ความ แก  และ ความ ตาย น, น มน 
งง มาย ถง อะไร  แล วก รบ ข จด ฟ้งเ หล กิน ออก ไป ใ ห หมด  จน ไม่ ม ความ เกิด 

ความ แก และ ความ ตาย  เรอ งม นก ฟ้นส์ ดล ง ไม ตอง พดถ ง ชาติ หนา  ไม ตอง พดถ ง 
ชาติ ที แล วมา  พูด แต่ เรือ งบ จจุบ นที นีแ ละ เด ยวน  ซึง จะ ตอง รีบ จิก ษ' ๅให เขา' ใจ 

ลน ใมม ความ รูฟ้ก วา เบน ตวต นของ ตน  แล ว ราง กาย นีหร ออ ต ภา พน จะ' ส์ะ อาด 

ปราศจาก ตว ตน  ว่าง จาก ตวฅ น และ ไม่ ม ความ ทุก ข เลย 

ใน พระ บา ลม พูด ถงรู้ ที เบน พระ อร หน ต ตง แต่ อายุ เพ ยง  บ แต่มี 

นอ ย มาก  มี พูด ถึง ๗ ง อายุ เบน พระ อร หน ติ กน มาก  เพราะ ว่า ผู้มี อายุ ส์งส์ ามๅ รถ 

ผา นฟ้ง ตาง  ๆ มา โดย ประ จก ษ ชด ดวย ตน เอง ท กิน นิ  จง ม ความ แจ่ม แจง ชำนิ 


ชำนาญ ใน ทาง จิต ทาง วิญญาณ  กล่าว คือ เคย รู้ ร' ส์มา แล ว ทาง จิต ใจ ทาง วิ ญญๅ ณ 
ว่า ม0 น เบน อย่าง ไร  คน เรา ตง แต่ เกิด ซน มา จน กว่า จะ ตาย  จะ ตอง ประ ฟ้บฟ้ ง เหล่ ๅน 
มา นบ ไม่ ถ2 วน  ถา เขา ฉลาด ฟ้ง เก ตฟ้ง เหล่า น มน จะ เบน ประ โย ชน มาก ที่^ ด กิ นิ 
จะ ฟ้อน ให ทุก คราว ไป  ว่า ไม่ มีฟ้ง ใด ที เรียก ว่า ตวฅ น หรือ ของ ตน  ไม่ เท่าไร 


กวา ม 


กวา ม ทุกข์  พระ พทปี เจา ท่าน จง ว่า  “โลก คอก วาม ทุก ข”  หรอ 
ทุกข์ กอ โลก”  ท่าน ช โลก ใน ลํกษ ณะ เช่น น ไม่ ใช่ โลก ที คน ธรรมดา เขา  [จก น. 
อยู่  เพราะ ฉะ นินเ รา จะ ตอง รู้ จก สิ งทีพ ระ พุทธ เจา ท่าน เรย กว่า  “ โลก  ” ใหํ ถูก 
ตอง  เรา จง จะ' ส์า มารถ รู้ปีร รม ะ ของ พระ อง ก ถา เรา รู้ จก โลก ใน แง่ ของ ว ตถุแลว 
เรา จะ ไม่ รู้ เรือง โลก ตาม ความ หมาย ของ พระ พุทปี เจา หรือ  รู้ปีร รม ะ ของ  พระ อง ก 
ได้  เพราะ พระ องกํ ตอง การ ส์อน ธรรมะ ทีเร ยก ว่า  เหนือ อำนาจ ของ โลก 

( โลก ต ตระ ) กล่าว คือ อยู่ เห นอก วาม ทุก ฃนน เอง  ฉะ นิ น ท่าน ทํงห ลาย อย่า, ได้ 
เก ลยด หรือ กล ว กำ ว่า โลก ต ตระ หรอ กำ ว่า นิพพาน เหมือน กบ กน ฑว ไป ที ได้ ยิน กำ น 
แล วก ขยะ แขยง  หา ว่า เบึน กำ กร กระ บา บอ ซะ  ไร ก ไม่ รู้  ไม่ เทียว ของ อะไร กบ 

เรา เลย  ถา ว่า โดย ทีแท แล้ว  กำ ว่า โลก ต ตระ หรือ นิพพาน น มน เบึน ลิง ที จะ ตอง 
เทียว ของอย่าง ยิง  จะ ตอง คู่ กบ ชีวิต  ไม่ เช่น นิ แล วจะ ตอง เบน' โร กฟ น ประ ลา ท 
หรือ เบึน บำ ตาย  เพราะ ว่า กวา มรู้ ล้กที เต ม ไป ดวย ตวต นของ ตน นิน  มน 

พลุ่ง พล่าน เผา ผลาญ จิต ใจ วุ่นวาย มาก เกิน ไป 

ทีนเ รามา นึก ดู ว่า  ตาม ปกติ กน เรา กม เวลา ที โลก ไม่ เบียด เบย น กอ ม 

จิต ใจ ว่าง จาก โลก ได้  อย่าง เช่น เดก รอง เพลง  กน ขอ ทาน รอง เพลง  หรอ ว่า กน 
แจว เรือ' ล้าง กรอง เพลง เบน  ใน ขณะ ที จิต เขา ว่างอยู่ จาก ความ ยดม่ นถือ มน 

เขา กอ ยู่ เห นอก วาม รู้1 ส์ก ต่อ โลก  โลก ไม กรอบ งำ เขา  นก เบน' โลก ต ตระ ใน 

ระ ด บหนึ ง แต่ ยง ไม่ เต มที  และ เขา กำ ลง อยู่ ใฬ ภาวะ ของ นิพพาน ที ว่าง จาก ทุกข์ 
ชวค ราว เหมือน กน  หนา ที ของ เรา กกืซ ทำ ใ หเบึ นม นุษย ที' ญเบู รณ เท่า นํ้นเ อง 


ใหเ มึน ไ ป ตา มก ฎ เก' ณ' ฑทีถู ก ตอง และ ส์ม บูร ณ คือ อยู่ เหนือ โฉ กแท จริง แตะ 

เด ด ขาด ยิง ขน เท่า นน  เมือ เรา เกิด  ๆ ตาย  ๆ ใน ตก ษ ณะ ที กล่า 0 มา แล ว วํนห นืง 
ไม, รู้ กร บก รง อย่าง;  ก เรียก ว่า เรา ยง ว่ายอยู่ ใน ทะเล วน แห่ง วฎฎ ส์งส์ าร  วิง ที 
ตร งก! เขา ม กบ ว" ฎฏส์ ง เส์า รก คอ นิพพาน  ฉะนํ น}. ไน จง ส์ลํบ อยู่ กบ ช วิตฃ องเรา 

ขณะ ทีม อ ตตา เกิด ขน มา  เรา กว่า ยอ ยู่, ใน ว ฎฎ ส์ง ส์าร  ใน ขณะ ทีม ความ รู้ เก ว่า 
อด ตา ว่าง ไป  ก เรียก ว่า เรา อยู่ ใน นิพพาน  เบึน ส์งที เกีย ว ของ กํน อยู่ กบ จิต เปึน 
ประจำ  เรา จะ ตอง เขา ใจ ถอย กำ ของ พระ พุทธ เจา ให่ ถูก ดอง ใน ต่กษ กา, ะ เข่น; 

แล วจะ เบึน การ ง่าย อย่าง ยิง ใน การ ที จะ ปฎิบ ติ ตาม หล กกำ ส์อน ของ พระ องคื  จน 
กระทง ให่เ รา บรรลุ ถึง นิพพาน  คือ ว่า ขน จาก การ ว่าย นา ใน วฎฎ ส์ฬา ร ได้  ฎ ย' 
บน บก ได้ ไม่ ตอง เห นด เหนือ ย ไม่ ตอง เบึน ทุกข์  มี ความ เปึน อยู่ ทีส์ะ อาด ส์ว่ๅ ง 
ส์งบ  ซึง ไม่ ควร จะ เบึ นที รง เกย จ ของ ใคร  ๆ ไม่ ว่า จะ นบ ถอ^ าส์ นา ใด 

‘สรุป ได้ ว่า  “ชาติ”  ก คือ การ เกิด ความ รู้ เก ว่า มติ' จิต น “ไม่ เกิด หรีอ 
ไม่ มี ชาติ ” น' น คือ การ ไร ความ รู้ เก วก่ มติ จิต นส์ ภาพ ที ไร ความ รู้ เก ว'' เต “จิต น 
กก อ ไม่ เกิด ไม่ แก่ ไม่ ตาย  ถาม ตวฅ นก คือ มก วาม เกิด ความ แก่ ความ ตา ยอ ย' ใน 

ภู ฏฎฟ้ งส์า ร ฑีนื ถาม ติวเ รา1 ว่า ม' นม เรือง อะไร ทีดีก ว่า เรือ งนื?  เกิด มา ทำไม? 
ที เกิด มา จาก ทอง แม่ กเพึ อ จะ เขา โรง หรือ  ไ มน เกิด มา เพ อ อะไร  ใ มี ประ โย ชน 
อะไร  ? ใน บรรดา วิง ที เรา ปรารถนา อย่าง ยิง น นม วิง ใด บาง ประ เส์ริ จ [ฤว่ ๅฦๅ 5- 

ไม่ เกิด  ซึง1 ไม, มี พุก ข เตย  หมาย ความ ว่า ที เรา เกิด มา มี ชีวิต อยู่นื  อะไร เบ็่น วิ' ง ที' 
ด ที1 ส์ดที เรา ควร จะ ได้ ให้ พ่น แก่ เวลา ใน ชาติ นื'?  ลอง ติด นืก ไป ดาม ตำ ด!) ว่า  เดก 


เรย น หนฬ อก เพราะ ตอง การ ความ รู้  ความ รู้ น" น เอา ไป ทำ อะไร  ? ความ รู้ เอา ไป 
ประกอบ อา ชพ  อา ข พน น ทำ ทำไม  ใ ณพี่อ ให้ ได้ เงิน  ได้ เง๊น แ *|ว พี่1 ไป หฬอ 
พิงทื ตอง การ  เช่น  บาน  อาหาร  เครือ ง นุ่ง ห่ม  หยก ยา  ๆลๆ  ต่อ ไป ก ตอง หา 
เกฺย รติ ฬซอ ฬยง  ความ ด เด่น หา พวก พอง บริวาร  อำนาจ วา' ส์นา  หา ใหห มด 
ชง เบึน ทาง ทืจะ ให้ ได มา ซงรู ปรส์ กลิน แส์ ยงพิ มผํพิ และ' ฐรร มา รม ณ เบน, ไป ตาม ทื 
กิเล ๙ ติณ หา ตอง การ  นมํ นก, หมด กน เพ ยง แค่น 

ทนืล อง พิจารณา ดู ว่า พิง นม นม ลกษ ณะอ ย่าง ใด  ใ คอ' ว่า มล' ก ษณะ ของ 
การ ทน ทรมาน หรือ ว่า เบึน การ ว่าง จาก  การท น ทรมาน  เบน การ  อยู่ ภาย ใต้ โลก ใต้ 
อำนาจ ของ กิ เลส์ ติณ หา จริง หรือ ไม่  ใ การ ลุ่ม หลง อยู่ ไน พิง เหล่ านี  มน เห มอน 
กบ การ กิน กาง ปลา ไหม  ใ มี ความ ชอก ชำ กระทบ กระเทือน ใน ทาง จิต ใจ ไหม  ใ 
แล วนี จะ ทำ อย่าง ไร  ไ กำ ตอ บก คอ ว่า  จะ ตอง ระ วง มิให ถูก กาง ปลา  คือ จะ ตอง 
เบืน อยู่ ดว ย1 ส์ติบ ญญา  ม จิต ใจ ทืส์ด ชน  ๙ ะ อาด ส์ว่า ฬงบ อยู่ ตลอด เวลา  คนทื 
ม เงิน ลาน หน ง เขา กเบึ น ทุก ข ลาน หนึง  ล่วน คนที, ไม ม ความ ย ดม นถอ มน' ว่า ตว ตน 
ของ ตน นิ น เขา จะ ไม่ ทุก ข เลย นีจะ เห น ว่า เรา จะ ไป โทษ เงิน ไม' ได้  ว่า ทำไม บาง ท 
ใหค วาม' ทุฃเ ดยว ใหค วาม ทุก ข เงิน นน ไม่ ได้ ใ หก วาม' ทุฃ หรือ ความ ทุกข์ เลย 

มน เ บึนข อง กลาง  ๆ เหมือน กบ พิง อืน  ๆ เหมือน กน  มน อยู่ ทืก วาม โง่ หรื 
ฉลาด ของ เรา ต่าง หาก  ถา ไป ย ดม นถอ มน ว่า เบึน ตวเ รา ของ เรา เกีย วก บ เงิน ขน มา 
เงิน ก เบน ทุกข์"  กน ทืมส์ ติ บญญ าส์า มารถ คิดฃ จด ตวเ รา ของ เรา ใ หก ระ เด่นออก ไป 
แด ว ไป เกีย ว ของ กบ เงิน  เงิน ก' ไม่ เบน ทุก ข กลบ จะ เบน เครือ ง อำนวย กวา มส์ข 


■อก วาม 


พูด อย่าง เปรย บ เท ย บก คือ ว่า  ถาม ตว ตน เข2 า ไป เกีย ว ของ กบ เงิน แฉ8' ว เงิน ก 

เบน เจา เบน นาย เหนือ^ รษะ ของ คน น น แต่ ถา เอา ตํวต นอ อก ไป  ใซั๊ส์ ติ บ ญ ฌา 
เขา มา เกีย ว ของ กบ เงิน  เงิน ก จะ กลบ เบน ทาส์ เบน บ่าว ของ บุคคล น น 

นนแห ละ คือ อา ฬิง ส์แ ท' จริง  ของ ธรรมะ กีจะ ฃจด ความ บุกฃ  ออก ไป โดย 
สิน เชิง  ใหเ หลอ อยู่ แต่ ความ ส์ะอ าดส์ ว่าง ส์งบ ไม่ เบ่น บุก ข เรย กว่า ม^ ภาพอยู่ 

เห นอ โลก  เบน นิพพาน  นิพพาน น^! ไม ได ไ) ยูนิอ น หรอ ไม่ ได ไ) ยูตอ เมือ 

หลง จาก ตาย ไป แล ว แต่ ว่า อยู่ ที่นิ  และ เดียว น แต่ ดำ อธิบาย มอง นิกส์ อน 
พุทธ ส์าส์ นา ส์วน มาก  ดำ ลง ส์บส์ น นิ 11 อ ยาง นา เวย นหว ทส์ด  เพราะ วา ผู้ 
อธิบาย นิ นก ยง ไม เจ กฅว เอง วา ประกอบ อยูด วย อะไร  และ จะ เกิด อีก ใน 

ลกษ ณะอ ยาง ไร  ไป ดีด แต่ ว่า จะ ตอง ตาย เมา โลง แล ว จึง จะ ไป เกิด  ไม่ 
มอง เห น การ เกิด จริง  ๆ วา เกิด ทุก ท เบน ทุกฃ ทุก ท ดงห พระ พุทธ เจา ทาน 
บอก  แล วจะ เมา ใจ ดำ ส์อน มอง พระ พุทธ เจา ได อ ยาง ไร  คน ท1 วไป เลย 
เห น วา นิพพาน เบน เร อง ลึก ชง  และ ยิง แถม นาก ลํ วนา เก ลยด  ทุก คน หา! 
หลง ใหไ มอ ยาก จะ พุ คลึง  ยง ม คน บาง คน เมา ใจ ผิด ว่า  ถา เอา เร อง นิพพาน 
มา ส์อน  ม ไง จะ เบน เร อง บา ๆบ อๆ  เบน เร อง เกิน ความ จำ เบน  หรือ ไม่ 
เบน เ รอง นิ ควร จะ ส์อน  อาตมา อยาก กลา ว ว่า  คน ท กลา วอ ยาง ร! ใ! แหล ร; 
เบน คน บา  ๆบ อๆ  เพรา ะเร อง นม น จา เบน แมแ ต เดก  ๆ จะ ตอง ถก อบรม ถก 
ส์ฬอ น' ให้ ร้จก ตวต น-ของ ตน  ให้ รู้ จก ความ วม่ง จาก ตวต น-ของ ตน  ส์อน ให้ 


เ ะ0-^  ^ 


จิก ทำ  1ห ดวด น-ของ ตน นอ ยล ง ไม่ ม ความ เห น แก่ ตว จด มาก เกิน ไป  เพ อ ไห เบน 
“มนุ ษ ย”  ที' ส์ม แก่ คำ ว่า มนุ ษ ย1 ชง แปล ว่า  “ผู้มี จิต ใฬู ง”  กอ1 ส์งพ อทีจ ะ มอง 
เห น ว่า อะไร เบืน อะไร  เหมือน อยู่ บน ยอด เขา มอง ลง มา ขาง ล่าง มน มอง เห นด 


ถา เรา มบญ ฒาอ ย่าง นืแลว  กเร ยก ว่า เรา มี พุ ท ระ อยู่ ใน เรา  เรา มรร รม ะ 
อยู่ ใน เรา  เรา มเส์ ง ร) ะ อยู่ ใน เรา  ควร จะ นำ มา ๙ อน หรือ ไม่ ท่าน กิดด เอง  กน ริฬูง 
อาย ขน ไป ก เหมือน กน  ลอง คิด ว่า เรือง นิ มน เบึน บญ หา รบ ด่วน หรือ ไม่  ที เรา ถือ 
ว่า เบ็่น บญห ารืบ ด่วน และ' ส์นใ จก นอ ย่าง กุลี กุจอ เบึน ประจำ ว” นน่น  ลอง เอา เรือง 

เหล่ านํน มา เทียบ กบ เรือง เหล่า นิด  ว่า เรือง ไหน มน รีบ ด่วน กว่า กน  จำ เบน กว่า กน 
เรือง ไห นที กำ ลิง เบึน เหมือน ก” บไฟ ไหม้ (1 รษะ อยู่  แล: จะ ตอง รบ ตบ  แล ว ท่า นก 
จะ เดิน ถก ทาง ท” ง ทาง อาย ทาง วาจา และ ทาง ใจ  เดิน ชนิด ที ไม่ ตอง เดิน ใหเ หน ด 

เหนือ ย คอ เดิน ชนิด ที แวบ เด ยวถ งอ ย่าง พลิก หนา มอ เบึน หล” งม อ กลาย เบึน ผู้ ที 
ไม่ มี ทุก ข' หรือ- จะ ทุก ขกทุ กฃ แต่ นอ ย ที1 ส์ด  แลว ท่าน จะ รู้ ได เอง ว่า การทำ บุญ ทำ กุ^ล 
ต่าง  ๆ น' น มน ม ค่า นอย เกิน ไป เลีย แล ว ใน เมือ นำ มา เทียบ กบ  “ความ ว่าง” 
คือ ความ ทีม จิต ใจ ว่าง จาก ตวต น-ของ ตน  และ ม ความ ส์งบ เย นอ ยู่ดว ย อำนาจ 

ของ รรร มะ  ม จิต เบน รรร มะ  มรร รม ะเบึ น จิต  มชวิ ตเบึ นรร รม ะ มรร รม ะเบึ น 
ชีวิต  อย่าง นิร) นม ค่า มาก ยิง กว่า รถ ยนต  กว่า ตึก  กว่า ชอฬ ยง  กว่า อำนาจ วา' ส์นา 
กวา อะไร ทุกอย่าง ที มุ่ง หมาย กน  ซึง เอา เขา มา เพื อ' นุม เผา ตวเ อง  เขา จะ ตอง ได้ 
รร  รม ะ คือ ชีวิต  ได้ ชีวิต คือ รรร มะ นิ เลีย ก่อน  ตึก  รถ ยนต  หรือ อะไร ต่าง  ๆ ที 


นำ เขา มาน' น จะ ได้ ไม่ มา ศุมเ ผา ตวเ อง  แล วจะ ไม' ไป ตก อยู่ ใฬ ภาพ ที น่า เวทนา 

เหม อนกํ บเ หน กง จก รเบึ นดอ กบ ว ไป กวา เอา ยิง ที จะ ทรมาน ฅวม าส์ว มใก่ ดวย 

กวา ม ยิน ดดว ยก วาม ส์มค ร ใจ  มน โ ง' มาก ถ งอ ย่าง นํน 

เรา จะ ตอ งม พระ เกรื อง ราง ศก ดิยิท รินิ เลีย ก่อน  กอ ธรรมะ ใน ลํกษ ณะ 
เช่น นิ  เบืน เครือ ง ราง เบึน พระ เครือ งทีแ ท จริง  ไม' ใช่ แบบ ที ทำ แขวน กอ  แต่ เบน 

พระ เก รอง ที อยู่ เบึ นอน เด ยว กบ จิต ใจ  บอ งก น ไม' ใ หก วาม ทุก ขมา แผว พาน แต่ 

ประการ ใด เตย  แมก ระ ท งก วาม ตา ยก มา ครอบ งำ ไม่ ได้  เรา จึง จะ เบึน ผู้ ทีม เก รือง 
กุม กรอง อย่า งด  ม พระ อย่าง แท จริง เบึน เครือ งก มกร องเรา  จึง ขอ ใหเ อา ธรรมะ 
ที ทำ ให้ จิต ใจ ชนะ ยิง ท" ง ปวง เบึน พระ เก รอง  คือ เอา พระ พุทธ พระ ธรรม พระ ลง ข ที 
แท จริง  มา ประดิษฐาน อยู่ ใน หว ใจ จริง  ๆ ยิง ต่าง  ๆ จะ ได้ ไม่ ผิด  นบ ติง แต่ ที นิ 
วน นิ  เดียว นิ  จะ ไม' มี การ คิด ผิด  พูด ผิด  ทำ ผิด  จะ เบึน เรือง ใน การ เรย น ใน การ 
งาน  หรอ การอ าชพ  หรอ การ ส์งก ม หรอ อะไร ทุกอย่าง  ชง ต วน แต่ ตอง คิด ตอง 
พูด ตอง ทำ ทํงน "น  ไม่ ม ทาง ที จะ ผิด ได็ เลย  นิ แหละ อา นิล งลฃ องการ ที เรา เขา ใจ 

ยิง ที เรา เรย กว่า  “ธรรมะ”  อย่าง ถูก ตอง  เขา ใจ  “ชวิ ต”  อย่าง ถูก ตอง  เขา ใจ 
“ ชาติ  ” อย่าง ถูก ตอง  เข ไ ใจ  ‘ ‘ก ว'. ม เกิด”  อย่าง ถูก ตอง  เขา ใจ  “ความ ตาย” 

อย่าง ถก ตอง  เขา ใจ  “โลก”  อย่าง ถูก ตอง  เขา ใจ กำ ว่า  “อยู่ เห นอ ไต ก” 
อย่าง ถก ตอง  เขา ใจ  “ลง ลา รวํฏ ฐ”  แตะ  “นิพพาน”  อย่าง ถูก ดอง น* น เอง 
นิเบื น กำ บรรยาย ที จะ ใ ซเบึ นพ น ฐาน ยิาห ร" บ เขา ใจ ธรรมะ  ทีเบึ นตว แทฃ อง 

พระ พุทธ ศาล นา ยิง  ๆ ขน ไป 


การ มอง ล่ง ทํงป วง ใน ดาน ใน  กล่าว คือ ดาน นามธรรม  มี ความ ล่า คฌ 
อย่าง ยิง ล่า หรํบ การ ที จะ เขา  ใจ ธรรมะ  หรอ เขา ใจ พระ พุทธ^ าส์ นา  เพราะ: 

ษร ะษท ธ เจา ทาน มอง สิง ทงป วง ดาน, ใน  และ คำ ท นำ น นำ มาก ลาว มา ลอน 
ก เบน การ บรรยาย ลิง ทงป วง ใน ดาน ธรรมาธิษฐาน  คอม อง กํน ดาน ใน 

เรือง ความ ทุก ข1 ซง เบน เร อง ล่า คฌที กล่า1 วอ ยู่ ใน อริ ย, ส์จจ กด  เร อง ปฎิจ ส์ มุ ป บาท 

หรือ เรอ งอืน  ๆ กด  ม- น เบน เรือง ของ ความ ทุก ข ทีม อง กน เฉพาะ ดาน' ใน ท งใม้ น 

ฉะ นํ นถา เรา ไม่ พยายาม มอง ล่ง ที งป1 วง ดาน' ใน ตาม อย่าง พระ พทธ เจา แล ว ย่อม 

หวไ ไม้ ได เลย ใน การ ที จะ เขา ใจ พระ ขข รม คำ' ส์อน ของ พระ อง ค จง ม ความ จำ เบน 
ที จะ ตอง พิจารณา กน ถงเ ของ นอ ยาง ละ เอย ดล ะ ออ  แม้ ใน การ อธิบาย  ๓ บท ที 

แล2 วมา  กเบ็่ นํกา ร บรรยาย แบบ ธรรมาธิษฐาน คือ ดาน ใน  การ มอง ชีวิต หรือ 
มอง ล่ง ต่าง  ๆ ดาน ใน เทา น น จง จะ ส์า มารถ เอา ธรรมะ มา ใชใ ห เบน ของ ค่กบ 

ชวิต  หรอ ว่า เบน ณัแด ยวกํ บชว ต ได  แมก ารช ใหเ หน ความ หมๅ ยอ วิ 1! แที จริง 


'ของ กำ ว่า  “ชาติ”  “โตก”  “ว ฎ ฐฟ้ง ฟ้า ร”  “โตก ต ตระ”  “นิพพาน” 
ๆลๆ  ใน ดาน นาม ชร รม หรอ ดาน ใน  ก เพราะ กวา ม' จำ เบ็๋น ขอน เอง 


การ มอง ดาน นอก  คอ ดาน รูป ชร รม หรอ ดาน! ว ตถุน่ น มน ทำ ให้ เขา ใจ 
ชร รม ะ ไม' ได้  แต่ ว่า การ มอง ดาน ใน หรือ ดาน นาม ชร รม นิ  ทำ ให้ เขา ใจ ชร รม ะ ได้ 

เพราะ ว่า ฟ้งที เรย กว่า ชร รม ะนน  มน เบึน เรือง ของ ดาน ใน  เบ็่1 น ต่วน ลึก ลบ ของ 
ดาน นอก  เบืน ความ จริง ทีม อง เห น ได ยาก  การ ที เรา รู้' ก่น แต่ เรือง ดาน นอก, ไม่ รู้ 
ถง ดาน ใน ชง เบึน ต่วน ลึบลํ บ ของ ดาน นอก  ก เพราะ อวิชชา ของ เรา  เร ยก กน ง่ายๆ 
ก คอ ความ โง่ ความ หลง  ความ เบ็่' นก นเฃ ตา  ความ เบึน ปก ชน กน หนา  ใน โวหาร 


พก ช ฟ้าฟ้ นา เขา เรย กก นอ ย่าง น' น ธรรมะ เบึน ความ จริง ที ซ่อน เรน อยู่ ใน ฟ้งท่ ง 

หลาย ทํง ป' วง  คือ เบึน ดาน ใน หรือ ดาน นามธรรม ของ ฟ้งทํ ง หลาย ฑํงป วง  การ 
มอง ดาน นอก น' นม นดบ  “ต ว ตน-ของ ตน”  ไม' ได้  แต่ การ มอง ดาน ใน น นม น 


ดิบ ได้  เพราะ ฟ้งที เรย กว่า  “ ต' วัต น-ของ ตน  ” น' น มน แฟ้น จะ ล กลบ  มโน อยู่ 
ดาน ใน ฟ้ดช นิด มอง ไม' เห นตว  ค วา ไม่ ถึง  แต่ ถา เรา หด มอง ดาน ใน ตาม วิธี ที 

พระ พุทธ เจา ท่าน1 ฟ้อน แล ว มน จะ]! ราก ฐ แท่ เรา อย่าง ชด เจน และ ง่าย  ๆ เห มอน 

ของ ดาน นอก เหมือน กน 


การ มอง ดาน นอก นิ  รณั ตก ไป เบืน ผาย วตถุ นิยม  การ มอง ดาน ใน ทำ ให้ 
เบน ไป ใน ผาย อุดม ตตินิ ยม  ดาน นอก มน เบึน ฅวว ตถุ อยู่ ใน ตว มน เอง  แล วมน 
ก่อ ผล ฌึนว ฅถุ ยิง  ๆ ขน  ฉะ นน จะ ตอง เบึน ทาฟ้ ของ วฅถุ นิยม  เกิด บ ญ หา ยุ่ง ยาก 


ไม่ มกีส์ ฬุด  โลก เรา' ส์มย นืยุ่ง ยา กก เพรา ะดิว วตถุ นิยม นิ อย่าง เด ยวเ ท่าน” น ไ 3-1 
ว่า ผาย ไหน หมด ท ทะเลาะ กน น กฌึน น” กว ดถุนิ ยม ดวย กิน ท”’ ง น” น แด เณึเ ผ่าย ว' ตถุ 
นิยม กน ละ ซอ  เพราะ ฉะ น" นไม่ ม ทาง แก้ วิก ถด กา รณ ของ โลก  เว่ ไ แส์ย แต่1 ว่า' จะ 
หาย โง่ หาย ยดใ นเ รอ งวด ถุน ยม  แตะ รู้จํก อุดมคติ' ส์งส์ ดกีฌึ น ดาน ใน ขน มา เท่า น” น 

แล ว ไม่ ดอง ม ใคร หาม เขา  เขา ก จะ หยุด เบย ดเบ ย นก น และ' จะ แส์ วง หาก1 วาม ศุข 
กีแท จริง ได้  โดย ไม่ ท่อง เส์ย เลือด เนอ หรอ ฟ ย อะไร  ๆ จะ อยู่ กน อย่าง ผฬุก ยิง 
กีเร ยก ว่า ฌึนส์ มํยพ ระ ศร อา ริ ยก ได้  น แหละ ลอง พิจารณา ดก” น เถิด ว่า  โทษ ของ 
การ มอง ดาน นอก กบ กุณข องการ มอง คาน ใน นีมน มอ ยู่ อย่าง ไร  ฉะ นํน จง ซอ ให้ 
ลน ใ' จอ ย่าง ยิง  เพราะ เบืน หน ทาง เด ยวเ ท่าน นทื จะ เซา ใจ พระ พุทธ ศาล นา  ถา ท่าน 
ผู้' ใด เกลียด วํตถุ นิยม แตะ บูชา อุดม กตินิ ยม  ก ท่อง หด มอง ดาน นามธรรม ตาม แนว 
รอง พระ พุทธ ศาล นา  ซึง อาตมา รบ รอง ได้ ว่า ย่อม ลำ เรจ ประ โย ซน โด ยแท จริง 

พุทร ศาล นาน' นิ ไม่ เกีย' วก” บ1 วตถุ นิยม เลย  และ ยิง ไป กว่า น” นอ กก คอ เห นอ วตถุ นิยม 

ลี่, งที เรียก' ว่า' ไต กุด ตระ น” น หมา ยก วาม ว่า เบึน อยู่ เหนือ โลก อนเ บึนกี ดิง แห่ง วตถุ 

นิยม  กวา ม ลุ่ม หลง ใน โลก น” น แหละ ฌึนต ว วตถุ นิยม  เรา ตอง มอง ใน ตก ษณะ 

ทอย' เห นอ ว” ต ถุน ยม เ1 ลม อ ไป  จด ใจ จง จะ ม ความ ลุข 


ม คำ อก กู่ห นง ชง พวก เรา เกีย ว ของ กน มาก กีลด  ก ในเ รอง •ธรรมะ นิ แหละ 
รเ นม วิชพ ด อยู่ เบึน  เ0  ผาย  ผ่าย หน งก อ “บุก กลา ธษ จเา น,’  กอก ล่า วเบึ นเร อง 
เบึน ต” ว ลิง ของ  เบึน ต” ว วตถุ ไป เตย  แด' อก ผ่าย หนึง กล่าว เบึน เรือง นาม 


ซอง กน 


ชร รม ต วน  ไม่ ใช่ คน  เบน เ รอง ชร รม ะ ล' วน  เขา เรย กว่า  “ชร รม าชิษ 1 ฐาน” 
ยก ต วอ ย่าง เช่น เรือง พญา มาร  ถา ถือ ว่า พญา มาร เบน ยก ษ ราย ขมา ข ซาง ถือ หอก 
ถือ ดาบ อย่า งนี  การ พูด ถง พญา มาร แบบ นีเข าเร ยก ว่า พูด อย่าง  “บุก กลา ธิษ ฐาน” 
แต่ ถา เฉ งถฬิ งที ราย กา จฬุด ที ทำลาย มนุ ษ ยอ ย่าง ยิง  กล่าว กอ กิ เลส์  เช่น ความ 
โง่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง งม งาย  ทำนอง ที แฉ ว เขา เร ยก พญา 
มาร, ใน ตก ษ ณ ะ ของ  “ธรรมาธิษฐาน”  คือ กล่าว ใน แง่ ของ ธรรมะ หรือ ผาย 
นามธรรม  ถา ท่าน ไม่ หด ผอง ดาน ใน แล ว จะ ไม' ส์า มารถ รู้ จก ชร? มะ ผาย ชร ร มา 
ธิษ ฐาน  จะ รู้ จก แต่ ผาย บุก กลา ธิษฐ านฬ มอ ไป  กา ใลร โง่ มาก  ๆ ก จะ กลาย 
เบน เห ยือช องการ โม ษ กเา ชาน เชฮ  เช่น' ให้ ทำนุ ฌูเพื อ ไป ฝ็าร รต้ไ อ้า มาน 
หรือ ทำ บุญ' ต้น' ผญา มาร ทำนอง นก ไต้  แต้ กา เรา ห่ต้ม อง ใหไ ไก ตาม ที่เบื น 

จริา  ให้ ลึก เช่า ไป กึาค าาม จริา  ออ เบึน ธรรมาธิษฐาน แต้ว  เรา จะ เบึน 
ผู้ เอา ามจ ริา  ไม มใล ร หลอก เรา ไต้ อก ต้อ ไป 


ท รพ ยม  ๒ ประเภท  คือ  ฑรพ ย ของ ปุถุชน  และ ฑรํพ ย ของ พระ อริ ย เต้า 
แกว แหวน เงิน ทอง ที ดิน1 ไร่ นา ซาง มิ- าวว ควาย  จน กระทิง เกย รติ ย (1 อำนาจ วาส์ นา 
ซือเ ที ยง อะไร อย่าง น เบึน ท รพ ย ภาย นอก ของ ปุถุ ซน ทิงน น ล่วน ทรํพ ย ภาย ใน 
นนเ ร ยก อริ ยทร พ ย แปล ว่า ท รพ ย ทีป? ะเ1 ส์ริฐ หรือ ท รพ ย ของ พระ อริ ย เจา  น เขา 
หมา ยถง ธรรมะ ที ทำ ให้ เกิด คอ ามดํ บทุก ข ไต้  เพ ยง เท่า ที ท่า นก เห น ไต้ ทิน ทว่า 

ท รพย่ ของ ปุถุชน กอ ท รพ ย ภาย นอ กน น มน เบืน ทีงที มอง กน ดาน นอก  คือ ไป ล่ม 


หลง อยู่ ทีฑร พยที เบน' วตถุ  เบน รูป รร รม  ๙ วน อ ริยท รพ ย หรือ ท รพ ย ภาย  [นของ 
พระ อริ ย เจา น* น ตอง มอง ควย จิต ใจ ท ประณต ละ เอย ด ทีม อง ลึก ได้ ถ งด ไน ใน 

จึง จะ พบ อริ ยท รพ ย ประ โย ชน ของ ลึงนี ท่าน เฟ ดง ไว มาก มาย  แต่ จะ ยก มาเ มึน 
ต วอ ย่าง  ว่า ท รพ ย ภาย นอก นํน มน ไม' อยู่ กบ เรา อย่าง แฑ จริง  โจร ขโมย ไป ก ได้ 
ไฟ ไหม้ ก ได้  หรือ เมึ นอน ตรา ยอ ย่า งอน ไป ก ได้  และ เท่า นิ นยง ไม' พอ  มน ยง 
เมึน พิษ ต่อ เรา อยู่ ม่อย  ๆ หรือ พูด ง่าย  ๆ ว่า  มน เล่น งาน เรา ให้ ลำบาก ใจ ไป 

ตาม  ๆ กน 

ล่วน อริ ยทร พยชึ งเ มึน ภาย ใน ไม' เมึน อย่าง นน เลย  ไม' เคย เบึน พิษ  ไม' 
เคย ทำ ใคร ให้ นำ ตา ไหล  ไม่ เคย ทำ ใคร ใหห ว เราะ  เพราะ ว่า การ หว เราะ หรือ 
การ รอง ไห้นี  มน กระหืด กระ หอม ดวย กน ท ไน น ‘มู้อ ยู่เมึ นอิส์ ระ ว่าง  ๆ เฉย  ๆ 
ไม' ได้  ฉะ น นอ ริยท รพ ย่ทีเ มึน ภาย ใน นีจึง ไม่ ทำ ให้ ใคร หว เราะ หรือ รอง ไห้  ให้ 
แต่ กวา มส์- งบ เย นอ ย่าง เดียว  เรา จะ ตอง ใ ซ1 ส์ติบ ญญา มอง ทะลุ ดาน นอก เขา ไป ถึง 
ดาน ใน  เรา จง จะ ไดฑ รพ ย่อ ย่าง นม าเมึ นทร พยฃ องเรา 

ทน  มอ งด ใน แง่ ของ กน ทีม อง แต่ ดาน นอก บาง  เขา จะ รู้ จก แต่ โรค ภย 
ไข้ เจ็บ เพียง ดาน ร่าง กาย เท่า นิน  แล วก ตก ซก ตกใจ เมึน วรรค เมึน เวร นอน ไม่ หลบ 
แต่ล่ ว นอน ตรา ยดว ย โรค ดาน  ใน นินเ ขา ไม่ รู้ ว่า มี อยู่  เขา ไม่ รู้ ว่า โรค ภํย ไข้ เจ็บ 

รรร ม ดา ญ มํญ ดาน นอก นี  มน มี มูล เหตุ อนแ ท จริง มา จาก โรค ดาน ใน  ถา เรา 

เบน โรค ด'  น วิญญาณ อยู่ แล ว โร กภ ย’ ไข้ เจ บ ดาน ร่าง กาย นึมน จะ เทิน ขน  แม้ 


ที, เ ๒ แต่' โร คลำ' ใ ๙ หมอ รบ รอง วาม นม มล มา จาก ความ เบน ผู้ วิตก กง ว ล นา นพ •อ 

๙ ม ควร  เพราะ ทุก คราว ทวิ ตก กง ว ลน น เลอ ด ไม ได หลอ เลย ง ลำ ไ, ส์อ ยาง เพ ยง พก 
ไป หล่อ เลียง มนส์ มอง ที กำ ลง เด อด พล่าน เล่ย ห ม ด เม อ เบน อ ยาง น ทาง ลำ ไส์ก เกด 
พิษ วิปริต ขน มา  ความ วิตก กง วลนี ก มา จาก การ ที คิด ผิด หรอ เห น ผิด ใน ลํง 

ท ไห ลาย ท ไป วง  มน จงเ วิด ความ ย ดม นถ อม โ 4 ชนิด ท ทำ ให้ เกด ความ ว ตก กง วล 

เม อ คน เรา มส์ ภาพ ทาง จิต ใจ เส์ อม ทราม แล ว อำนาจ ที จะ ตาน ทา]  นรก ภย ไร้ เจ บ 
ใน ตวเ รา จะ ตด นอ ยล ง ไป ทน ท ฉะ น' น ถา เชอ โรค อะไร เขา มาก ทา ใหเ จบ บ่วย ได 
ถา เรา ไม, เบึน โรคทาง วิญญาณ เลย  จิต ใจ กเ ขม แฃง เหมือน พวก โยคี ทอ ยู' ตาม 


บา  เชึอ โรค เขา ไป ก ไม่ เบน อะไร  มี ความ ตาน ทาน ดี  ไม่ เบืน โรค  ไม่ ตอง กิน ยา 
หมาย ความ ว่า ความ เข มแฃื ง ใน ทาง วิญญาณ  เบน ความ ต่อ ต านใ รก ภย ใ, ร้เ1 จบ 
ใน ทาง ร่าง กาย ได้ ควย  เมือ มอง เห นอ ย่าง นแต ว ก ไม่ ม อะไร นอก จาก ชร รม ะ 
อิน จะ เบืน ยาบ อง กิน โรคทาง วิญญาณ  แตว โลก ทาง ภาย นอ กก จะ ส์ญ หาย ไป 

เบึน ม่วน มาก  ดาเ หน ได้ ว' าผู้ท อยู่ ตาม แบบ ของ ธรรมะ เช่น ๆๅบี  มก แข งก ราว 

ไม' ค่อย เบน โ? คภํย ไร้ เจ บ และ ถา เรา อยาก จะ อายุ ยืน กน  ก ตอง เบน อยู่' ใน 

ตก ษณะ อย่าง นีดว ย 


ใน แง่ ของ ความ' ส์ข  ก เบน คู่  ๆ อย่าง เดียว กิน อีก  ใน บาลี ท่าน เรียก ว่า 
“ กวา เม ส์ข ที่ ตอง อา ค่ย บาน เรือน  ” คือ การ ครอง เรือน นนเ อง  นืเบึ นความ ส์ข 
ดาน นอก  เรา รู้ จ วิ ไ' กิน ดี มาก  ม่วน กวา ม' ส์ขทื อยู่ ตรง กิน ขาม  คอ ดาน' ใน นน  ท่าน 


๖๐ 


เรย กว่า  “ กวา ฬุขที เกิด มา จาก การ ออก ไป จาก อ้า น เรือน  ” ใน ที นก หมาย ถึง 
การ ออก โดย จิต ใจ  กอ จิต ใจ อยู่ เห นอก วาม รู้ส์ก ว่า เรา ม บาน เ รอน  เพ ยง เท่า นี 
ก พอ แล ว แมก น แก่ท กถา น ไป ไหน โม่ ไหว ตอง นอนอยู่ ใน เรือน  แต่ ถา รู้ ชร รม ะ 
ใน อ้น ด บน แล ว เขา ก จะ ได้ รบ กวา มทุข อย่าง ทีเร ยก ว่า  “ กวา รฬุร ที อา? เย การ ออก 
ไป จาก บาน เรือน”  ม จิต' ใจ อยู่ เห นอ' โลก เบน' โลก ต ตระ  เพราะ ว่า เรา ส์า มารถ 

มอง ถึง ท" ง ปวง ดาน ใน  อา ก เย ชร รม ะเบื น เก รอง มอ หรอ เบึน วิชที จะ มอง ใหเ หน 

ดาน นาม ชร รม  จน ไม' ย ดม โ! หรื อม  จิต ใจ ติด บาน ติด เรือน 

ความ ส์ข ใน บาน เรือน เรย กว่า  “โลก ย ๙ ร”  กวา ฬุข เหนือ บาน เรือน 
เรืย กว่า  “โลก ต ตระ ทุข”  กอ เอา' จิต' ใจ เบึน เก โ แซ  ท่า จิต ใจ อยู่ ใต้ วิส์ย ชาว โลก 
แล ว ต่อ ให้ ไป อยู่ ทีวด หรือ ไป อยู่ ใน บา มน กแ1 ส์วง หาก วาม1 ส์ขอ ย่าง แบบ บาน เรือน 
น โ! เอง  ลำ พง ว้ด หรือ บา  ช่วย ไม่ ได้  จะ ช่วย ได้ ก ต่อ เมือ ใจ มน รู้ จก มอง ดาน ใน 
ถึง จะ อยู่ ที ไหน ถา' ส์า มารถ มอง โลก ตึก ถึง ดาน ใน ได้  กเบึ น การ อยู่ เหนือ โลก 

เหนือ บาน เรือน  นืเบึ น กำไร อย่าง ยิง  ได กวา ฬุข ทีประ ฬริ ฐเพิ ม เขา มา' ได ย1 ไม่ 
ตอง ลง ทุน อะไร เลย  อย่าง ที พระ พุทช เจา ท่าน ตรส์ ของ ท่าน ไว้ ว่า  นิพพาน นื 

โห เปล่า  หรือ1 ว่า เบืน ถึง ที ไต่ มา เปล่า  ๆ ไม่ ตอง ลง ทุน  มน ม แต่ การ พิง หรือ โยน 
ไป เตึย ใหห มด  หมาย กวา ม ว่ามื จิต ใจ อยู่ ส์ง จน ไม่ ติด อยู่ ใน โลก โดย ประการ 

ทงป วง  อยู่ เฉยๆ  อยู่ ว่าง ๆ ให ถูก วิ ชก แถว กน 


๖๑ 


คนที มอง ผิง ทํงป วง แต่ ดาน นอก  เขา จะ หลง ผิด ชนิด ที เห นง เบืน ปลา 

ต่วน คนที มอง ผิง ทห้เ ปวง ดาน ใน อย่าง ถูก ตอง นํน  เขา เห น ตาม ทีฌึน จริง ไป หมด 

คอ เห นงูเ บึนงู  เห น ปลา เบึน ปลา  คนที เห นง เบึน ปลา แล ว ไป ถือ เอา ไว้ นิ  มน 

อนต ราย เท่าไร ก พอ จะ เห น ได้  ต่าน วน อย่า งอนกว่า  เห นก งจ กร เบึน ดอก บว 

นิกม ความ หมาย เห มอน  ๆ กน  ร เนเ บน ความ เห น ผิด เทียว กบ อา รม ณ ท' ง ปวง 

แล1 ว ตก เบึน ทา1 ล่ข อง อา รม ณ น น ๆ นึก แล่ ดง ใหเ หน ว่า  จำ เบืน อย่าง ยิง ที จะ ตอง 
ร้จก มอง ดาน นามธรรม  เพ อ ให้ จิต ใจ ของ เรา นีเอ าตว รอด  และ อยู่ เห นอ ผิง 

ท่งป วง ได้ 

ทีนี  เรา มา มอง กน กง คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ล่ง ฆ นรก 

ล่วร รก  นิพพาน  ล่า ล่นา  ความ งาม  ความ ด ความ จริง  ความ ยุติธรรม  ๆลๆ 
ว่า เบน คำ ที เรา เขา ใจ กน ถูก ตอง แล- ว หรือ  อย่าง คำ ว่า  พระ พุทธ  พระ ธรรม 

พระ ล่ง ฆนิ  คน โง่  ๆ ก ถือ ว่าเ บึนเ รอง หฌา ปาก กอก  คอ มน ง่าย เหมือน การ ปอก 
กล ว ยใต่ ปาก  แต่ ที จริง น นก นใง่ เขา ใจ แต่ เปลือก ๆ ะฃา ไม่ รู้ จก' พระ พุทธ  พระ ธรรม 
พระ ล่ง ร แล ย ถา เขา มอง ดาน นอก  เขา ก จะ เห น ว่า พระ พุทธ รูป ทํงอ งก ใหญ่ 

องค์ เลก น' นเบื นพ ระ พุทธ เจา  แล วก ไหว เอา  ๆ หรือ แม แด่ ใคร จะ เห นตว ท่านที 

เดิน โปรด ล่ตว อยู่ ใน อิน เตย  เมือ ล่อง พน กว่า บี' มา แลก ว่าฌึ นพ ระ พุทธ เจา  นีกยํ ง 
ไม' ถก  พระ พุทธ เจา ทาน หาม ขาด ไม ไห เขลา ไป ถ งอ ยาง นิน  โดย ต รล่1 วา  “ เห น 
ธรรมะ คือ เห น ตถาคต  เห น ตถาคต กอ เห น ธรรมะ”  ฉะ น* น แมก นที อยู่ ใน เมือง 


ที พระ พุทธ เจา เกิด  ก มมาก มาย ที ไม่ เคย เห นพ ระ พุทธ เจา ทีแท จริง  เห นแต เปล อก 
ของ ท่าน  ไม่ รู้จํ กอง ค พระ พุทธ เจา  จง ม คนที ต' งห นา เบน ท่ตรู เบ นปฐิ บก ษ ที1 จะ 
ลาง ผลาญ ท่านอยู่ อีก เบน จำนวน มาก มาย เห มอน กน  นีคอ โทษ ของ การ ที ไม่ มอง 
ไห ถูก ตอง  หรอ ไม่ ส์า มารถ มอง ดาน ใน ของ อีงท ง ปวง  ที อก นํ้นเ บา จะ ตอง เห น 


“ ตว ตน  - บอ ง ตน  ’ 


ท ระ พุทธ I จำ ที ภาวะ แห่ง ความ วาง จาก 
อ วาง  ส์งบ อง ทส์ต  ทม ประจำ อยใ นฉิต ใจ ฃอง ษร ะ พุทธองค์ 


ต วาม ส์ะ อาด 

๙ ' 


เรียก ว่า 


( ; 


ธรรมะ 


อย่าง ที ท่าน ต ร' ส์ว่า  “ เห น ชร รม ะ — เห น ตถาคต 


ๆ! ง ทาน 
เห น 


ด ถา คต  = เหิน ชร รม ะ ’ 


เกีย วก บ พระ ธรรม  ถาม อง ดาน ใน กิจ ะ ถึง พระ ชร รม ได อย่าง น่าชื นอก 

ซน ใจ  กน โง่ มอง ดาน นอ กก ติด อยู่ ที เล่ม หน ง ล่อ  คม ภร ใบ ลาน  หรือ เห นพ ระ 
ไตร บฏ กเบึ นพ ระ ธรรม ไป หมด  อะไร  ๆ กอ าง ว่าน อยู่ ใน พระ ไตร บฏ ก บาง คน 
ก ติด อยู่ ทีเส์ ยง ฉะฉาน แส์ ดง ชร รง! ของ พระ เทศ น หรอ ติด อยู่ ทีพิ ชร ตอง ทา ฬา ส์นา 
หรือ ปฎิบ ไต่ ธรรมะ เบืน ท่า เบึน ทาง  แม แต่ ว: ชส์ส์ นาก เกิด ม ท่า ทาง  มน ก ไป ติด ที 
ท่า ทาง นํนห มด ไม่ ถึง ชร รม ะ หิว ใจฃ อง ษร ะ ธรรม หรือ ษร ะ ธรรม แท้  กลือ 

ภาวะ  ทว่า ง จาก  “ต ว ตน-นอง ตน  ม ความ สะอาด สว่าง สงบอย่าง ยิง 

อย่าง หมี ฮย่ใ น หิว ไจฃ อง ษร ะษุท ธ เจา  อย่าง เด ยวย่ งง น, ง* เอง 


ทีนีพ ระ ส์งฃ  กน โง่ มอง ดาน นอก ที บุคคล  ก จะ ถูก แต่ ลูก กน หิน หลาน 


ผา เหลอ ง มาก ลม ต วก เรย กว่า พระ ลง ฆ แล ว ซา ยผํ้า เหลอ งก ใต้ รบ ลม มติ1 ว่า เม่น 

เก รอง หมาย ของ พระ ลง ฆ อย่าง นม น เม่น เปล อก  ๆ การ ไป หลง เปลือก อย่าง นี 
มอ ยู่ มาก ทีลุด  มํน เม่น ความ เขลา ทีลุด  และ เม่น การ ตู่ พระ ลง ฆ อย่าง ยิง  เพราะ ว่า 
พระ  ลง ฆ ไม่ ได อยู่ ที  จวร เหลือง  ๆ หรือ ว่า อยู่ ทีตว กน บวช  ษร ะ ส์งม์ ที แห จริง 
คอ ธรรมะ  หรอ ภาวะ แหง ความ ว่าง จาก  “คิว ตน-บ อง คน  เบา บาง จาก 
ความ เห น แก คิว  คอม ความ อะ อา ต ค ว่าง  ส์งบ อยู่ อย่าง เต มที  หรอ ตาม 
สด คิว น เบน ธรรมะ อย่าง เด ยวคิ บ เบน หํวใ จบ อง พระ ธรรม  เบน ธรรม ะบม 
อยู่ ใน หํวใ จบ อง พระ หุทธ เจ าฉ้น น* ง*  คนที มอง กง กวา ม' จริง ถงที ลุ ด แล' ว เรา 
รู้ ว่า ไม่ มี พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ ลง ฆ หรอก  แต่ ม ยิง เดียว เท่า น’ น คือ เม่น ลิง 
เด ยว กน เลย  เปลือก ข^ง นอก จะ เม่น ลาม อย่าง ไร ก ได้  แต่ เนอ ใน เหมือน กน หมด 
เมือ เอา เปลือก ออก มน ก เหลือ แต่ ของ ยิง เทียว  คือ ภาวะ ที ว่าง จาก  “ต ว ตน” 

เม่น ธรรมะ ที เบน ความ ละ อาด  '๙! ว่าง  ลง บ อยู่ ใน ตว มน เอง  โดย ที ไม่ ตอง 

เทียว ของ กบ อะไร  เช่น นีเร ยก1 ว่า 


“ ความ ว่าง 


เรือง นรก  กน โง่ มอง แต่ ผาย1 วตถุ  กเ หน หรอ เขา ใจ นรก อย่าง ที คน เขย น 
ไว ตาม ผนํง โบ ลถ  ม การ ทรมาน กน อย่าง นํนอ ย่าง น ที แท้ ก เม่น วิธี ลง โทษ กน 

กระทำ ผิด ใน ส์มํย ครํง พุทร กาล  ทีม อยู่ ประมาณ  ๓0  วิธี น น เอง  ถา ไป อ่าน 

ประ วต ลา ลตร แม้ ใน ลม ย พระ เ1 จา ธ โ^ก  ก ยง มี การท ร มาน ลง โทษ นก โทษ ใน 

'ล* ก! ษณะ อย่าง น กอ เขา เอา อาการ ที นา กล วฑลุ ด ใน การ ลง โทษ นี  มา วาด เม่น 


ภาพ นรก  นเบึ๋ น นรก ดาน นอก  บาง คน ก ฉลาด ขน อก หน่อย ว่า กุก ตะราง ก คอน รก 
แต่ ก ยง เรย กว่า นรก ดาน นอก อก  มน ยไเ ไม่ เผา หว ใจ มาก เหมือน นรก ดาน ใน  คอ 

ความ พุกบ์ ใจ ท เกิด จาก ความ โม่  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง งม งาย 
ความ ร ไ!  ความ เก ลยด  ความ ก ลิว  ความ วิตก กง วล  นนแ หละ คอน รก  และ 

เบึน นรก ทบ อง กน ยาก ทีฟ้ด  นรก อย่าง ที เขา เขียน ทีผ นง โบ ฟ้ถึน น คนล่ วน มาก 

ไม่ ตก แน่  แต่ พอ ถึง นรก จริง  ๆ อย่าง ที ว่านี  ใคร บาง กลาย นยน ว่า ตว ไม่ เคย ตก 
เพราะ มน กำ ลง เผา อยู่ โดย ไม่ แฟ้ ดง อาการ เผา  มน กำ ลง ผูก โดย ไม่ แฟ้ ดง อาการ ผูก 
มน ล่าม มน มด อยู่  โดย ไม่แ ๙ ดง อาการ ล่าม อาการ มด  น่คือ นรก ทีแท จริง  เห น 

ได้ ต่อ เมือ มอง ใน ดาน ใน  เมือ เห นอ ย่าง นืแ ล! ว ก น่า จะ ขม ขม นกุล กุจอ หา ที พึง 
แต่ ถาม ว หลง เห น นรก ขาง นอก อยู่ แล ว ก จะ โต เลอ ยู่ เรือ ย ไป แตะ จิบ คำ ฟ้อน ของ 
พระ พุทธ เจา ไม่ ได้  อย่าง ที คน ล่' วน มาก กำ ลง เบึน กน อยู่ 

ฟ้วร รก ก เห มอน กน  ส วรรค ท แพ จริง  ค คอ ความ นก ใจ ใน กิ งม ม 
อยู่ แล ว เบึน ก วรรค ดาม ความ หมาย บอ ง พุทธ? เาฝึ นา  ล่วฬ วรรค’ อย่าง ที 
เขย น ไว้ ทีผ นง โบ ฟ้ถํน น 'บึน เรือง ของ คน โง่  เบึน เรือง ของ การ มวเ มา ใน ทาง 
รูป  เทียง  กลิน  ร ๙ ล่ม ผฟ้  ซึง เบน ทา ฟ้ฃ อง กามา รม ณ อยู่ อย่าง เต มที  พ (วก 
เทวดา เบึน มากกว่า พวก มนุ ษย ยิง นก  พวก คน รำ รวย กเบึ น มากกว่า กน จน  อย่าง 
นีแห ตะ กน โง' ฑว ไป จึง คิด ว่า มน เบืน ของ ที ของ งาม  เบึน ฟ้งที ปรารถนา กิน ยิ' งน้ ก 

ฟ้อน กน แต่ ให้ มุง ไปฟ้ วรรค  เพราะ เขา มีบ ฌฌา เพียง เท่า น น เอง  เขา ไม่ ร' ว่า?, บัว 


ฒึฬ' วรรค ใๅเ ผา ลน  มน เบน  “ กวา ม สุก  ” เช่น  ตม คุก  เผา สุก  บง คุก พ่งนํ น 
มน ไม่ ใช่เ รอง รุ อง  “ กวา มส์ง บ1 คุฃ  ” ฉะ น* น กวา ม1 ถ น' โด ษ หรอก วาม รู้ จก 

พอ ใจ ยิน ด ใน สิง ทีม อย่ ได อ ย่น  จง ทำ ใ หมก วาม รู้ส์ก เบึน กวา มด ใจ คุข  ใจ เบน 

'เพ ร รก  ถไใ กร ไม่ รู้จ่ก พอ ใจ ใน สิง ที ได มา หรือ มี อยู่ แถว  กน นํน เหมือน กบ ตก 
นรก ทํงเ บน  เบน กน ยาก' จน อยู่ ตลอด กาล  แมจ ะเ บ่น ฬร ษรูเ มเง น, ใน ร นา การ 

พ่น ตาน  แต่ เขา กเบึ นก น' จน  เพราะ เขา ม แต่ ความ หิว กระหาย กอ แหง  อยู่ เส์ มอ 
อยาก อ ย่เส์ มอ  ฉะ นํน จง หา ส์วร รก ไม ได้  จะ หา1 ส์วร รก ได้ กด วย การ มส์น โด ษ 
คือ กวา ม พอ ใจ' ใน กวา ม มก1 วาม เบน ของ ตน เท่า น' น 

ทีน  มา ถึง กำ ว่า  “ นิพพาน  ” เรา ได้ ยิน กน แก่  ๆ พูด ว่า  ตาย แล วฃอ ให้ 
ไป เกิด ใน1 ส์วร รคื  และ ต่อ ไป ถึง เมือง แกว อม ตน กร  มี ปราการ  ๗ ธน อะไร 

ทำนอง น เพราะ มี กน ฟ้อน เขา อย่าง น" นิ  บาง ทกเ อา ไป ปน กบ คุ ขาว ด ของ ผาย 

ปินด หรือ ผาย มหายาน  บาง กนก เขา ใจ ไป ว่า  นิพพาน กกือ ส์วร รก นนเ อง  แต่ 

ว่า ก' โ แด วย  80  ดวย  510๐  ดวย  5)๐๐0  ก' ณ ใ หมาก  ๆ เขา ไปเ ถด แถว ก จะ เบน 

ม่  ' บ 

นิพพาน  อย่าง นิกมี  นิกือ ความ เห นของ พวก วตถุ นิยม ทีม ว เมา ใน กามคุณ  นิ 
คื 0' โทษ ของ การที่ มอง ฟ้วร ร ก็ ดาน, น' อ, ก ไม เ^า' นะ' ทีเ: บน รู: ปรุ: ร รม เ' รอย ไ' ป ใน ทาง 

ท ถก ตอง นน  นา' เหา นก ก 3 ถ วาม วาา  ถ วาม ถ" ถา ถ ถา าา  ถา บา) ถ? I 

เห รา ะ ไห่ มีถ วาม รู้สึก เบบ กิเล หรือ ความ เน์น ทุกที เห่า น น เอา 


๖๖ 


ล่ว นที กน มก จะ เขา ใจ ผิด อยู่ มาก  กก อ คำ ว่า สาส์ นา  กน แก่  ๆ ก หมาย ที 
วตถุ เช่น  ทีวด  ที ตน โพ ริ  ทีเ จด ย กอ หมาย ถงล ถา นที หรอ พิช  รตธ  ะ ด่าง  ๆ ที ทำ 
ใน ทาง สาส์ นา  ว่าน่ นเบึ น สา ส นา  กลาย เบึน แบบ เบน ซน เบึ๋น กอ น เบืน ว่ตถ ไป หมด 
ไม เบึน สา ล นาที แท จริง อย่าง ของ พระ พุทร เจา  ทำ ว่า  ■‘ตา ส นา”  ง; อง พระ องก์ 
นน  ห่า ฬเล์ งคืง สิง  ๓ สิง  คือ กราม รู้  การ ปฎิบ่ ต ตาม กราม รู้  แห่ ร การ ไต้ 
ผล เบึน กราม สะอาด  กราม สว่าง  กราม สงบ บน มา อลอ ช่าง หน ง ร รม น* ง 


๓ อ ช่าง นเร ยล ว่า สาสนา  เรียก เบน บาลี กว่า  ปริ ย* ต ชร รม  ปฎบ ไ ตรร รม 

แตะ ปฎิ เวร ชร รม  ฉะ นน ท่านที ง หลาย จะ ตอง เขา ถึง หล ก สาสนา อย่าง น เทือ 

กวา มรู้ก ตาม  เทือ การ ปฐบํ ตัก ตาม  เพ อ เอา เบน ทพ งก ตาม  เด่ อง รู้ สาสนา ทีง 
๓ สิง ดํงน  ใ ว่ เบึน คำ กล่าว ที กวาง ที' สุด  และ ใช้ ได แก่ สาสนา ทง ปวง ใน โลก 

“ความ งาม”  ทาง ผาย ดาน นอก หรอ ผาย วตถุ  กก อ รูป งาม  บาง กน 
ถือ เอา ความ รำ รวย  บาง กนก เอา วิ ซาก วาม รู้ สูง ว่า เบน ความ งาม  อย่าง ที คน จะ 


เลือก คู, กรอง  เขา จะ นก ถง รูป  นก ถึง ท รพย่  นก ถึง วิทยฺ 3 านะ  แด่ ว่า กวา ม งาม 
เหล่า นม นเบื นเร องทาง วตถุ  และ เบน การ มอง กน ดาน นอก เท่า น น ล่วน  กราม 
งา มน แห่ จริง นนเ บึนเ รอง ผาย ภาย ใน หรอ ดาน สิต ใจ  กล่าว กอก ราม งาม 
นาง ธรรมะ หมอ ช่ใน ห่ว่  กน งาม ดาย อำนาจ ฃอง ธรรมะ นม อช่ท ใจ 


ของ เบา 


ช ฆ 

ไม่ คำนึง ถึง รูป หรือ ท รพ ย่สม บํต หรือ' วิทย ฐ' านะ เ .ฉย  ถาม นม กร บก จะ 


ยิง งาม ทีง ขาง นอก และ ขาง ใน  แฅ ถา จะ เลอ ก เอา อ ยาง เด ยวแลว  [กร จะ เลอ อ 

เอา อย่าง ไหน  ไป คิด ดู กน เอา เอง 


เมือ พด ถึง  “กวา มดี”  พวก วฅถุ นิยม ก ตอง เอา  “การ ได้”  ว่า เบน 
กวา มดี  ให้ ได}. เาเ มึน ซอง ตวแ อวน น แหละ ด ซอ ให้ ส์งเ กตดู กน ฑํงเ มอง ว่า เขา 

กำ ลง เอา อะไร เมึน กวา มด  บาง กนก เอา ตาม ที โลก เซา นิ ย}! ว่า  “ ด ” คอ เขา ว่า 
ดกํ นทไ บาน ฑไ เมือง  แล วจะ ไป ไม่ ดอย่ กน เดียว ก ไม' กลา  กน บา ๆ บ อๆ  อย่าง น 
ก}!  พระ พุทธ เจา ท่าน ไม่ ว่า อย่าง น น กน ฑํงเ มอง จะ ว่า อย่าง ไร ฉนไ ม' รู้  ถาด 

มน ตอ งด จริง  และ ด จริง อย่าง ยิง ก ตรง ทีม น, ไม่ ฬร่ 'เหม อง  มน ไม' เร่า ร่อน  มน. 
ไม' ทุก ข ร่อน  มน ไม่ โง่ เขลา  มน ตอง ดทีก วาฬ ะ อาด  เส์ ว่าง  ส์งบ  ความ!?! 
ทน, ทจริ งทม นษย ควร จะ ได้ ให้ ทน ใน ชาติ น หน  ไม ม อะไร ยิง ไป*} ว่า ความ 
สง ฆสุฃ  เบ็๋น ชนิด ที หา จาก ทา งอน ไม่ ได้  นอก จาก ทาง ธรรมะ อย่าง เด ยา 
จึง จะ เรย กว่า เบน  “ความ ด 

ถา พดถ ง “ ความ จริง  ” กน เรา ม ตา หู จมูก ยิน กาย ใจ เบน เก รอง ย่มฬั 
'นะ น ไ* มน กจ รง เทา ท เซา ทีม ผํทีไ ตด วย ตา, หูจ มูก- ลน, กาย แตะ ใจ ของ เขา เอง  กอ เทา ท 

เขา ฬิจน ได' ทดลอง ได' ทาง วํตถุ  ฉะ นํน ยิง ทีเร ยก วาเ มึน  “ กวา}! จริง  ” ของ 

ชาว โลก ที ไม' เทียว กบ ธรรมะ น โ*  มน กกือ เท่า ที เขา เห น หรือ เขา รู้ ถึก หรือ เขา เชอ ว่า 
มน จริง  มน จง ถูก หลอ กด' วย อา รม ณ ถูก หลอก ดวย เหตุผล ทีม' นเป ยิยน แปลง ได้ 

เบน กวา ม1 จริง ใน ขณะ หนึง แล* ไม่เ มึน ต1 ว' เม1 จริง ใน อีก ขณะ หนึง อย่าง น เบน 
กวา ม จริง อ ยาง โลกๆ  ทาง ภา ย นอ' ก ความ จร งทแ ท ตอง  “จร ง”  อ ยาง ปีน ด 
ชนิด ที, ไม' เปตื ยนแ ปลง  ถา ทุก ฃกติ อง ทุก ข1 จริง  ถา ไม่ ทุก ซก ไม่ ทุกฃ จริง 


ถาเ มึน 


เห ยุ ให เกิด ทุก ฃกต อง ก่อ ทุก ข1 จริง  และ ถา ดิบ ทุกฃ ได้ ก ตอง ดิบ ทุก ซ ได จร ง ๆ 

อ่ ยาง น จง [ร ยก ว่า ก วาม จริง ทีประ เท่ ริ ช} ของ พระ พุทธ เ' จา หรอ ของ พระ อริ ย เจา 

ขอ ไห เรา มอง ความ จริง หรือ ลิง ที จริง กน ใน ลกษ 'ณ ะ เซ่น น กวา ม มุ่ง หมาย ของ 

ภา ร^กษา ท่วไ ปท่ง หมด ท่งส์ น กเพื อ เขา ถึง ความ จริง  กวา ม มุ่ง ห ม่าย ขอ ฬฬ นา 
ท่งห มด ทํงส์ นก มุ่ง หมาย เพ อ จะ เขา ถ งก วาม จริง  แต่ การ ถึก ษามํ นยง ไฬ่ม บูร ณ 
ม* นก รึง  ๆ กลาง  ๆ หรือ ปา  ๆ เปอ  ๆ แท่ วมํน จะ ถ งก วาม จริง ได อย่าง ไร  เซ่น 

เรือง ทุกฃ และ เรือง คบ ทุกข์  ๓ เรา กน หาก วาม จริง มน จง จะ พบ ของ จริง  และ ม 
ประ โย’ ชน ทียุ ด ดีทีลุ ด ประ เส์ริ ฐ ทีลุด  ของ จริง ที ไม่ มี ประ โย ชนก มีธยู่ เยอะ แยะ 
‘นะ น' นพ ระ พุ ทชเ จำ ท่าน จง ว่า  “ ฟินม อก ฆ อง จริง แก่ เธอ เพ ยง ลำ มอ เตย ว 

เท่า น, น มี่ ไม' บอก น* ไ เอก เยอะ แยะ  ที จำเ มึน จะ ตอง บอก ก่ง! ท่ะ  ลำ มอ 

เตย ร ” 


กำ ยุด ทาย ที จะ พูด ก คอ  “ความ ยุติ ชร รม”  อำนาจ อาจ จะ เบึ๋ นก วาม 
ยุติ ชร รม ขน มา เมือ ไร ก ได้  หรือ ว่า  “ ฉน ได้ ริบ ประ โย ขน น* น แห ถะ  ” เบึน ความ 
ยุติ ชร รม  หรือ ว่าว ตถุพ ยา นที หา มา ได' เท่า นนแ หละ ที จะ เฟด งก วาม ยุติ ชร รม 

ถา พยาน ร] นเท จ แถว  กวา ม ยุติ ชร รม น' นม นก หลอก โดย ไม่ รู้ตว  ฉะ น' นความ 

ยุติ ชร รม ที แท่ จริง พัจง หา ไม่ ได้ ๓ ไม่ เทียว กบ ชร รม ะ ถาม นเบึ นเร อง โลก แท่ ว 

ว-] นก เบน กวา ม ยุติ ชร ร ม' ไป ตาม่ แบบ ของ โลก  เบึน เร อง ท่าน นอก เท่ มอ ไป  แต่ ถา 
เบึน ผาย ชร รม ะ แถว ร] น ไม่ เขา ใคร ออก ใคร  เซ่น กฎ แห่ง กรร มก ดี  กฎ แห่ง ความ 


ไม่ เทียง เบน ทุก ข เบน อนฅ ตา กด  เร อง ทุกฃ  เห ตให เกด ทุกฃ  ความ ดบ ทุก ข 
ทาง แหง ความ ดม ทุก ฃกด  มน เบน อีงที เด ด ขาด และ ยติข รร มอ ยาง ยิง  มน  ^ แหน 
แก่ หนา ใคร  ฉะ น^ เรา ควร ร้จก ความ ยตร ร รม ชน ดท อาจ จะ เบน พ พง แก เรา ไ ด 

ใ หมา เบน ที พง แก่ เรา  อ ยา ไว้ มวไ ปรก ไป โก รขค วาม ยุต ชร รม ท ลม  ๆ ดอน  ๆ 

ของ โลก หรอ ของ, ส์ง คม เลย  ความ ยุติ ชร รม ของ โลก มน จะ ตอง เบน อ ยาง วา 

ถา เรา ไม่ เห นดว ยแลว ไป รอง คด คาน  หรอ บาง คราว ไป ด ใจ ดวย  บาง คราว ไป 
รอง ไห ดวย  เพ อ ความ ยุติ ร ร รม ทาง, เ&ง คม  อ ยาง น ไม ไหว  เรา ตอง  เม ยอม 

'รอง ไห  ไม่ ยอ มด ใจ  ไม่ ยอม ตน เต น ไป กบเ รอง ของ โลก  คง ยดห ลกข อง ชร รม ะ 
เบน หล กท ใ' ห ความ เบน ชร ร มด กวา  แล ว เรา จะ ยม อยู ภาย ใน ได เ^มอ  เป  คอ 

ไม่ เบน ทุก ข 

ทีน  อยาก จะ กล่าว อีก ส์กน ดหนึ ง ถึง เรือง เครือ ง ราง ขาง นอก  และ เครือ ง 
'ราง ขาง ใน  เครือ ง ราง ขาง นอ กก แขวน ไว้ ที คอ บาง  ติด ไว้ ที หนา ผาก บาง  ผูก ไว 
๚ส์ะ เอว บาง  แล วแต่ จะ มี ก่น  มาก มาย จน ไม่ ตอ งอ ชิ บาย  แต่ มน คม กน อะไร ไว้ 
ไป ด^ พ ของ ผู ราย ที ตาย จะ เห นม เครือ ง ราง แข านอ ยู่1^1 อ11 ละมาก1 ^ ยดวย  หรอ 

แมค น แขวน เคร อง ราง ท ยง เบน  ทุ  อยน  มน กย งม ทุก ข กลด กลม รอน รุม คาม เคย 
เอา เคร อง ราง มา แขวน มาก ขน  รด นา มน ต มาก ขน  ปลก เ^ก มาก ขน  มน ก ยง 
ร่อน มาก ขน ไป อีก  แล ใ ไม ชก ยิง ใงน ''ไป0 อี''1 อี5'100  น๊แ ห0 ะ ก0 อา' ฬฬฃ อง 

เครื่ อ ง ราง นาง นอ ลฃช งอน น™'5* ฃช  อีก นอ าฬฬ ซอง เค รอง ราง ดาน ใน ของ 


พระ พุทช เจา น* น ตรง กน ขาม  ถา ใ กรม ไว แล วเบึ นส์ะ อาด  ส์' ว่าง  'ส์ งบ ขนม าท่น ท 
แต่ ถา ถงที พุด  คือ ม เครือ ง ราง ซํนส์ ง พุด แล ว “ว่าง'’  ไป หมด  ไม่ ม อะไร มา 

แผว พาล ใ หระ กาย ขน ได แม่ แต่ต่ กเต่ นเด ยว  เกรื อง ราง ของ พระ พุทช เจ าเบึ น- 


เบน อย่าง นี 


.ท่า ทึก ล่า ว มานี  ต่วน แต่ เบึน ลํกษ ณะ อาการ ของ การ มอง ดาน นอก และ 


มอง ดาน ใน  อนไ หน มก วาม จำ เบน กว่า ก ขอ ให้ ใฬ้ ตบ ญญา พ จาร ณาดู เกิด 

แต่ ถา ภ กด ต่อ พระ พุทธ ศาศ นา หรือ ต่อ พระ พุทธ เต่า แล ว มน ไม่ ม ทา งอน นอก จาก 
หด มอง ดาน ใน  คือ ดาน นาม ชร รม  ดาน ชร รม าธิษ ฐาน  และ โดย เฉพาะ อย่าง ยิง 
ก จะ ตอง หาก วา มด บ พุก ข ดาน ใน  กวา มด บ ทุกข์ ที จะ ดิบ ทุกฃ ได จริง ต่อ งเบื น เรือง 
ของ กวา มด บ ทุก ขทเ บึน ดาน ภาย ใน  นะ นํน จง ไม่ ใช่ รูปธรรม  ไม' ใช่ วตถุ (1 กดิ 

ยิฑธ  ไม่ ใช่ พิชร ตอง ศก ดิยิ ทธิ  ไม่ ใช่ อำนาจ ศก ดยิฑ ช .หรอ บุก คล? \ กดิยิ ทช 
หรือ ยิง เหลว ไหล ทำนอง น” น แต่' จะ ต่อ งเบึ น ชร รม ะอใ ง ศก ต ยิทขิ  เพราะ มน ยิง กว่า 
ศก ดิยิฑ ชิ  คำ ว่า  “ศก ดิยิท ชิ”  มก่า นิด เดียว ไป ทน ที  เมือ เอา ไป ใช้ ก” บคำ ว่า 

ชร รม ะ เพราะ' ว่า ชร รม ะ นิมํน ยิง กว่า?8 เก ดิยิท ธ ฉะ นนเ ติ กวด ถุ่ศ กดิยิ ทช  พิธิ 

ศํกติ ยิทชิ  บุก กล ศก ดิยิท ชิ  ยิง ศก ดิยิท ชิ อะไร เหล่า น” นก นเศ ย บาง  เพราะ เมือ 
มวใ ปส์ น, ใจ ทีนน แล1 ว จะ ไม่ พบ ยิง ศก ดยิท ธิทแท จริง  กล่าว กอ ส์จจ ชร รม  เพราะ 
ไป มวห วง พง หรอ นอน ใจ  ไว้ ใจ อยู่ กบ ยิง ศก ดิยิท ชิน อก  ๆ เปลือก  ๆ เหลว ไหล 
อย่าง น มน จึง ไม่ เลย เขา ไป ถึง เนอ ใน  มน จง ต่อ ง กิน เปลือก มง กด ฝาด ไป เรือ ย ๆ 


ใม่ ได้ กิน I น อม ง คุด หวาน  คอ ไม่ ได้ ร บผล ทีน าชืน ใจ  อิง  ๆ ทีม นมี อยู่ แล ว ไน โลก 
อิง ท ชร รม ซา ติกส์ ราง มน มา ลำ หรบ เรา  และ ล ราง เรา มา ลำ หรบ ให้ มก วาม 

ลา มารถ เพ ยง พอ ที จะ ให้ ถง ลิง เหล่า น น คือ ประ โย ซน หรอ อาน ลง ล ของ ลิง ที จะ 

มอง ดาน ใน เพ อใ ห8 เขา ถง  “ ความ ว่าง  ” กอ เขา ถ ง ลน ยก ลาง ของ สิง ท* ง ปวง 

น ละ ใน ที ลด  จะ เบึน อิน เด ยวกํ นืกบ  “ ความ ว่าง  ” จาก  “ ตว ตน  - ของ ตน  ” 

อิง หมด น เบน ผล  เบึน อาน ลงลํ  ของ การ ทีรู้ จก มอง ใน ดาน นาม ชร รม 
เขา ถง ภาวะ ทีเบึ น อุดมคติ นิยม  กอ เบึน ภาวะ ทีป รา กฎ ต่อ เม อม อง กน ดาน ใน  และ 
เบืน ไป ใน ลํกษ โน ะ ของ ผาย ที ได เปรย บ ไม' เลย เปรย บ คอ เบน ผู้ซ นะ ตลอด กาล 

น่นเ อง  ลม กบ ทีเบึ นลก ลิษย่ ของ พระ พุทร เจ1 าซ งม นาม1 ว่า เบึน ขู้ซ นะ  ถา เรา อา ลย 
วิรฃ อง ท่าน  เรา กเบึ นผู้ซ นะ  ลิง อิง ปวง ได้  แต่ อิง หมด น จะ ลำ เรจ มา ได้ ก เนอ ง จาก 
กวา ม ฉลาด  ลา มารถ มอง ดาน ใน ดง ที กล่าว มา แล วน น เอง  ฉะ นน  เรือง การ 

หิด มอง ใน ท่าน ใน  ดาน นามธรรม  ท่าน ธรรมาธิษฐาน  จึง เบึน ลิง จำฌึ น 

อย่าง ยิง ลำ หริ!. เผู้ที อยาก เขา ใจ หล่ก กำ ลอน ของ พระ พุทธ ลา ล นา  กวา ม งม งาย 

ไร ลา ระ ต่าง  ๆ ใน วง การ พระ ลา ล นา เวลา น ก เนือง มา จาก การ มอง กำ ลอน ใน 

ท่าน นอก  ท่าน วํตถุ  หรอ ท่าน บุก กลา ธิษ ฐาน  เลย เบึน การ เบีด ไอ กาล ให บุก กล 
บาง ประเภท หลอก ลวง ประ ซา ร! น ดวย กล อุบาย ต่าง  ๆ ใน นาม ของ พุทธ ลา ล นา 

อย่าง ที เห นก* นอ ยู่ ทุกวน ม 
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“ทาง ฟ้า ยก ถาง”  คือ ต" วพท ช ฟ้าฟ้ นา แท้  หมา ยถง ทาง ใน ผาย จิต ใจ 

ใน ผาย นาม ชร รม  เบน ทาง ที จิต ใจ เดิน  เบึน ทาง ทีฟ้ดิ บญ ฌา  หรอก วาม คิด เห่ น. 
หรอ ความ เชอ ได้ อา จิ ย เดิน  เบน ทาง ปฎบ ไๆ ควย กายวาจา ใจ  เพ อก งก วาม ฟ้งบ 
เย น จง เชน ตวฟ้ าฟ้ นาที ตอ ฬกษ าแถ ะ เดิน ไป ให้ ได้  คำ ว่า  “ฟ้า ยก ลาง”  น' น, ใน. 
ชน ถก ฟ้ค  หมาย ถึง การ ที เรา จะ เขา ไป เทียว ซอง กบ ฟ้งทํ ง ปวง ดวย จิต ที ไม่ ยึด มนั 

ถือ มน  การ ที จิต ใจ เบึน อิส์ ระ ไม่ เขา ไป ยดถ อฟ้ง ใด ว่า เบน ตว ตน หรอ เบึน ของ ตน 
โดย ไม่ ตก1. บืนฑ าฟ้ข อง ฟ้ง ใด  เรย กว่า ผู้นนั รู้ จิก เดิน อยู่ ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง  ไม่ เขา ไป 
ติด ท* ง ทาง ซา ยทํง ทาง ขวา นีคือ ความ หมาย ของ คำ ว่า  “ฟ้า ยก ลาง'’  ซอย กตํภู อย่าง 
เรือง  “มี”  กบ  “ไม่ มี”  คำ ว่า  “ม”  เรา ก ชอบ กน โดย มาก  คำ ว่า  “ไม่ ม”  เรา 
ไม' ชอบ  แต่ แถว การ มยํง เบืน มูล เหตุ ของ ความ ทุก ฃอยู่ เหมือน กน  แล ว เรา จะ ทำ 
อย่าง ไร จง จะ เดิน อยู่ ใน ฟ้า ยก ลาง ได้  ฉะ นนั ตาม หล ก ของ ชร รม ะ เรา กจะ ตอง 
ม โดย ไม่ ยึด ถือ ว่า เรา มี  คือ ไม, ตอง ยึด ถือ ว่า ตวเ รามื หรือ มี อะไร เบน ของ เรา 

กา รม โดย ไม่ ย ดม นัก อม นัว่า มน มน หมาย ความ ว่า  ถา เรา จะ ม อง กน ใน แง่ มก มี 

ถา เรา จะ มอง กนั ใน แง่ ไม่ ม ก ได้  เพราะ ว่า เรา ไม่ ได้ ยึด ถือ ว่า มี  ม นัจ งมี ค่า เท่า ก' บ 
ไม ม โดย ทาง ความ รู้ฟ้ก คิด นก  มน ม แต่ ทาง ฟ้ม มุต  กอ ตาม ที ทาง ขน บขร รม เนย ม 


ประ เพ ณ หรอ กฎหมาย บอกว่า สิง น มน ผืน กรร มอิท ธ ของ กน น แด ใน  [จ จร ง ของ 
คนที เขา รู้ ธร รม ะ น* น 1ข าใม่ ยึด มน ว่า มี อะไร  ๆ เบน ของ เขา  นิ แร ยก วา รู้ จ' ก 

ป ฎ: ป้ติเ บน ทา ฬาย กลาง ต่อ อิง ต่าง  ๆ ทีม  โดย คิด ไป เส์ย ว่าม่ นไม่ ม กอ ไม่ ม 

อย่าง ยึด มน ถือ มํน  ม ตาม ฟ้ม มุติ แท่น' น จง จะ เรย กว่า รู้ จก วาง' จิต เบน กลาง  หรื ธ 
เดิน อยู่ ใ ฟาย กลาง 

ใน บท ก่อน  ได้ ช ให้ เห น “พระ พุทธ เจา”  ใน ต่วน ทีเบึ น เปลือก ก' ช1 

“พระ พุทธ เจา”  ใน ต่' วน เนอ  ธรรมะ จริง หรอ คุสเ ธรรม แท้  ๆ เช่น ล วาม 

สะอาด  สร่าง  สงบ  นบ  เบึน พระ ทุทธ เจา ท แท้ จริง  ใน ส่า น ใน และ 

ส่า น เนอ  ต่วน พระ พุทธ รูป  หรือ ร่าง กาย ของ พระ อง กทีเ ดิน ไป มา อยู่ ใน อิน เดช 

เมือ  เอ& 00  กว่า บน' น เบน พระ พุทธ เจา ต่วน นอก และ เบน เปล อก ของ ท่าน  เรา ตอ 5 
ปฎิบํ ตัให้ ถก เพื่อ ให้ ได้ ประ' ไย ชน ท' งต่1 วน เปลือก และ ต่วน เนอ  เซ่น ว่า เมือ มี พระ- 

พุทธ รป  กต่อ งม, ให้ ถก ตอง ตาม1 วตถุ ประ ส์งก ของ พระ พุทธ รูป  คือ ม ไว้ เพ ยง เบน 
เครือ ง เตือน ให้ ระ ลก ถึง พระ พุทธ เจา ซ' นเน ท ใน  ดง นพ ระ อง ก ตรส์ ว่า  “เห น 

ธรรมะ  ดือ เห์น ต สา คด  เห น? เสา ศต  คอ เห น ธรรมะ’'  นก ห มาย ความ ว่า 
เรา ทะลุ เปล อก ช' น นอก I ขำ ไป ถ งเ, นอ ธร ร มะ!  กลา วก อก วาม หลุด พน  และ ควาน 
ไม่ ยึด มน ถ อม นใน อิง ใด  ๆ เรา อา^ ย เปล อก ซน นอก  คือ  พระ พุทธ รูป เบน จุด 
เบา หมาย ใน ทาง ตา ก่อน  แล วก เขา ให้ ถ ง! นอ ชน ใน  อย่าง นก่เ ร ยก ว่า เดิน อยู่ ใน 
ทาง ส์าย กลาง  ส่า ใคร ไป ติด อย่หี เปล อสป งเง เอ ส คอ สอ เลา พระ ทุน ธร ป 


เบน พ ระ ฬุทธ เจา  แล วมิง คิด ว่า' ใน ร ปน1! {มจิ ตน วิญญาณ ม อำ นา ช ฬิเ ฟ ท 


และ เอา รูป มา แบ วน ดอเ นึนเ ค รอ วร า!  มิ! เก เบน ล วาม เห น นอ ล ลน ล!! ทาง 


ไป หมด  ไม ใช่ ความ ลิด ของ นญญ าชน เลย  มินก่ ออ" น ตรา ย มาก ขน ทุก!' 1 ๆ 
ฉะ น* นเ รา' จะ ตอง '๗ ตบ: ฌฌา ลืม หู ลืม ตา  ปฐิบํ ติ ให้ ถูก ตอง  ส์, วน เปล อก ซน นอก 
และ เนอ ชน ใน  ถา เรา ดิง ไป ใน ทาง นอก เกิน ไป หรือ ใน เกิน ไป  กเร ยก' ว่า เบึน การ 


ย ดม' 'น ถือ มน เหมือน กน 

ว ด' วา อาราม กเบึ น เปลือก ชน นอก  ทีเบึ น ชน ใน น นก กอก วาม มุ่ง หมาย ที 
จะ ทำ ให้ เกิด แส์ฬ ว่าง ขน มา ใน ใจ  น คือ ความ มุ่ง หมาย ของ การ ส์รา งวํต วา อาราม 

ฉะ นน ลาว้ ลิ ใด หำ' ให้ เลิค แลง ล ว่าง ทาง ยรร มะ ขน มา  ใน จิต  ไช ของ คน  ไท้ 
วํลิน น ก์เบ็ นวด ที แท้ อริ ง ธรรมะ ที แท้ จริง จึง เบึน เนอ แท้ ขอ งวด วา อาราม 


ประ เพ ณก เหมือน กน  อาจ ทำ ให้ เกิด การ ยึด มน ถือ ม’ นจน เกิด โทษ ก ไท้ 

และ อาจ เซน ถือ เบฬ ะ พาน นำ ไป สู่ ธรรมะ จริง  ๆ ก ไท้  ว่วน มาก ปรากฏ ว่า กน 

ปฎิบํ ติ ประเพณี ไม่ ตรง ตา มก วาม มุ่ง หมา ยอน ฉลาด ของ ผู้ทีบ ญ ญ* ติล ทธิ  ประ เพ ณ 
ขน  อย่าง ประ เพ ณ ทาง พุทธ ศาส์ นาน' น เขา ม ความ มุ่ง หมาย ว่า  ถา เรา ประ พถูติ 


ตาม ประเพณี น' น แล1 ว ประ เพ โนน น ๆ จะ ช่วย บง กบ หรือ แวด ลอม เรา ให้ เซา ไป ถง 
ตว แท้  คือ ธรรมะ จริง ของ พุทฬ า1 ส์นา  แต่ ปรากฏ ว่า กน ม ผา ใน ดวง ตา หนา มาก 
ผา!) ดฅา เกิน ไป  เลย หลง ทำ ประ เพ ณนน อย่าง งม งาย  ย ดม] น มาก ขน ทุก ท ๆ จน 
เชือ ว่า เบืน ประ เพ ณต่ กด กิทข โดย ไม่ รู้ก วาม มุ่ง หมาย ของ การบ ญญ้ติ ประ เพ ณนํน 


ขน  แล วก ทำ ไป อ ยาง ทีเร ยก ก่น ว่า  “เถร ฟ้อง บาตร”  หมาย กง ทำ ไป ตาม ที เคย ชิน 
หรอ ตาม ประ เพ ณ โดย ไม' รู้ ความ หมาย  ทีถู กน ไง ตห้) งรู้จ 'ก ใช้ ประ เพ ณ ให้ เบึน การ 
เริม คนที ด นำ ไปส์ ความ มุ่ง หมาย ที แท้ จริง ของ ประ เพ ณ กอ ธร รม ะ แท้ จริง 

อ ยาง น ไม ตด ก่ง ประ เพ ณ ไม ติดทิ ง ธรรมะ จริง  รู้ จก ใช้ ประ เพณื ให้ ฟ้า เรจ 

ประ ไย ซน  เรย กว่า ยง อยู่ ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง  พิธรี ตอง ต่าง  ๆ ก เหมือน กน  ธรรมะ 
จริง เบน เนอ แท้ ซ่อน ซยู่ฟ้ 'วน ใน  แต่ คน ละเลย ฟ้วน ใน น นเ ฟ้ย  ไป ติด อยู่ แต่ ต, 'ว พิธี 
รีต อง ล วน  ๆ เลยกลาย เบน การ ติด ประ เพ ณ รด อง กลาย เบน ความ เซ เอ งม งาย 

กระทำ ไป ดวย ความ งม งาย  ธรรมะ ฟ้อน ไม่ ให้ ติด ก่ง ซ่า ย หรอ ขวา  มน จึง จะ อยู่ 
ไน ทาง ฟ้า ยก ลาง 


อก กู่ห นง ได้แก่ ท รพ ย ขาง นอก และ ท รพ ย ข่า ง ใน  กอ ท รพ ยไม่ จริง กบ 

ท รพ ย จริง  ท รพ ย ขาง นอก1 ได้แก่ ท รพ ยฟ้ม บิต ข่า ว ของ เงิน ทอง  ท รพ ย ขาง ใน 

ได้แก่ ธรรมะ ฟ้า หริ บด บท กฃ  ใคร หลง ผิดก จะ ติด ผาย ใด ผาย ห นง มาก เกิน ไป 

แม้' จะ ติด ท รพ ย ขาง' ใน ม* นก ยํงเ บึน การ หลง อยู่ นํนเ อง  มํนต ไ) ง ไม่ ติด ท ง ฟ้อง ผาย 

ให้ อยู่ ตรง กลาง  คือ ทำ ให้ มน เก อกูล ก่น และ กน ไม' เบึน ฑาฟ้ ของ เงิน  แต่ กร้จํ ก 

ใช้ เงิน ให้ เบน ประ โย ซนํ  ไม่ ยึด มน ถือ มน บูชา ธรรมะ ทเบื นทริ พย ภาย, ใน อย่าง 

วํตถุ ก่กด ฟ้ทริ  อา ฟ้ยฑ ริพย ขำ ง นอก เบึน เบึน เครือ- ง อำนวย ชวิ ต' ให้ กง อยู่  เพื่อ 

การ เขา ใหถ งทริ พย ขาง ใน  อ ยาง นก เรย กวา ทาง ฟ้า ยก ลาง  ๆเง เบึน หล ก ของ 

พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา 


ใน เรือง ได้ กบ เฟ้ย  เรือง ดก บซิว  ถา เดิน ฟ้า ยก ลาง แล, วก ตอง ไม่ ยด เม ตด 

ทํง  ๒ ผาย  ไม่ ยึด ม่น ถือ มน ใน เรือง เฟ้ย จน น* ง รอง ไห้ หรือ ฆ่า ตว ตาย  ไม่ ย ดม น 

ถ อม น เน เรือง ได้ จน ด ใจ งก เงิน ไป หมด  ไม' เบน' ไร กเ1 ฟ้นป ระ1 ฟ้า ท เพราะ การ 

เบน ห่วง วิตก ก* งวล  ซึง เบึน การ ยด มน ใน เรือง ได้ ผาย หนึง กบ เรือง เฟ้ย ผาย' หน ง 

จน เกิน ไป  เลย ไม่ อยู่ ใน ที ทาง ฟ้า ยก ตาง  กง แม้ ด กํบซิ วก เห มอน ก้น ตอง ไม ติด ซิว 

ติด ดี ด้วย ความ หลง ขาง ใด ขาง หนึง  เพราะ ใน แง่ฃ อง โตก ตตร ธรรม แล ว มน เบึน 
เรือง ไม่ ควร ติด เหมือน กน หมด  กวา มด น" นม" น แปลก  ถา ไป หลง ติด ก้น มน แล ว 

รฒั จะ ทำ ให้ เรา โง่ จน ถึง ก" บ ไม' ร้จํก กำ ว่า ด น* นว่า เบึน อย่าง ไร  และ จะ ไม่ ได้ ฟ้ง ดีด 

จริง  ๆ ฟ้วน เรือง ชวน* น, ไม' เบึน บ ญ หา  มน เบึ นอน ตรา ย โดย ตรง  การ ไม' หลง 

ยึด มน ถือ มน อย่าง หลงใหล ผาย หนึง ผาย ใด  กเร ยก ว่า เดิน อยู่ ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง 

พระ พุทธ เจ่า จึง ทรง สํ้ง ฟ้อน ให้ ละ ความ จึคม่ น ลอม่ นทีไ เรื่อง ร/ว  และ เรื่อง ค 


อย่าง หล' ก พระ พุทธ ฟิาฟ้ นาท วไป ที ว่า  ให้ เวน ความ ร/ว เลีย  กระ หำ แต่ 

ความ อ แล้ วก หำ จิต ให้ บริฟ้ ทธ  คล' าวศื 3 อย่า ให้ ไป หลง ยึค คือ ท8 ง ทาง ม่าย 
ด และ ม่าย ง/ว  จิต จึง จะ บริฟ้ ทธ  และ อยู่ เหนือ อำนาจ บอ ง ลี งง เงป วง  ขอ 


พ จาร ณาด วยฟ้ ตบ ญ ญาซ อง ตวเ อง บาง  อ ยา หวง ทจะ เอา กำ อข บาย จาก พระ 

คม ภร หรอ' จาก ทาง' ว* ดน้ ก ติด พิจารณา ดวย ตน เอง แล วก จะ พบ ว่า  กฎ ที ข่า ง 

ฟ้า ก* ฌเฟ้ ย จริง  ๆ ใน ขณะ ใด ทีดีต ไม่ ยคถ อ อะไร  จิต ก ดำ เนน อยู่ ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง 


คือ จิต กำ ลง ว่าง  ไม่ วุ่น  ไม่ ไป ติด  ไม่ ไป ผูก พน กบ ติง  [ด  ใน ขณะ น น ถา' ^ะ ติ'1 
อะไร ก ทำ' ได้ ด ทีฟ้ ด คด อะ  ไร ก ติด ดทีฟ้ ค จำ อะไร ก จำ! ก่ง  มน เบน เร องของ ฟ้ต 
บ ญญา ต วน  ๆ 

ทาง ฟ้า ยก ถาง ของ พระ พทร เจา ท่าน จำแนก ได  ฟ่  ประ การ  และ ความ 

พอ เหมาะ พอ ด ท' ง ๘ ประ กา รน  ตอง รวม กน เบึน ติง เด ย วอ ยา ไป แยก แบ นอน ขา ต 
ที กน ปฎิ บ! ขิรร รม ะ หรือ ปฎบ “ฅวิ บฟ้ฟ้ นา ไม่ ฟ้า เรจ  ก เพราะ ไป แยก มน  เม รวม 

เบืน ทา งอน เคย วก น คอ  ไม เบน ทาง ฟ้า ยก ลาง  บาง คน ก ผด ทาง ไป เลย  พวกฺ 
คุณ ยาย คุณ ตา บาง กนก ท่า บุญ ท่า ทาน จน ไร! รู้ วา จะ ทา อะไร อก  ฟ้ ราง โนน ฟ้ ราง น 
แล ว ก ไม พน ท จะ เบน โรค เฟ้น ประ ฟ้า ท มวเ มา ใน การ ทา ทาน ข! ง มุง หมาย กง 

บญห รอฟ้ วรรค ของ แก  บาง กน ตด คล หรอ รก บา คลอ ยา งง ร! งาย ทฟ้ด  หรอ ทา 
•ฟ้ มา ข จน ตอง เขา โรง พยาบาล โรค จต  เพราะ ไม รู จก เดน ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง นนเ อง 
๚อใ ห, ติ น ใจ ใน คำ ว่า  “ทาง ฟ้า ยก ลาง”  ว่า จะ ตอง ประกอบ พร อม กน ไป ดวย 

ความ เหมาะ ฟ้มห ลาย  ๆ อย่าง  เจือ ก* นพ อ เหมาะ พอ ด เกด เบน ทาง ขน มา  อ้น แรก 
เรียก ว่า  ฟ้มม าฑิฎ 3 แปล ว่า มก วาม ติด กวา มเขื อร! น หรือ ความ เขา  เจ ถูก ตอง 

อ้น ที่ ฟ้อง คือ ฟ้มม าฟ้* งก ปโป  มี ความ มุ่ง หมาย ปรารถนา ไป อย่าง ถูก ตอง  อ นที ฟ้า ม 
คือ ฟ้ม มา: วาจา  มี การ พุด จา หรือ กำ พูด ที ถูก ตอง  อ นที ฟ้กอ  ฟ้มม าก่ม มน โต  ม 
การ กระทำ มีวิขี กระ ท่า ทาง กาย ให ถูก ตอ ง อ้น ที หา คือ  ฟ้ม มา อา ช โว  ดำรง 

ซวด ถก ตอง  คือ หา มา อย่าง ถูก ตอง และ บรื โภค อย่าง ถูก ดอง  อ นที หก คอ 

ฟ้ม มา วา ยา โม  ความ พาก เพียร ขยน ขน แข ง กลา หาญ ต่อ ฟ้อ ด ทน  และ ตน รน 


อยู่' อย่าง ถก ตอง  ซน ท เจต ใด แก่  ส์มม าส์ติ  คอ คว บ กุม ตว I อง อยู่ ควย ส์ต 

อย่าง ถูก ตอง ฟ! มอ  อนลี แปด ก คือ  ล่ม มาส์ มา ริ  ไค แก่ การ ดำรง ริ ตม นอ ยู่ อย่าง'. 


ถก ตอง 


ความ เมน ช&บ  ('ฒ มาลี ฎ 3)  น รวม ท' งก วาม เชือ  กวา ม เขา ใจ' 
ความ  รู้ทํง  หมด  ที  ถูก  ตอง  เรือง นีมพ ระ บาลี กล่าว ไว้ ว่- 


คน หน จา ล ความ หก ช, 


บ 11  9 

หง ปวง ไค้ ก เห รา ะ สมา หาน สมมา ทิฏฐิ หมาย ความ ว่า  เมือ' ล่ม มา ฑิฎ 3 ต ว 

นำ น ถูก คือ ง แล ว ความ ปรารถนา การ พูด จา  การ กระทำ  การ เต ยง ชวิฅ  ความ. 
เพ ยร  ส์ติล มา ริ  จะ พลอย ถูก ไป หมด  พอมื ความ เห น ถูก คือ ง แล ว มน กก ระ ตุน 
เอง  เพราะ ว่า ความ เห น ถูก ตอง นิ นม นบ อก ว่า ฃเกื ยจ ไม่ ได้  มน คือ งม การ กระทำ 
แล ว}! นก เบึน ไป อย่าง ถูก ตอง ทุก เรือง  เกด เบน ทาง ไหล เลอ น ไป หา ความ ด* บ ทุกข์, 
คือ นิพพาน  ฉะ นิ น' จง พยาม, ใปี ทาง' ส์าย กลาง น แหละ  แล วจะ เลอ น ไหล ไปล่ ความ. 
ไม่ มี ทุกข์  มก' วาม' ส์ะ อาจ' ส์ว่า งส์ งบ' ใน ลกษ ณะลี ง่าย เหมือน กบ ก ลิง ครก ลง จาก 

ภูเขา  แต่ ถา ไป ทำ ไม่ ถูก วิซิ๚ องทาง' ส์าย กลาง  ดง ลี เขา ทำ กน อยู่ ตาม วด วา อาราม 
น น มน จะ ไม่ ได ผล  คือ เหมือน ก ลิง ครก ขน ภูเขา  ทำ บุญ ก แล ว ถือ คืลก แล ว่. 
ทำส์ มา' ริก แตว  ส์ติบ ฌฌา หรือ ความ รู้  กมิ ได้ เพิม ขน เลย 

กำ ว นิ' ส์มา ทาน ล่ม มาลี ฎ 3นีนี  หมาย ความ1 ว่า ถือ ส์}] มาลี ฏ 3 ผืน อ ย่าง ดี 
แต่ พวก เรา เด ยวนี ไม่ ได้ ถือ เบืน อย่า งด  กอ ถอ แต่ ปาก ถือ ตาม ขร รม เนียม  ถอ 

ตาม ประ เพ ณ ท่อง  ๆ บ่น  ๆ ไป เท่า นินเ อง  อย่าง น ไม่ เรย กว่า ส์มา ทาน  ส์มา ทาน 


คอ การ รู้ เรือง น จริง  แล่ ว ปฎิบ้ ต จริง  จึง ได ผล จริง  ๆ การ ล่มา ทาน? ๒ แต่ ปาก 
ถงพ ระ พทช เจา  ถงพ ระ ชร รม  กง พระ ล่ง ฆ แต่ ปากอย่าง น ไม่ เรย กว่า ล่มา ทาน 
.ศ ลกห ล่น เกลือ นอ ยู่ ตรง ทร* บคืล นํนเ อง  เพราะ เรา ไม่ ไต่ ล่มา ทาน  คอ ไม่ ไต่ เซา 
ไป ก* บ เนอ กบ ตา  ต่าล่ มา ทาน จริง ก ตอง เอา จล ไป กบ เนอ กบ ตว  ไป อยู่ กบ ผู้ น” น์ท 
กายวาจา ใจ ของ เขา  เขา กเบื น คน ม จล ไต่ จริง- 

ล่ม มา ทิฎ 3 น* น คือ บ ญญา  ใคร เอา บ ญญา นำ ทาง  ล่ง ต่าง  ๆ จง จะ เบน 
ไป อย่าง ถก ทาง  ไม่ ว่า  จล  ล่ม าธิ  หรอ การ ให ทาน จะ ถูก ทาง ได้ ก เพราะ 

บ ฌญา นำ หนา  ฉะ น” ใน  พระ พุทช เจา ท่าน1 จง กล่าว1 ว่า  “ คน เรา บริสุ ทธด วฃ 

ฃญญ า”  ไม่ บริล่ ทธิ ควย ทาน ดวย จล  หรือ ควย ล่ม าธิ  จะ บรล่ ท ชด วยบ ญฌา 
คอ ล่ม มา ทิฎธิ น เท่า น' น หมาย ความ ว่า ใหใ อาบ ญ ญา ไป จูง ทาน  จูง จล  จูงล่ มาร 
จง ขอ ปฎิบ้ ต้ทุก อย่าง  อย่า ไป ตก หลุม ตก บอ  หรอ ออก นอก ลุ่น อก ทาง, เป  จง 
กล่าว ได้ ว่า บ ฌฌา ประ เล่ริ 'ไ! กว่า รร รม ท' ง ปวง  เห มอน กบ ดวง จน ทรย อม เดน 

กวา ดาว ทงห ลาย  อ ยาง น เบน ตน 

ล่ม มา ทิฐธิ ประเภท ตำ ๆ นน์  จาล่ นา ไหน ๆ ก มก จะ มี ล่อน กน ทงน น 
เซ่น ว่า  ทำ ดี ได้ ดี  ทำ ชั้ว ได้ ชั้ว  แต่ พระ พุทร เจา ท่าน ตรล่ ว่า  ล่ม มา ทิฎ 3อ ท่’1 งน 
ข' งเบึ น โล่กี ย่อย'  มก้ณ ก้บญ หา ทาง โล่ ท ได้  คือ จะ เบืน ไป ใน ทา งด ได้  อยู่ ไน ใล่ก 
อย่าง ดี ได้  แต่ ยํง ไม่ พ่น จาก วิล่ย ของ ขา1 ใใล่ ก ฉะ นน จึง ควร จะ มี โล่ กุฅต ร ล่ม มา- 
ทฎธิ  คือ ความ เหึน ถก ตอง ฑีจะ พา เมา ไป เหนือ ดีล่ย โล่ ก ๆ ขอน ไค แก่ ความ รู้ 


เรือง อร ยส์จ จ เร อง กรรม  เรือง1 ใด รลก ษ ณ เรือ ฬุญญ ตา  ( ก 0 ามว่ าง  ) 
กอก วาม รู้ ว่า ไม่ ควร ยดม่ นถอ มํน ใน ล่ง ใด  ๆ ท* ง หมด  น* น แหละ เบน ไลทุ ตตร 

ล่ม มา ทิฎ 3 ล่ม ม าทีฎ 3อ| ยึ' 'เ^ นิ'115''1 ให้' สน โลก  พน เกิด  พน แก่  พน ตาย  พน 
อะไร  ๆ ท" ง ปวง  เช่น อย่าง เรือง อริ ยล่จ ก่น น ก็ คือ ล่ม ผา ที ฎ 3 กิ1' พน ซิกิถู กก ห้15 ว่'1 
อะไร เบน ทุกข์  อะไร เบึน เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  อะไร ไม่ ม ทุก ข" เลย  อะไร เบืน ทาง ให้ 
ไม ม ทุก ข เลย  ไตร ลกษ ณกคื อ ล่ม มา ทิฎฐิ ทึม อง เห น' ว่า ล่ง ท' ง ปวง มี ตก ษณะ ไม่ 

เทียง เบน ทุกข์  ไม่ เบ นตว เรา ของ เรา  เรา ตอง เช่า ไป เทียว ช่อง ก* บมน ดวย ความ รู้ 

อย่า งนี  อย่า หลง ไป ย คะเน เช่า เทียว ของ กํบม นให ถูก' วธ แล1 ว ล่ง เหล่า น' นก ไม่ ทำ 
อนต ราย เรา ได้  ล่วน เร อง กรรม ทว่า  ทำ ด ได้ ดี  ทำ ซิว ได้ ชวน น ^าส์ นา ไหน ๆ 
ก็ มี ฟ้อ น แต่1 ล่] มิ มา ทีฏ เ3ใ น พทข ^าส์ นา! ที แ ทีย น, กบ 1 ร อง กรร มน' นบ อก1 ว่า  ยง มี 

กรรม อก อนห นง  คือ  กรรม ท ลาม  กล่า รลอ การทำ กิ เลส์ ให้  ลน ไป  หรอ 
เรย กว่า อริ ยม ร รก'  •ถา กระทำ อยู่ อย่าง น' จะ เบึน กรรม ที ลา ม ขน มา  ไม่ ต่ซง เบน ไป 
ตาม อำนาจ ของ กรรมดี  กรร มช ว, ไม่ ตอง เวียน1 ว่าย ตาย เกิด เบน กน คเบึ น ซิว  แต่ 
จะ หยุด  จะ ด* บเบื น นิพพาน  ฉะ น' น กรรม ที ลา มน จง เบน ไป เพ อ นิพพาน 

รวม กวา ม ว่า  ล่ม มา ทิฐ 3น  เบึน ล่ง ที กน จะ เอา ตวร อด ได้  ขอ ให้ มี. 

ล่ม มา ทีฎ 3' ใน ระ ดบ ทีเ หมา ะกิเ ลม ก' บ ตวเ อง กิ ลุด  ลม มา ทีฎ 3ซ่ ย่าง โลก ก็ ตอง ทำ 

ให ถูก ตอง  อย่าง กิ พน ทุกฃ จริง กอ โลกุ ตตร ตอง ลน ใจ ตาม ควร  ปฏิบ้ ติ ตาม กวร 
เช่า ใจ ไว ตาม ควร  มิ ฉะ นนแลว มน จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกข์ ไม่ ได้  ถึง แม้ ใคร จะ ไม' 


ฝ ๑ 


ตอง รอง ไห้  แต่ กยง่ จ ะ ตอง น่งห ว เราะ อยู่  ซึง เบึน การ กระ หด กระหอบ อย่าง 

เด ยว กน  ฉะพั จะ ตอง มบญ ญา พอ ที จะ ไม่ ใหเ ราต อง รอง ไห หรือ หวเ รา ะทํง ส์อง 
อย่าง  ให อยู่ ควย  “กวา ม ว่าง”  อย่าง ส์งบ ส์ บาย 

มุ่ง ท มาย ชอบ  (ส์วิ เมาส์ งก ป' โป)  กอ มุ่ง หมาย ที จะ ไม่ ให้ มก วาม ทุก ข 
กน เรา มุ่ง หมาย ผิด เพราะ ไม่ รู้ ว่า ทุก ขเบื นอ ย่าง ไร  อย่าง เช่น ว่า นก ศก ษ ๆ ได ตง ทุน 
เรย นเบึ น!!  ๆ เส์ย เงิน ทอง มาก มาย น เขา มุ่ง หมาย กน ตรง ไหน  นก ศก ษา 

ฅวร จะ มุ่ง หมาย ไห ถก ตอง  อย่า ได้ มุ่ง หมาย แบบ เห นก งจ กร เบน ดอก บว  หรอ 
เห นง เบึน ปลา  ถา ได อาศํ ยก วาม รู้ ทาง พุทธ ศาส์ นา แล ว จะ รู้ จก มุ่ง หมาย ถูก ตอง 
ทำ ให้ ไม่ เ!! น ทุก ข ใน ขณะ ทีเร ย นอ ยู่กไ ม' เบน ทุก ข ขณะ ทีใป ประกอบ อา ช พก 
ไม่ เบึน ทุกฃ  ประกอบ อา ชพส์ าเร จม ผล ร! าบร โภค ไช ศอ ย ก ไม เบน ทุกฃ  น่น 
แหละ จง จะ เรย กว่า รู้ จก ปรารถนา ถูก ตอง ห? อ มุ่ง หมาย®' อบ 


พ ตฉา ลูก ติ อง  (ส์ ม มา1 วาจา)  ทำ การ งาน ลูก ติ อง  (ติ ม มา ทีม มน' ไต) 

ตลอด จน  ดำรง ชีวิต กก ตอง  (ส์ม มา อา ช โว)  กอ าศย ส์มม าทิฏ 3เ •มึน มูลฐาน 
กุม ครอง  ควบ กุม ใ ห อยู่ ใน ร่อง ใน รอย ของ ทาง ส์าย กลาง  ฉะ พับ ญ หา จึง ไป 
อย่ที 'ว่า  พยายาม ทำ กวา ม เห น ชอบ ใ หมาก จน บง คบ ตวเ อง ได้  ใ หก วาม คิด ชอบ 
มี อำนาจ พอ ที1 จะ เห นยว รง เ. อา ใ หรื' ขาม' า' ใน ร', อง ใน ร' อยฃ อ ง ทาง ส์า ยก ตา' งน ให จง 
ได้ แล ว ตรา ม เพียร ชอน  (ติ วิ เมา วา ยา โร!)  การ ต รบ ตุมต นติร ยล ติ  อย่าง ลูก 
ติ อง  (ติ วิ เมาส์ ติ)  การ ดำรง จิต มน  (ติ วิ เมาส์ มา จิ)  ก จะ เกิด ขน ตาม มา เอง 


แด ะ ยง ล่ง เล ริม ลม มา ทีฏ 3 ในเ รอง ความ เห น ถูก ตอง  กวา มด  กวา ม1 จริง และ กา? 

กระทำ จริง  ลม มา ลม าธิ จะ ควบ กุม ให ทุก ขอ เบืน ไป ใน ทาง ถูก ตอง เรือ ย ไป 

อา ล ยล ริ เมา ลม' าชิเ มึน กำ ลง ด น, ไป  อา ลย ลม มา ทีฎ 3 เบน เก? อง จูง อยู่ ขาง หน' า 

และ อา ล ยก' วาม ถูก ตอง ขอ อืน  ๆ ช่วย ลน บลนุ น' สร อม  ๆ กน หมด  มน จง ม อาการ 
แล่น ไป ล่ทีล ทาง ที เรา ไม' เกย ไป ถง มา ก่อน 

พอ เรา เบึน อยู่ ชอบ ดว ยอ งก แปด ประการ ของ มรรค นแลว  กิเล ส์ก ถูก 

มน ไม, ได้ กิน อาหาร ทาง หู  ทาง ดา  ทาง จมูก  ทาง ดิน  ทาง กาย อีก 

ต่อ ไป  ม* นก ผอม ดง และ จะ ตาย ไป ใน ทีลุด  นีเบึ๋ น อุบาย อย่าง ยิง ของ พระ พุทธ เจ้า 
ท่าน จง ทา ว่า ไม่ ม ลิง อะไร ทีด ยิง ไป กว่า นี  กล่าว โดย ทว ไป แล่ ว จะ เห น ได้ ว่า 

การ เบึน กลา งนี  อยู่ ที กวา ม พอ เหมาะ พอ ดี  ฉะ นน จะ จำ 


ล อม หมด 


ความ พอ เหมาะ 


พอ ค 


.วก ได้  มน1 จะ เบึน เครือ ง ช่วย เตือน, ให้ เกิด กวา มเบึ นก ลาง  การทำ อะไร 
มาก ไป หรือ น' อยไ ปนีไ ม่เร ยก ว, าเบื นก ลาง  ใน การ จะ หำ ละ  ไร น น พระ พน ธ- 

■เล่า ใหํท วษํอ ไว้ ว่า  จะ ตอง รู้ ความ พอ ด คอ รู้ ใน เหตุ  รู้ ใน ผล  รู้ ใน ตน 
ร้ใน ประมาณ  รู้ ใน กาล  รู้ ใน ส่ง ลม  รู้ ใน บุคคล  (ส์ป ปุริล ธรรม)  เมือ 
เรา เขา ใจ ความ พอ เหมาะ พอ ดี แล่ ว ถึง ไม่ ม ใคร บอก เรา  เรา กรู้เ อง ว่า ตรง ไหน 

กลาง  ตรง ไหน เบึน ลด โด่ง ขาง ซา ย ลด โด่ง ขาง ขวา  ไม่ มี การ เห อี ยง ซำย 

เห อี ยง ขวา กน ต่อ ไป  ฉะ นํน มน ไม ระหก ระเห น ม' นไม ซอก ชำ ทํงใ นเร องการ หา 
น เรือง การ บริโภค ใช่ ลิอย กด  เรือง ล กษา เล่า เรย นก ด เรย กว่า เบึน 


มา กด 


I 


ผู้ เ, ดิน อ ยู่' ใน ทา ง ฟ้า ย กลาง 
ซึง ม ค่า I ท่า กบ  “ไม่ ม ” 


6 4 


ม่มี 


ไ 5 


อ ยาง ทบ อก ไว แล่ ว วา  เหม ดวย ความ ไม ย ด' วา 
นก อ วิธ ของ พระ พุทธ เจา ท ไม ย ดม' ย ไน  1 ม 


นีเบึ น การ ปฎิย้ ตอ ย่าง ถูก ตอง 


และ 


คอ ถา จะ มก ม ไป ตาม ภาษา โลก  ๆ ม่วน ใน จิต ใจน่ นไม รู้ฟ้ก ย ดม น วาม 
อย่าง น}' เนไ ม่มเ รอง ทุก ฃใจ  ไม ม!, รอ งด ใจ  เม อ จะ ม!. ง นม ทอง  ม ฟ้า มม ภรรยา 
ม อะไร ก ตาม โจท กน เขา ม ๆ กน อยู่  กให มแต ในเ รอง ของ ผ่าย ท,, ขา ฟ้มม ต วาม 
ตาม เรือง รอง โลก  ม่วน เรือง นก ของ จิต ของ วิญญาณ' นํน  อ ยา! ด ไง จน กระทง 


ร้ฟ้ก วา เรา ม จริงๆ  เพราะ วา ทาง ธรรมะ น' น เรา ไม อาจ จะ มอ ะเร เด  ธรรม ชา ต 
'ไม ยอม ไ, 111, ร าม 0"1รเ ม 'ม ธร ร มฟิ ม® ช ธง เรา ต® อด' 1 บ่  'น!  นา  เต ลง วน ลทธ 

ของ ม” นอ ย่เฟ้ มอ ว่า  จิ' ง ต่าง  ๆ เบน ของ ■ธรรมชาติ  เรา อย่า ได้ ไป หลง เอา อะไร 
มา เบน ของ เรา โดย เด็ด ขาด  ถา เรา ไป ติด อย่าง น น เบึน ทุก ข ห่วงใย ขน มาท นที 
แล โร่ ต่อ มา จะ ทุก ขยี่ง ขน  เมึ่ซ จิ' ง น่นม่ ณัแฟ้ ดง อาการ เปลี ยนแ ปลง’ ไป, .มึน อ: ย่าง, อืน 
ฉะ พ พระ พทช เม่า จึง ทด ว่า  ท่าน ไม' ยุ่ง กบ  “ เรือ งม  ” และ  “ เรือง ไม่ มี  ” 
ท่าน ไม' เขา ไป เกี่ยว ของ ขาง ไม นม ม ด ไม่ ไป ยึด มน ถือ มน ขาง ผ่าย ใด ผ่าย หนึง 

ท่าน ซ ย' ใน ทาง ฟ้า ยก ลาง  ท่าน ปฐิบ ตถูก ตอง ต่อ จิงท่ ง ปวง  ไน แง่ ของ ของ โลก  ๆ 
กปฎิ บ ตอ ย่าง โด ก ๆ ใน แง' ของ ธรรมะ ก ปฮิบ้ ติ อย่าง ธ3'5 'มะ  ไม่ ให้ มี อะไร ผืน กน 
ห่ ง ผ่าย ใด ก และ ผ่าย ธรรม น น เรื' ยก ว่า เดิน ฟ้า ยก ลาง  ตรง แน่ว ไปฟ้ 'กวา มด บ ทุก ข 

ไ ดย ไม่ มี อะไร1 จะ ตาน ทาน' ใด ห, รือ! บ •อ- งก, น, ได้  ดง ที เขา กล่าว ฟ้รร เฟ้ริ ญกุณ ของ 


พระ ธรรม ที พระ พุทธ เจา ประ กา พิเ! ว่า  เบน ธรรม ทีใ กร  ๆ ต โต้ ให ถก ยก ลิบ ไป 

ไม่ ได้  แม้ ผู้ น' 14' จะ เบน เทวดา  เบึน มาร  เบึน พรหม  หรือ เบึน อะไร ก ตาม  พิง น 
หมา ยก วาม ว่า  ไม่ ม, ใคร อาจ' จะ พิ ‘ส์' จน ว่า คำ พิง ฟ้อน ของ พระ พุทธ เจา นีผิด 


ฉะ น่น  ขอ ใหรํ บ เอา ลิง ที พระ พุทธ เจา ประกา^ ไว้  ชนิด ที ว่า ใ กร คาน 
ไม่ ได้ นิ  ไป เทือ ดบ ทุก ข โดย ลิน เซิง  ฑำใ ห ถก ตอง พิง  ๘ ประการ  รวม กิน เบน 
■ทาง ส์าย กลาง  ไป ลิ ความ ดบทุ กฃ  นิเบื นตว แทฃ อง ธรรมะ  เบึน ต วแฑ ของ 

พระ พุทธ?8 เาส์ นา  เบึน ตว พรหม จร รย พิง หมด  ที รวม กน เขา ไว้ ได้ ใน ทาง 


ลาย กลาง 


ม 

ร 

ร 

ค 

ล 


ข 


น 

พ 

พ 

า 

น 

ใน บท น จะ กล่าว ถึง  ผล ของ การ เดิน ทาง ส์าย กลาง  ซึง ได้แก่ ถึง ถึเรี ยก ว่า 

มรรค  ผล  นิพพาน  โดย ทืแฑ้ ก คือ การ หมด ความ ยึด มน ถือ มน ว่า พน ตวเ รา และ 
ของ เรา  ใน การ อริ บาย กร งนี  อาตมา ก พร อม ที จะ รบ กำ ขิม เยาะ ซอง ผู้ทีเ ขา จะ ขิม 
เยาะ ว่า  เอา เรือง มรรค  ผล  นิพพาน  มา พูด แก่ กนส์ มยน  ซึง จะ พง เรือง มรรค 
ผล  นิพพาน ใหเ ขา ใจ ได อย่าง ไร กน  นก 4 ๒ นพ ทรค าส์ นาท ง หลาย เห น ว่า เบน 

เรือง พน ส์มย หรือ เบึน เรือง ไร ลา ระ  แต่ อย่าง ใ รก ตาม ขอ ให้ ท่าน ท ง หลาย ติง ใจ 

พง ใ ห' ส์ม กบ ที อาตมา ฟีย1 ส์ละ ที จะ ถูก เยาะ เย ย และ ฃอใ หส์น ใจ เบึน พิฬช 'กว่า บท 
อน  ๆ เพราะ ว่า เรา กำ ตง จะ พดถ งเร อง ที เขา ประณาม  กน  ว่า  ไม  อาจ  จะ  เขา ใจ ได้ 
ล่า หรบ กน หนุ่ม กน' เกว  หรือ กน ใน ยุกนิ  ล่วน ล่า หรบ ผู้ฑี กง แก่ เรย น นิ น กำ ใคร 
เห น ว่า ใน การ อริ บาย ของ อาตมา น ม กำ อริ บาย อะไร ฑแป ตก ออก ไป ไม เห มอน 
กบ กวา มรู้ช นิด ที เกย เต่า เรย น มา จาก ตำรา  หรอ กรู บา อา จาร ยทํง หลาย แล ว ก ขอ 
ให้" ช่วย รบ ไป คิด ไป วิจาร ณถูว่ าณัป้ จะ เบึน ไป ได้ ไหม  ใน การท จะ เขา ใจ เรือง มรรค 

ผล  นิพพาน  ใน ตก ษณะ ที กล่าว ต่อ ไป น 

กำ ว่า  มรรค ผล  นิพพาน  น น กน แก่  ๆ โดย เฉพาะ กน ที แก่ วด  ได ยก เอา 

กำ ส์าม กำ นเบึ น กำ ค กด1 ส์ท ใ)^ า^ด  แส์ ดง กร ยา อาการ ทา ทาง ใ หก นทง หลาย กล ว 

จน กระทง กน ทวไ ปก ลิว กำ1 ว่า  “มรรค  ผล  นพ พาน”  และ ไม่ กลา ส์น ใจ  กวา ม 


จริง ตว เอ งก ไม่ รู้ จก ริง กิน และ ไม่ เขา ใจ เรือง กิน  แล วก แก ลง ทำ ท่า ทาง กล ว ห 70 
ยก ขน ไว้ ใ น^า นะ เบน ริงที น่า กล ว หรอ ใน^ านะ เบืน ริง  ที จะ ถง ได้ ก ต่อ เม อ ตอง ตาย 
แลว ตาย อก หลาย ริบ หลาย ริ อย ชาติ  บาง กนก เขา ใจ ว่าฌื น เม อง แกว  ทำนอง เร อง 


ส์ วรรค ช ฬุ ขา กด ขอ งอน ดู หรือ ของ ล,' ทธิ ม หา ยาน แบบ กลาง ม่าน ของ พวก อา ชิม ท' ง 

หลาย  มรรค  ผล  นิพพาน  ก เลย เบืน เรือง เขา ใจ กน ไม่ ได้  และ ไม่ ยอม ส์อน กิน 
ฉะ กิน  ขอ ใหเ รา ติง ใจ พง ใหเ ขา ใจ กน ให้ ได้  และ ใหต รง อย่าง ยิง ตาม ความ นุ่ง 

หมาย ของ พระ พุทธ เจา  หรือ ของ พระ พุทธ เ^าส์ นา 

คำ ว่า  “ม? รก”  แปล ว่า ทาง  และ หมาย ถึง ทาง' ส์าย กลาง ดง ที ได กล่าว 

มา แล ว คำ ว่า  “ผล”  ก แปล ว่า ผล ที เกิน ขน จาก การ เดิน ไป ตาม ทาง ส์าย กลาง กิน 
เอง  คำ ว่า  “นิพพาน”  แปล ว่า ริน พุก ข ตบ พุกฃ  เพราะ ว่า ถา ใคร เดิน ตาม ทาง 
ส์าย กลาง แล วก1 จะ ม ภาวะ เบึน ผู้ที ริน พุก ข คือ เ1 ส์วย ผล ของ การ เดิน ใน ทาง กิน  คำ ว่า 
มรรค  ย่า จะ เปรย บ โดย กวา ม กิ วไป  ก คือ การ กระทำ ที ควร กระทำ อย่าง ยิง  ได้ 
แก่ การ ปฏิ บ* ต ธรรม  คำ ว่า ผล ก แปล ว่า ทำ ถก จน ได้ ริบ ผล ประ ส์บค วาม ริาเ รจ ใน 
การ ป ฎ: ข* ต ธรรม  นิพพาน กก อ การ ได้ รบ ผล ของ การ ทีกิเ ลส์ ริน ไป แล ว ใช้ ชีวิต 
อยู่ ควย ความ ว่าง จาก กิ เลส์  นิพพาน กเบื นภา วะ ของ การ ว่าง จาก กิ เลส์ กิน เอง 

มรรค ผล นิน นาน  ย่อม เกย วน อง อยู่ ลิบ การ งาน หรือ การ กระ นำ เบน 
ประจำ วน นอง คน ทุก คน  ไม ยก เวน แมแ ย่น ไน รยน ใน โรงเรียน  ฉะ น*! นรา 
อย่า ไย่ กย่ว ลำ วา มรรค ผล นิน นาน  แอ ะ เรา อย่า ไค้ คิด ว่า ฉะ ประ อบ อิง เห ย่า 


น ต่อ เมือ ตาย แล วอก หลา ยติบ ชาติ  ชง คำ กลา ว เชน น จะ เบบ จริง ไป ไ มไต 
เบน คำ กลา วทฅ น โง  ๆ เษ ลา  ๆ กลา ว ไป ตาม ความ เบา ใจ ผด บอ ง เ บ าเอ ง 
ไมืต รง ตาม ท พระ พทธ เจา ทาน กลา ว ไว เลย 

จ 2^ *4 ^ ๘!  ^ เ^, 

คำ อุปมา ของ พระ ทุทร เจา ที เกีย1 ว กบเ รอง ของ มรรค ผล นพ พ านน น ทาน 
เปรียบ เทียบ เหมือน การ ที คน' จะ เอา ต่วร อด' จาก การ1’ จม นำ ตาย  คน บาง พวก ตก นำ 
ลง ไปแ 0 วหา ย เงย บ ไป เลย  หมาย ความ ว่า เขา ตาย ไป โดย ไม ได โผ ลให ไค ง' เห น 
คน บาง พวก ตก นำ ไป แต ยง โผ ล ขน มา ได คง' ง หน ง แตแ ลวก ดม ลง หาย  เป  ค' อ ตาย 

เหมือน กิน  คน บาง พวก ดก ว่าน" นนิด หน่อย  คือ โผล่ รน มา ส์อฬ ามค รํง  แตเ มอ 
ไม่ มี' ใคร ช่วย เรา  เขา จึง จม นา ตาย ดวย เหมือน กน  เหล่า นีคือ พวก ที ตาย  ทีนี คน 
บาง พวก ตก นา จม ลง ไป แล่ ว ส์า มารถ โผล่ ขืน มา และ ว่าย นำ อยู่ ได้  ชะเ งอ คอม อง 
หา ทิ^ ทาง  จน กระ ล่ง เ รา เห น ทิคเ ทาง แล่ ว จึง1 ว่าย มุ่ง เขา' ไป, หา1 ผง  อีก พวก ห นึงน นุ 
คือ พวก ที่ ว่าย ใกล้ ผง เรา ไป ทุกที  ๆ บาง พวก กว่า ย เขา ไป ถึง เขต นำ  ตน  'จุน  กระทิง 
เรา ยืน ได ไ ดิน ได้  เขา ที เดิน ท่อง นำ ขน ไป บน ผง  พวก ทีดฬุ ดก คอ พวก ที ขน บก ได้ 
แล ว เนึซ ต' ว แหง ส์นิท  นฬ บาย นอน' ส์ บาย อยู่ บน บก ดวย ความ ปลอด ภ ย ใน พวก 
ที่ จม ใโา ตาย ไป น1 น เรา ไม่ พูด ถึง  แต่ ขอ ใหดู คนที ไม่ ตาย  4.  พอก  คือ พวก ทีหนึ ง 
โผล่ ขืน มา ได และ กำ ลง วาย นา อยู  เขา มอง เห น ผง และ มุง หนา เรา หา ผง  พวก ท 
ส์อง กำ ลิง' ว่าย เขา1 ไป' ใกล้1 ผง' มา' ก ขืน  ๆ พวก ฬีาม ถึง เขต นำ ตน  พวก ทีล่กํ คือ พวกฺ 
ที่ ขืน บก ได้ โด ๗ มบร ณ คน  * พวก นพ ระ พทข เล่า ท่าน เปรียบ เทียบ กบ พวก ที 

บรร ล มรรค ผล ที่ ข5 น คอ  พระ' โฟ้ ดา บน  พระ1 ส์ก ทา คาม  พระ ซ นา คาม  และ 

1 ^ / 

พระ อร หน ต 


ชอท ไล่ ชอนี บาง กน พง แล่ วก ร้ล่ก รำคาญ  เพราะ เห น ว่า ม” ไ) ไก ล่ ล่ดเ ออม 
อก เหมือน กน  แต่ ถา เขา จะ เบึน กน ม บุญ อยู่ บาง  กอ ไม่ โง่ เขลา เกิน ไป แล่ ว ก จะ 
เขา ใจ ได้ ว่า พระ พทข เจา ท่าน เปรย บ ไว อย่าง ไร  คือ เบืน เพ ยง แต่ คน ทว่า ย นำ อยู่ 

และ มอง เห น ผง ว่า อยู่ ทาง ฑิล่ไ หน  แล่ วก มุ่ง หนา ไป หา ผง  เรา จะ เบืน กน พวก นี 
ไม' ได หรือ อย่าง ไร  ถา ไม่ ไ ด้กต่ อง จม นำ ตาย และ ไม่ ตอง ล่อน กน  พระ โล่ ดา บน 
ก คือ คน พวก แรก นี  พระ ล่กิ ทา คา มก คอ พวก ทว่า ย ใกล้ ผง เขา ไป ทุก ท ๆ พยายาม 
ว่าย อก พ” กเด ยวแข ง ใจ อก ท เด ย วก ถง ผง  พระ อ นาคา มก คอ พวก มืถง เขต นำ ตน จน 
ยืน ถึง  ไม่ ตอง ว่าย กน อก  แต่ ยง อยู่ ใน นำ แต่ ซก  ล่' วน พระ อร ห' นต ท่าน เปรย บก* บ 
พวก ทีถง ผง จน นง นอน ล่บา ยอ ยู่ บน บก  แห ไล่ นิท ไม่ ตอง เบ ยก ปอน อะไร ก” นอก แล่ ว 


กราว นืมา ถึง บ ญ ห'" 


!ต่ อ ไป ว่า  ที ว่า' ว่าย นำ น* นเบึ น ทะ เล่อ ะ ไร กน 
พดใ หเบ็๋ นภา บา นก ประ พน ร กว่า เบึน ทะ เล่ แห่ง ชวิต  ทะเล แห่ง ล่ง ล่า รวฐ ฐ 

กล่าว คือ ทะเล ของ การ เวย น ว่าย  ตาย เกิด ของ  ความ รู้ล่ก  ทว่า เรา มตว ม ตน ม อะไร 
ของ ต” ว ของ ตน  แล่ ว ประ พถติ ไป ตาม อำนาจ ของ กิ เล่ล่  ได ร* บผล่ มา อย่าง ไร ก ก่อ 
ความ อยาก รป ใหม่ ขน มา อีก  คิด เห น แก' ต* วฃน มา อก  และ พยายาม กระทำ ไป 

ตาม กวา มอ ยาก นิ นอก  เบื นเร องการ เวย น1 วน ของ ล่ง  ๓ อย่าง  คอก วาม อยาก^ 
กระทำ ตาม กวา มอ ยา กน น^  ได รบ ผล หรอ ไม่ ได ผล่ก ตาม  ย่อม ก่อ เบน กวา ม 

อยาก ขน มา อก^  กระทำ อก^  ได ผล หรอ ไม' ได้ อก  วน เวย นเบื น วง กลมอยู่ 

อย่าง นีห ยุด ไม่ ได  แล่ะ เกิด ความ ฑุกข ใจ นานา ประการ อยู่ ใน วง ก ล่ม น เพราะ 


ถา จะ 


เต ม ใป ควย กวา มรู้ส์ กว่า มตว เรา  - ของ เรา  เต ม ไป ดวย ความ ยึด มน กอ มน ตาง  ๆ 
นานา  หาก วาม โล่ง ใจ ว่าง ใจ มิ ได้  ไม่ เคย ส์น' ใจ ที' จะ แก้ไข  ไม่ เกย เห น ทาง ที จะ 
ระ-. พัด บ ทุก ข จง จม อยู่ ใน วง กลม แห่ง กอง ทุกฃ นืตฉ อด ไป จน ตาย  ไม่ ม โอก ฬ 
หลุด พน  น แหละ คือ ทะเล ที พระ พุทธ เจา ท่าน ทรง หมาย กง 


มี ความ หลง ผิด ห ม ห่อ 


เพราะ ฉะ น' น ปุถุชน คนที หนา มาก ไป ดวย กิ เต1 ส์ 
ดวง ตา หนา  ก ย่อม ไม่ รู้ ที? 1 ทาง ที จะ เอา ชนะ การ เวย น ว่ายอยู่ ใน วง กล มน  มน จง 
ตอง ตายอยู่ รำ ไป ภาย ใน วง กลม น มกิเ ลส์  ^ แลว ทำ ไป ตาม กิ เลส์  และ ได้ 

รบ ผล ของ กิ เลส์ ไป ตลอด ชวิต เลย  ไม่ เกย โผล่ ขน มา ไห่ จาก นำ  (กิเ ลส์)  กอ ไม 
เกย เห นที?5) ทาง หรอ เห นแส์ ฬ ว่าง ของ มรรค  ผล  นิพพาน  ไม มก วาม เขา ใจ 

อน ถก ตอง ที เกย วก' บซวิ ต แมแ ต วา ตวเ อง เกด มา เพ อ อะไร ก ยง ไม รู  ฉะ นน จง 

เห มอน ก” บจม นำ ตาย ไม่ เกย โผล่ ขน มา  หรอ โข ล ขน มา  กร' ง หนฬ อง กร' ง แต 
ก ไม' มี ทาง ที จะ ฟ ตียน ใจ ไห่"  ย” ง หลง ผิด ไป ตาม เดิม  และ ย่อม ตาย ไป ดวย ความ 
หลง ผิด  บาง ทก เกิด1 ส์ะกิ ด ใจ ไดล่ ก1 ส์าม ส์ก รง  แตแ ลวก ยง หลง ไป ตาม เด มปิก 

แล่ วก ตาย ไป ควย ความ หลง เช่น กน  ถา1 จะ เบน พวก ที รอ ดก ตอง มก วาม รู้ที ถูก 

ตอง ตาม ทีเบึ นจ ดิง  ว่า กวา ม ทุก ขกือ อะไร  ใ เหตุ  เห เกิด ทุก ขน' นคือ อะไร  ใ 

ภาวะ ที่ ไม่ มี ทุก ข เลย คือ อะไร ไ และ ปฏิบั ตอ ย่าง ไร  จง จะ ได้ กวา ม ไม่ มี ทุก ขมา ก 

อย่าง นเร ยก ตาม ภาษา กด ว่า คน มี  “ ขร รม จกษุ  ” ถา เรียก อย่าง ภาษา 
บ ไน  กคือ กน มีส์ติ บ ญญา พอ ทีจ ‘มอง เห นก่า ภ กาม ทุก ขอ ยู่ทีไ หน  และ กวา มด'!] 


ทุก ฃไป ทาง ไหน  หรือ ว่า เรา เกิด มา เพือ จะ ไป ที ไหน กน  เพ อ จะ ทำ อะไร กิน 

เพ ยง แต่ เริม รู้ หรือ เขา ใจ ถูก ตอง อย่าง น กอ ยู' ใน พวก ที เปรย บ ได กิ บ พระ โส์ ดา บน 
คือ พวก ที โผล่ จาก นาม อง เห นที^ ทาง ที จะ ว่าย ไป  จาก ทะเล ตก เขา ไป หา ผง ได้ 

ถา เขา ได้ ว่าย เฃ็า ไป มากกว่า นํน  ก หมาย ความ ว่า มนุ ษยืผู้ นนฉ ลาด มาก ขน  ใน 
การ ที จะ ประ พบุติ ให้ ผิด นอ ย ตง ไป ทุกที  ๆ มี ความ ประ พบุติ ถูก ตอง มาก ซน  ความ 
ถูก ตอง ของ เรือง ที หมาย ความ ว่า  ทำ ให้ เกิด การ ย ดม นถอ มน ว, าตว เรา ว่า ของ 

เรา เบา บาง ลง ไป  มี ความ รู้ ถึก เทียว กิบ  ตวเ รา-ของ เรา นอ ยล ง ทุกทีๆ  จึง 

เปรย บก น ได กิบผู้ ที ใกล้ ผง เขา ไป ทุก ทๆ  ที ได แก่ พระ ๙ กิ ทา คาม  ล่วน พระ อ นา- 
คา มก ได แก่ผู้ ที ว่าย ไป จน กระทง ถึง เขต นำ ตน ยืน ได  เมือ ถึง ขํนทุ ด ทาย คือ พระ 

อร หํนต ท่า นก หมด ความ ย ดม นถอ มํน' ว่า  ตวเ รา ว่า ของ เรา  ม ความ ฬู้ก ว่า ว่าง 
จาก ตวเ รา ของ เรา  และ เต ม ไป ดวย ส์ ติบญ ญา แจ่ม, ใ' ส์  เห น ถึง ทํงห ลาย ทํงป วง 

ตาม ทีเบึ น จริง  เรย กว่า ม ชีวิต อยู่ ดวย บ ญญา  ไม่ ม ชีวิต อยู่ ดวย กิเล ส์ตไ น หา อก 
ต่อ ไป โดย เด ด ขาด  ม ความ1 ส์ะ อาด  ว่าง  ส์งบ  เต มที โดย ประ การท ง ปวง  เบึน 


พวก ที น" งบ นบ กตว แหง1 ส์นิท แล ว ไม่ ถูกรบกวน ดวย ความ ทุก ข ซงใ นที น เปรย บ 
เห มอน นา ทะเล' ซงเ ตม ไป ด็วิย ความ เบ ยก ปอน และ ส์ตวิ ราย 

ฉะ นนฃ อให กำหนด ความ หมาย ของ คำ1 ว่า  “มรรค  ผล  นพ พาน”  ไว้ 

ในลํ กิษณ ะ อย่าง น ทุก คน จะ ตอง ได รบ ผล เบึน ของ ตว ทุก กน  แม เพ ยง แต่ แรก 
เห็น ลู่ ทาง และ  เดิน ถูก ทา งก  จะ มี การ รบ ผล  ของ การ เดิน  ถูก ทาง  อยู่ ดวย  เหมือน กน 

ฉะ น นขอ ใหเ ขา ใจ ว่า  แมพ ระ อริยบุคคล ชน ตนๆ  เชน  พระ โ1 ส์ดา บน แตะ พระ 


ฟ้กิ ทา กาม  ท่า นก ได รบ ผล อยู่ แล ว ท่าน ด’ บ ทุก ขได เท่าไร  กเบึ น นิพพาน 

ของ ท่าน เท่า น' น ท่าน ส์า มาร ถม ชวิต อยู่ ดวย ความ ผา ส์ก ตาม ขํนข อง ทาน  หมาย 
ความ ว่า  นิพพาน1 ใด ลด ลง มาระ ดบมี เหมาะ กบ พระ ไส์ ดา บน  พระ ส์กิ ทา กาม 

พระ อนาคามี  แฉะ มก1 วาม หมาย เต มเบี่ ยม' ใน กร ณ รอง พระ อร หน ต 

อริยบุคคล ทิง  4.  ประเภท น เบึน พวก  มี รอด  ตาย  ไม่ จม นำ  อ ยาง 

ปุถุชน ทิว  ๆ ไป มี กำ ลง จม นำ อยู่  โอก าส์มี จะ รอด ตาย นิ นก มอ ยู่ ใน ชวด ประจำ 

วน ของ เรา ทุก กน  ใคร ท ไม' หลง ทาง  ทเ หน ลู่ ทาง ของ ชวด ท จะ ดำ เนน  [ป โดย ถูก 
ตอง  เห น1 นิจ จร ร รม แล ว กเร ยก วา อยู่  เนก ระแ 6 ของ พระ อร ย บุคคล ทิงนิ น 

ฉะ นิ นอ ย่า’ ไป ทำลาย ตวเ อง ดวย การ คิด1 ว่า เหลอ' ฬ ยหร อ^ มก ร เบ็่น ผู้ ไม รู้, ไม ช กด 
เอา แต่ ความ ส์ะ ด' วก หรอก1 วาม พอ ใจ ของ ตนเ .บึน ป ระ มา ณ คอส์ มกร, ใจ ยอม ทุกข์ 
ซึง ที่แท่ คน เรา ไม่ ควร จะ ตอง เบึน ทุก ขมา ก ถึง ขนาด นิ นิ  ธรรม ชาติ ไม่ ไดส์ ราง เรา 

มา ให้ ตอง เบึน ทุก ข แต่ ความ เขา ใจ ผิด ของ เรา เอง ทำ ใหเ ราต อง เบน ทุก ขอ ย่าง นิ น 
ฉะ น นอ ย่า เบืน ผู้ ขาด ทุน ใน เรือง นิ  ธรรมชาติ ได^ ราง เรา มา ให้ ฬติบ ญญา ความ 
ส์า มารถ มี จะ ดิบ ทุก ฃไท่ เท่า ไง'  จะ เบึน อยู่ ดวย กอ ามส์ งบ ปุฃ เท่าไร  เรา จะ ตอง เอา 
ให้ ได โดม มี  อย่า ให้ ตอง ขาด ทุน เตย  กน เขลา บาง คน อาจ คิด ไป ว่า ฉน ไม่ ใด ขาด 

ทน  จึง ไม่ ท่อง คิด ถึง ขอ นิ มุ่ง เอา แต่ กวา มส์นุ กส์ นาน โดย เห นเบึ น กำไร เรือ ย ๆ 

ไม่ เห นเบึ น การ ขาด ทุน  แด' มี แท้ มน กกือ ความ ขาด ทุนอย่าง ย่อย ยบ  เพราะ เขา 

ควร จะ, ใท่ ของ ประ เ1 ส์ ริ^- ง ปุด มี: มนุ' ษ ยก1 อง'15 จะ" ได้  ซึง ท่า คิด เปรียบ เบืน ราคา กด1 ง 


พน ฉาน' หมี น ลาน บาท  เขา ก ลิบ ได้ ไป เพ ยง ความ ล่น กล่น านไ มกล่ ตาง ค แล วก 

ตาย ไป ดวย การ ไดผ ลอน ไม่ เบึน แก่น ล่า ร เพียง เท่า น' น อย่าง น เรียก ว่า  ความ ขาด 


ทุน ของ กน เขลา 


ทน จะ ได อธิบาย ถึง ลิกษ ณ ะ ของ อริยบุคคล  ฑ่ง  4 เหล่า น” นอก กร ไห นง 
คอ มรรค ผล ระ ดิบ แรก พีล่ด คอ การ เบึน พระ โล่ ดาบ น กำ ว่า  “โล่ ดาบ น”  ตาม ต ว 
หน ง ล่อ แปล1 ว่า  “ถ งก ระเ ฟ”  คอ กาว ลง ลิวิถ ทาง พี จะ ไป ลิ ความ ดิบ ทุกฃ  ผู้ ใด 
มอง เห น ชด เจน ใน เรือง ของ ชีวิต  ใน เรือง ของ ความ ทุกฃ  จน ไม่ มี การ เดิน ผิด ทาง 


1 ๘ เ ^ 


อก ต่อ ไป  กล่าว คือ เดิน แต่ ใน ทาง ล่า ยก ลาง  เพียง กำ ลิง ตง ตน เดิน หรื อริ เริม เดิน 
ใน ทาง พี ถก ตอง เท่า น' น กเร ยก ว่า เบืน ผู้ ถึง กระ แล่ หรือ กาว เขา ล่วิถี ทาง พี จะ นำ ไป ลิ 
ความ ดิบ ทุกฃ โดย ล่น เชิง  กอ ม พระ นิพพาน อยู่ ใน ปลาย ทาง  อย่าง นีเร ยก ว่า 

พระ' โล่ ดา บิน 

ถด ไป เบึน พระ อริยบุคคล ประเภท พี ล่อง  เรย กว่า ล่กิ ทา คามี แปล ว่า 

“ผู้ มา อีก กร ไห นึง”  หมาย ความ ว่า พระ ล่กิ ทา คาม เดิน ไป ตาม หน ทา งอน ถก ตอง น” น 
แล ว แต่ เพราะ กิ เลล่ ดิง เดิม พี เหลือ เชอ อยู่ บางอย่าง  ยง ฑำใ ห เกิด กวา ม ระลึก นึก 
คิด หวต กลบ ไป เห มอน กน แต่ ไม' ใ ชกา รวก ก ลิบ เลย  ยอน กลบ มาด ว ยก วาม อา ลย 
อาว รณ ใน  ล่ ภาพ ความ เบน อยู่ เดิม  ๆ พอ ใจ ติด  ใจ ใน  กวา ม ล่ฃ เวทนา  เดิม  ๆ 
อย่าง กน ชร รม ดา อีก กร' ไห นึง  แต่ อก ไม่ พี มาก นอ ยก หน กลบ ใปลิ พีตไ ใจ ไว เดิม ได้ 
และ แน่ว แน่ ยิง ไป กว่า เดิม  มุ่ง ตาม ทาง ต่อ ไป นิเบึ น กริยา อาการ ชร รม ดา พี มนุ ษย่ 


เรา ตอง เบึ นอ ย่าง นิ น การ ที ใคร จะ เดิน ไป ใน ทา ฬูงห รอ ทาง ประ^ ร, 5น จึ1  ยาก 
นํกที จะ ไม่ ม ความ ลํงเ ล ใจ  ยอน กลบ มา ยู่' ส์ ภาพ เดิม ควย กวา มอ าลํย อาว5 ''ล-1 ใ1'1 

กามารมณ์ บาง  จง ม อาการ อย่าง นอ ยู่ ใน พวก พระ อริ ย เจา ประเภท ท^อง  ‘ข งภอ 
ว่า มก วาม โลภ ความ ใ กรร ความ หลง  นอ ยก ว่า พระ โส์ ดา บน 


พระ อริยบุคคล พวก ที, ส์า ม, ได แก่ พระ อ นา คาม  แปล วา  “ไม กลํบ มาณ์ ลก 
น อีก”  คือ ว่า ไม่ มี จิต ใจ หวล มา ยู่วิด้ ย โลก ทีมี กา มน อีก เลย  จะ ได พน พระ อร หน ต 
โดย เทียง แท้ ใน เวลา ต่อ ไป 


พระ อร ทีนต์  คือ พวก ที กึง ปลาย ทาง แลว โต ยล มบร ล* เบน พู้ล งด ราม 
ประ เลรื ฐนุด ใน กึง ที่ มนุษย์ เรา ชะ กึง ได้  หมาย ดา าม ว่า® ร รม ชาติ ล ราง เรา 
มา ไห ไทีา กึง ได้ ติง นุต เพียง ไร  ม ไ* กึฝ็ง นุต อยู่ เพ ยงแด่ ดา ามเ บึนนุ้ ดนนุ ดช 

ได้ โดย กึนเ ชิง  กล่าว คือ เบน พระ อร 'ด้น ที่ นนเ อง  อย่า ได้ ตอ ว่า เบน เรือง 
นอก พา บา ทีม นาน ต หรือ เบน เรือง ที ชะ กึง ได้ กึแด้ เมือ ตาย แล่า บ ลาย  ๆ 

ลิบ ชาติ  ที 1* เบน เรื อง ภาย' ไน ชีวิต น เอง  ค่อน เทีา โลง ที่ เฮง ไม่ ใช่ อย่าง ที่ 
เบา ชอบ โม ษณา ด้น อยู่ ว่า บำนุ ญ ไม่ ม่าน ด้ม่ มา ก ๆ เพีอ ไม่ ส์าร รด เส์ย ค่อน 
ไป เบน พรหม เลีย หลาย บ มน น ลา ยแส์ น นืค่3 น แล าชึง ชะ มษว่ งได้ นิพพาน 
พระ พทธ เด้า ม่าน ไม่1 ด3 ม่าน มา513 ม่าณ์ น1' ลย  ท่าน มุ่ฬอ นก น เทือ ให้ เขา 

ถึง กระ แ ฟ้อน, ไม่ มี การ ยอน กลบ, ไป ยู่1 ๙ ภาพ! ต่า  แม แต่ จะ มี อา ลย อาวรณ์ อยู่ บาง 

แต่ กย้ง รด’ ไป ขาง หนา' เรื่อ1 ย ๆ ฉะ น นพ ระ พทซ เจา ท่าน จึง ดร ณ์าพ ระ อง ค เอง เบึน 


ผู้ รบ ประ กน ว่า  พวก ทิกา ว ลฬู่ กระ แส์ข องทาง ส์าย กลาง  คอ อริยมรรค มอง ธ 

แปด แล ว จะ ไม่ กลบ มา ลู่ ทาง ตำ แน่  ๆ มี แต่ รุด ไป ขาง หนา เรือ ย ๆ 

จง ลวร สนใจ คำ ว่า  “ม รรล  ผล  นิพพาน ไว้ ใน ฐานะ ท เบน เร อง เกย ว 


ฉะ น1 น เรา 


กบ ชวิฬ ยอง ลน ใน ชาติ น เอง  กลา วลอ  ทน  และ เด ยวน 

ปุถุชน ทิไม่ ใช่ พระ อริ ย บุก กล  ยง เต ม ไป ดวย ความ ร้ส์ก ว่า เบึน ตวต น- 

ของตน  ถา เบึน ตวฅ นอ ย่าง ไม่ ด คอ ว่า เบึน อย่าง บาปอย่าง อ กุ? ๒ ก ทำ ตน เอง 
ให็ทุ กฃและ ทำ ผู้อน ให ทุก ฃดว ย ต่วน พระ อริยะ เจา ท' งห ตาย น* นม ค' วาม รู้ต่ก มี เบึน 
ตวต น-ของ ตน นอ ยล ง ไป  แมก วาม รู้1 ส์กทื ๓ นตว ตน และ ของ ตน อย่า งด  คอม 

ความ ประ พถุติ ถก  แตะ กวา มยด มน ถือ มน ใน กวา มด อย่าง นก ตอง นอ ยล ง ๆ 

ตาม ตำ ดิบ  ๆ จน กระทิง ไม' มี ความ  รู้มืก ว่า มตว ตน เตย เมือ  ไม่ มตว ตน  แล วก ไม่ ม 
อะไร เบึ นของ ตน โดย แน่ นอน  มน' ไม่ มทิ ดิง ที อา^ ย ใน บาง เวลา เรา ไม่ มี ความ รู้ 
เส์ก ถึง ดวด น เลย  จึง' ส์บา ฆ ใจ ใน ความ ว่าง จาก ความ เห น แก่ ตว  “ความ ว่าง” 

เกิด ขน เมือ ไร เมือ ทิน ก จะ1 ส์ บาย ใจ ฬุต  แต่ พอ เกิด ความ รู้1 ส์กว่ าเบึ นตว ตน  เบึน 
อย่าง น นอ ย่าง มี  และ จะ ตอง รบ ผิด ชอบ ทำ ต่ง ทิน ต่งมี  หรื อม ของ ทิน ของ นเบึ น 
ของ ตน  ทิต อง รบ ผิด ชอบ ซน มา เมือ ไร แลว  เมือ ทิน ก' จะ เบึน ทุก ข ใจ ทน ท จะ เบึน 
ทิน าฑทิ ซิว โม งก ตาม  มน จะ ตอง เบึน ทุกฃ ตลอด เวลา ทิมืก วาม รู้ต่ก ว่า เบึน ตวเ รา 

หรือ ของ เขา  แม้1 ส์ก นาที เด ยวกิ เบึน ทุก ข ถา ใจ เรา ว่าง จาก กวา มรู้ต่ กว่า เบน ตว ตน 
หรือ ของ ตน ได้  เมือ ทิน จะ ไม่ มก วาม ทุก ข เหมือน อบ พวก เรา ทกำ ลง อ่านอยู่ น 


ระหว่าง นแม จะ อ่าน ไป คิด ไป ก ไม' นก ถงติ วตน  ไม' คำ นง ว่า อะไร เบึน ของ ตน  มน 
เพ ยง แต่ เบืน การ หายใจ อยู่ ดว ย? ๒ บญญ าล วน  ๆ ใน ขณะ ที กำ ลง อ่านอยู่ หรอ คิด 
อยู่นี  เบึน I ว ลา ที ว่าง' จาก ตว ตน  แต่ เต ม ไป ควย ส์ติบ ญ ญา  อย่าง น ไม่ ม ทุก ซ เลย 
เร ยก โดย โวหาร ชร รม: ว่า เวลา นีเ รา  “วาง”  วาง จาก อะไร  ใ กว่า ง จาก ความ รู้ 
สิ กว่า มตถึ ตน และ ของ ตน น' น เอง  ทง  ๆ ทีเ ตม ปรือ ยู่ดว ย? ๒ บ ญญา กอย อาน 

คอย คิด  กอย นก ลง ลํย ไป ตาม นิ  ก ยง เรย กว่า  “ว่าง”  อยู่  ภาษา ชร รม ะ เขา 
หมาย กง อย่า ง น' น คำ ว่า  “ว่าง”  'น ไม่ ใช่ วาง ชนิด ไม มก ว'1 มรู้ล ก ตอ อะไร เลย 
เซ่น นง วิบสิ ลน าตว แข งเบึ น ท่อน ไม้ ไม่ มี? ย่ต่สิ มปปี ญญะ  แล ว ไป เรย กวา วาง  น น 
เบ็่1 นเร องของ นก ลอน พวก หน งที ว่า เอา เอง ไม่ ใช่ พระ พุพข เจา ทาน วา  ถา วาง ตาม 
แมบ  “ลุญ ญ ตา”  ของ พระ พุทช เจา แล1 ว หมา ยถง  “วาง1 จาก กวา มรู้ล กวา ม 
ติว ตน หรือ ม อะไร เบึน ของ ตน”  แม ท่านที กำ ลง อ่าน หน งสิอ อยู่นี  ก ไม ได้ นก 


ถึง ตใว์ ตน หรือ นึก ว่า มี ภาวะ อะไร เบืน ของ ตน  อย่าง นึก เรียก ว่า  “ว่าง”  ได้  แต่ 
ถไ พอ ไป ทำ อะไร อย่าง อืนเ ซ่า  คือ นึก ถึง ติวฅ น หรือ ของ ตน ขน มา  หรือ มี อะไร มา 
กระทบ ตา ห จม ก ลน กาย ใจ  ก เกิด ความ รู้สิก ไป ใน ทาง ตว ตน และ ของ ตน  อย่า งนึ 
ไม, ว่าง เลีย แลว  คือ ไม' มล ติบญ ญาที เบึน  “กวา ม ว่าง”  ม แตก วาม หนอ ใจ 

กลํ ดกฒุ้ เพราะ ความ เห น แก่ ติ ว สิว นพ ระ อริยะ เจา ทำ น ทำ ใจ ของ ท่าน'  ใ หว่า ง ได้ 

มากกว่า พวก เรา  และ ว่าง มาก ขน ชนิด ที จะ ไม่ กลบ วุ่น ได้ ง่าย  ๆ จน กระทง ว่าง 

ไป เลย  เบน อย่ ดาย  “ล วาม ว่าง”  น5 น แหละ ดือ หิน นาน  ฉะ นนเ รา ทุก กน แม้ 


ท กำ ลง อ่านอยู่ น ก กำ ลิง ได้ ร” บรส์ ของ นิพพาน นิด หน่อย  เบึน การ ชิม ลอง นอ ย ๆ 
อยู่ ใน ระ ดบห นง ท เด ยว  คือ ได้ รบ ผล หรือ รส์ข อง  “ความ ว่าง”  นินเ อง 

อย่า ได เก ลย ดก  ย่า ได กล*' ว “ความ ว่าง”  หรอ นิพพาน  อย่าง ที คน เขลา ท* งห ลาย 
ไม่ เขา ใจ  แล ว ยง พูด พล่าม ใ หก นอืน เขา ใจ เขว เขา ใจ ผิด ไป ดวย  •ใน ขณะ ที จิต 
ว่าง1 จาก ความ รู้ส์ก เบึ นตว ตน  กเบึ น นิพพาน นินเ อง  เบน เวลา ทีประ ฬ ริ จ!1 ส์ดฃ อง 
เรา มส์ติ บฌญ าเต มอ ตรา ของ ตน  ทำ อะไร ได้ ดีฬุ๊ด จน เท มือ นก บ ปาฐิ หาริ ย่ 


ท เด ยว 


“ความ ว่าง”  จง เบึน ลิง ที เรา' จำ เบน' จะ ตอง ใช้  และ  บาง ที เรา กใช อยู่ 

แตว โดย ไม่ รู้ตว  เช่น เรา จะ ขวาง อะไร ให ถูก เบา หมาย  ถา เรา ฉลาด พอ ที จะ ทำ 

ให้ ใจ เรา อยู่ กบ  “ความ ว่าง”  ใน ขณะ ที ขวาง  ก จะ ขวาง ได แม่น อย่าง ผิด ปกติ 
ตาม ปกติ น* น เรา มก จะ  ขวาง ดํวย  จิต ทีว่น ไป  ดวย กวา มรู้ส์ ก ว่า; บน  ตวเ รา  ของ เรา 
อย่าง นิ ได ผล สู ม, ได้  เพราะ นิ งม อ ท" ง ใจ มฬ น' ไป หมด  ที ว่า ขวาง ดวย จิต ที ว่าง 
น น บาง กน อาจ ไม่ เขา ใจ หรือ พง ไม่ ถก  คือ หมาย ความ ว่า  ใน ขณะ ที เรา ต* งท่า จะ 
ขวาง  ขณะ น* นจิต ตอง ลม กวา มรู้ด กว่า ต" ว เรา จะ ขวาง  จะ ขวาง เพ อ อวด  จะ 

ขวาง ให ชนะ กน อืน  หรอ เพ อ แข่ง ขน  จง ลืม ฅวเ รา เส์ย  ม แต่ ส์ติลิ มปช ไบญ ะเ ตม 
ไป ดวย ส์ติบ ฌญา  เพ ยง คิด ว่า จะฃ ว่างอย่าง ไร เท่า น น มน เหลือ อยู่ แต่ จิต กบ ร่าง 
กาย  ระบบ ประ ส์าท และ กลา ม เนอ ท" ง หลาย จะ ทำ หนา ที ของ มน  ความ คิด ทีเบื น 
ตวเ รา หรือ เบึน ของ เรา ตอง ไม่ เข่า มา เจือ ปน  เพราะ ฉะ น" นกำ ลง จิต ของ เรา ทงห มด 


จะ ร 0 มอ ยู่ ที การ ขวาง เท่า นิ น ถา พูด ตาม ภาษา ธรรมะ กเร ยก ว่า ขวาง ไป โดย ไม' ม 

ตวต นผู้ฃ วาง  ขอ ให้ จำ จำนวน นิ ไว บาง  จะ ม ประ โย ซน ใน วน ขาง หนา  กิน โดย 

ไม' มีต่ วผู้ กิน  นอน โดย ไม่ ตอ งม ตวผู้ นอน  เดิน ทาง ไป โดย ไม่ ตอ งม ตวผู้ เดิน ทาง 

เบน การ กิน การ นอน การ เดิน ที ไม่ ม ความ ทุก ข เลย  คอ อยู่ เบน, ส์ข, ส์ บาย  พวก 

พ ทธ^ าส์ นาม หา ยาน นิกาย เซน  เขา ส์อน อย่าง นฑง ใ! น เรา มซวิ ตอ ยู่ โดย ไม ต2 อง 

มฅว เรา นิ  พง ด แล ว น่า ขน  กิน โดย ไม่ ตอ งม ฅวผู้ กิน  ทำ โดย ไม่ ตอ งม ผู้ ทำ  แต่ 

ว่าส์ ติบญ ฌาเ บึนผู้ ทำ แทน  คอ จิต ทีประ กอบ ไป ดว ย, ม่าบ ญญา  1ม ม ความ รู้, ส์ก 

เจอ ปน อยู่1 ว่า เบน ตวเ รา ของ เรา นน  มน ทำ เส์ย เอง  เพราะ ฉะ นน จง ไม มตว เรา ผู้ 

ทำ  แต่ ม การ กระทำ ทุก อ ยาง  และ กลบ ทำ ได ผล ด ท^ด  น คอ คุณ คา ของ นพ พาน 

คือ การ รู้ทีก ว่า ไม่ มี ตวมี ตน  ไม่ มี การ เกิด  ไม่ มี อุปาทาน ความ ย ดม' นัถอ มน  แต่ 

ว่า จะ ใช้ ม บด มากอย่าง ไร นน์  เอา ไป พิจารณา ดู เอา เอ งก แล วก น อย่าง นอ ยม น 

กทำ ใหเ รา ไม' เบึน ทุก ขอ ยู่เบึ น ประจำ  แตะ ทำ ใหเ รา ส์า มารถ ทำ การ งาน [ด ผล ทุก 
อย่าง  แร แเต่ งาน ผม อ ประ ณ์ตที ทุด  เชน ซาง เชย นทจ ะเบ ฟ ตบ น เอก ของ โลก 

เขา จะ ตอง เขียน ภาพ โดย ส์ก แต่ มือ  บาย ส์ไป ดวย จิต ใจ ท เต ม ไป ดวย ส์ติบ ญญา 

ลืม ตัว ตน' โดย ลืนเ ชิง  หรือ จิต บีนที แ' ส์ดง ละ ครก ตอง ลืม ตว ตน  แตว กแ1 ส์ดง บท 

บาท, ซึง ไม่ ใช่เ รอง ของ ตา' แล ย จง จะ แ1 ส์ดง ได ด นเร ยก วา คา ของ  “ความ วาง” 
หรือ ค่า ของ นิพพาน  ถา เรา ว่างอย่าง ยิง เด ด ขาด ไป ไม่ ได้  ภฃอ ไห้ ว่าง ให้ ได้  ใน 

ขณะ ที่ เรา, จะ ทำ กิงที ยา' ก ฬุ๊เ ด พืด ฬุ๊ด  ถา พูด อย่าง ลืา น1 วน ชร รม ะชไ ฬูฬุ ดก พูด 

ได้ ว่า  “จง ตาย เลืย ก่อนที จะ ตาย”  ได้ ยิน อย่าง นิ แล ว ตง จะ งง  ทุก กน ควร ตาย 


ฬย กอ น แต่ ที ตน1 จะ ตาย  ไม่ ใช่ ไป ตาย เอา ตอ นที เจ บหนํ ก ตอ นที เซา จะ เอา ใ1 ส์ 

โลง  ตอน นํนเ ร ยก ว่า ตาย ทาง ร่าง กาย  ใหใ ต่าย ไป ก่อน หนา น' น คือ ตาย เส์ย ติง 
แต่ เด ยวน  ทีทีก ยิง ด คือ ไม่ ม “ตว เรา”  เส์ย ทีนีและ เด ยวน คืาห รบ จะ ตาย 
ต่อ ไป  เบืน การ ดวิฬ ษ' ทีลุด  แต่ นใแ บน การ บรรลุ พระ อร หน ต ไม' ใช่ เพ ยง พระ 
โส์ ดาบ นพ ระ 6 กิ ทา กาม หรือ อนาคามี  คนที หมด ความ รู้ ถึก ว่า มตว ตน ของ ตน โดย 
คืน เซิง  กมแต' พระ อร ห' นตเ ท่าน น เพราะ ฉะ นํนพ ระ อร หน ต1 จง เบึน ผู้ ที, ไม่ รู้ จก ตาย 
เพราะ ท่าน ไต ตาย ไป ๒ รจแลว ก่อน แต่ ที จะ ตาย เช่า โลง  นพ ด โดย ส์ม มติ  เพราะ 
เมือ ไม่มื ความ รู้ถึ กว่า ม เรา อยู่ ตอน น่น  เรา ก ไม่ ตาย  คือ ไม่ มตว เรา ที จะ ตาย 

ฉะ น* นขอ ให้ เบึน อย่าง น ให้ ได้ ก่อนที จะ ถูก จิบ ใช่ โลง  กเร ยก' ว่า ตาย เถึย ติง แต่ ก่อน 
จะ ตาย  กลบ เบืน กน ที ไม่ ม ความ ทุก ข เลย  เพราะ มน ไม่ ติด ถึง ความ ตาย ต่อ ไป 

ไม' มด* วต นที จะ อยู่ ตวต นที จะ ตาย  ม แต่, จิต ทีประ กอบ ดวย ส์ติบ ฌญา ล วน  ๆ ทำ 
ไป  พด ไป  คิด ไป  ทำ อะไร ทุกอย่าง  เห มอน อย่าง ที เกย ทำ อยู่ ทุก วนนี  โดย 

ไม่ ต่อ งม ความ รู้ ถึก ว่า เรา เบน ผู้ กระทำ  เรย กว่า ทำ โดย ไม่ ต่อ งม ผู้ ทำ  กิน โดย 

ไม่ ต่อ งมืผู้ กิน  เบึฬุ ซ โดย ไม' ตอง มผู้เ บึฬุฃ  นนแ หละ จึง จะ เบึฬุ ซ จริง  ๆ 

ถา ผิด' จาก นนแลว มน เต ม, ไป ดวย ตวเ รา และ ของ เรา  มน หน ก มน รอน  มน รอย- 
รด  พ* ว พ' น เถึย ต แทง  เผา ลน  ส์าร พดอ ย่าง แล ว แต่' จะ เรย กก’ น 

ท่าน เห็น ได 1 พ รอ ยิง ว่า  สิง ทีเรื ยก ว่า มรรค ผล นิพพาน น1 น มน เบน 

ใ) อง สำ หริ บ คน ทุก คน จริง หรือ ไม่  และ เบน ของ ทุก คน อย่าง จำ เบน ที สุด 

จริง หรือ ไม'  เพราะ ว่า ถา เขา ไม่ ได้ สิง นิ มา  แทบ กล่าว ได้ ว่า เขา ไม่ ได้ เกิด 


มา เบน มนุษย์  แต่ เกิด มา เบน สิต ริ,' นรก ชนิด ห นง  หรอ สํฅว์ เด ร จ ฉาน  ที 
หลงใหล ใน คราม เบน อยู่ ง่าย  ๆ ตาม ธรรมชาติ ของ สไา ว ชนิด หนิง เท่า นํน 
เขา ไม่ ต่าง อะไร ล่บสํ ตว์ เลย  ฉะนั น ถ' าจะ เบน มนุษย์ ใ ห2 สมบูรณ์  ให้ ได้ 

ริบ คุณ ค่า ของ การ เบืน มนุษย์  มํนต่ อง ฉลาด ขณะ ทีย่ง มชว ตอย่  คอ การ 
ไม่ ต่อ งม ความ ทุกข์ เลย  และ ทำ อะไร ได, มาก ที สุด  เบน ประ! ย ชน ท สุด 
แค่ ตน เอง และ แค่ ผู้ อน  เพราะ ว่า เขา เบน อยู่ ต่รย สติ บ ญญา ดง ท กล่าว มา 

แล ว ไม่ ใช่ เบน อยู่ ต่วย ความ เห็น แค่ ตัว จิต  อย่าง ที คน ส่วน มาก กำ ล่ง เบน 


ล่น อยู่ 


ท่งห มดนี  เบึน ความ หมาย ของ กำ ว่า  “มรรค ผล นพ พาน”  ค่า หรบ 
คน ทุก คน  ทุก ชาติ  ทุก ภาษา  ทุก เจา •ล นา  ท* งเ ดก ล่ง ผู้ ใหญ่  ท* งก น เฒา กน แก่ 
ส์มก บท พระ เพท ช เจา ทาน ดร ส์' ว่า  มรร รม ะน ไว เพอ^ ตวท 'ง หลาย ท* ง ปวง  ไม ใช 
เพือ ใคร กน ใด คน หน ง แด่ เรา ไม่ ได้ เดิน ตาม ทาง ของ ท่าน  เถล ไถล ออก ไป นอก 
ทาง เ รอย  ๆ เพราะ ความ ท เห น แก ตว ตน แล ร ของ ตน' จด  เตย ออก ไป ใ เอก ทาง ของ 
กวา ม' สง บลุฃ  ไป ค่หน ทาง แห่ง ความ เร่า ร่ ■อน โดย ไม่ รู้ส์ก ตว  แตว บูชา ติง ที เร่า 
รอน น8 ใ เใน ล* กษ X แะที เห นก' ง1 จก ร เบน ดอก บ ว' ไป  นำ ตา ไหล ก ยง ชอบ  นืกือ ส์งก ม 
ของ มนุ ษย่ห รอ1 จง ค มโล ก ใน ยุ ก บ จ จุ บน  ซง กำ ลง เดิน ทาง ไป ในเ 'จน ทางอย่าง น 

ดวย ความ รู้' จึก อย่าง น มน จึง เบึน การ' จร างวิ ก คุต กาล ถาวร ขน ใน โลก  พง จาก 
วิทย วน ดะ  ๑0  นาท  กรู้ ว่า โลก นีอยู่ ใน จ ภาพ วิก คุต กาล ถาวร อย่าง ไร  และ ไม่ มี 
ว" นที' จะ จน' จุด ลง ได้  มี แด่1 จะ ยง ยาก มาก ขน, ใน ทาง เศรษ^กิจ  ใน ทาง การ เมือง 


๑00 


ใน ทาง การท หาร  การก รอง ชีพ และ อะไร  ๆ ทุกอย่าง  เบน' วิกลุ ต กาล ถาวร ที 

เบีด เผย โดย ตรง กม  ทีเ รน ตบ ซ่อน อยู่ กม  เพราะ ว่า ลง คม โลก กำ ลง ประกอบ 

ดวย ความ ยดม่ นถอ ร]' นใน ตว ตน และ ของ ตน ผาย ตำ  อยู่’ ใน อำนาจ ของ กิเล {เอน 14 
เหมือน กบ กน ตก นำ  กมแ ต' จะ จม ลง ไป ใน นำ  ไม่ ใช่ พวก ที จะ โผล่ ขน มา มอง 

เห นที ล ทาง แล ว ว่าย เขา หา ผง  แต่ ถา หาก กวา ร! รู้ เรือง มรรค ผล นิพพาน ของ พระ 

พุทร เจ ไ แพร 'หลาย ไป ใน หมู่ มนุ ษย ใน โลก แล ว ลง คม กง จะ กลบ ตว ได้ โดย แน่ นอน 
เพราะ ต่าง กน ต่าง ก จะ รู้ จก โทษ ของ ความ เห น แก่ ตว จด  และ รู้ จก ใช่ ส์ติบ ญญา 

กรอง ชีวิต  ใ ชร ร รม ะแท จริง กรอง โลก  โต กก จะ อยู่ ใน ความ ลง บลุฃ  เรา เบน 
พท รบ ริษํท จง ควร จะ ได อะไร บาง จาก  รรร ร! ะ ของ พระ พุทร เจา  และ ควร จะ ช่วย 

เพือ นม นุษย ร่วม โตก ของ เรา ที ไม่ ได เบึน พุท ขบ ริษท  ไห เขา ใจ เรือง น ให้ ต ไอ ยู่ 
ใน แนว ร! ร รก ผล นิพพาน อย่าง ที กล่าว แล วดว ย เพราะ ถา ตำ กว่า นํน มน ไม่ พอ 

คือ รณั จะ ไม่ อาจ ปราบ ปราม ภูตผ  บื ลา1 จ กล่าว คือ กิเล ลทีเ หน แก่ ตวจ ดนี ได้  ตอง 
อากํ ย อำนาจ ของ มรรค  ผล  นิพพาน มา ใปีฒื น เครี อง มือ เท่า น น 

ล่วน การ ปฎิบํ ตเพื อให บรรลุ ถง  มรรค  ผล  นพ พาน  นน  พระ พุทธ เจา 
ท่าน ใ หละ กิ เต ล หมวด หน ง เรียก ตาม ภาษา บาลี เรียก ว่า  “ลง โย ซน”  ที แท้ ก 
คือ ตะ กวา ม, ยึด ม่นถ อ มน' ใน ฅวต นช่น ห ยาบ  ให้ ได มาก รน ตา ร! ลำ ด บน* น เอง  ‘'เห 
ต' ว เรา และ ของ เรา เบา บาง มาก ขน  กำ ว่า  “ลง โย ปีน”  แปล ว่า  “เก รอง ผก ร เด” 
คือ ผก ร) ด ชีวิต จิต ใ1 จ ของ พน เซา ให้ ติด ไว้ กบ วิลย ของ'!) าว โลก  ลิง ที ผก มด จิต ใจ ก็ 


6)  0 6) 


กอ  กวา ม รู้' ส์กย ด มํน  ถอ  มน  ว่า  เบึน  ตว  เรา  หรอ  ม อะไร  ๆ เบ็่น ของ เรา  ฉะ นม 
'ส์ง โย ชนก กอ  “ กวา ม เห น แก่ ตว  ” นบ ตํงแ ต หยาบ ทถุด  ‘จน ถง ละ เอย ด ประณต 
ท นิยม กน ว่า ดนน เอง  แม้ ชิน ดนิก ตอง ตะ ไป ดวย  ส์ง' โย ชน  ๓ ขอ ท ถา ตะ ได แล ว 
จะ ทำ ให ปุถุชน กลาย เบึน พระ โ1 ส์ดา บน นํน  กอ 


®.  สํก กาย ทิฏฐิ 


คอก วาม เห น แก่ ต ว1 จด 


๒.  วิจิกิ ชฉา  คอก วาม ลง เล ใจ  [นเ รอง ชวด ของ ตน 

๓.  สี ลํพต ปรามาส  กือ การ เซือ อย่าง งม งาย ไร เหตุผล 

ชิ ก กาย ทิฏ 3เ บืน ก' วาม รู้^ กต าม ชร รม ดา1 ส์' าม ญ ท ทำ กน ใหเ หน แกต ว จด 
บาง รา ยก เห น แก ต ว จด จน ไม กำ นง ถ ง ใคร เลย แล' ะก ด ว''  ดว ตน  อยูท ราง กาย 

ที่เนิ อหน้ ง ของ ตน เท่า นํ้น์  แล วยํง แถม ยึด มน ถือ มน ว่า ร่าง กาย นิ เทียง แท ถาวร 

ไม่ เกย รู้ ว่า มํน ไม่ เที่ยง  เบืน ทุกข์,  เบึน อนต ตา  เปลื ยนแ ปลง ไป ตาม เหตุ บจจ ย 
เขา' จง มวเ มา' ใน กวา ม เบน อยู ข, อง เขา  หลง ใน อา นา จ วา1 ส์นา  ส์มบ ติพส์ ถาน 

ไม โกย คิด ถึง เรือง ความ ชรา และ ความ ตาย ที ดะ ม'1 ถึง  หลง อยู่ แต่ รูปร่าง และ ความ 
หน่ม ส์าว  บำรุง บำเรอ กาย  เพลิด เพลิน อยู่' ใน กวา ม, ไม่ มีใร คภ ย' ไข่ เจ บ นก ว่า 
ร่าง กาย นฌึ๋ นของ ตน  คิด ว่า  “ต* ว เรา”  น น มี อยู่ จริง  คือ เอา จิต กบ กาย รวม 
ฒี่นตํ วตน  เลย' ส์น' ใจ แต่ เรือง ต* ว ตน  บำรุง ฅว ตน จน เกิน ความ จำ เบึน  กอบ โกย 
เงิน ทอง เอา ไว โบืน ของ ต่วแ ละ  กรอบ ครว ของ  ตว โดย ไม่  คิด ถึง  ความ ฬีย หาย ของ 
กน อื่น  พระ พทธ เจ'! ท่าน ตริ ลิ1 ว่า ลิง นิ1 ■มึน' ลิง ที1 ตอ' ง' ละ' ก่อ' นอน ไหน  ๆ หมด  จึง จ 


๑๐๒ 


เปลี ยน จาก กนฑื หนา ไป ดวย กิ เลส์  ใหห้ เฬู่ การ เบึ๋น กน เบา บา งด วยกิ เลส์  อน จะ 
เขา มา ใน ขอบวง ของ พระ อริ ย เจา ได้ ใน โอก าส์ ต่อ ไป  ฉะ นน จะ ตอง ตะ ความ เห น 

แก่ ตวจ ได หรือ ส์ก กาย กิ0 ต วน เตย ก่อน  ยิง ไม่ ตอง ไป ส์นใ จกิเ ลส์อ น ๆ ก ได้ 

สก กาย บฏ! ตํวน เห่ ไห่ น ทีล รา าวิก (เต กาล ถาวร ฃน ใน บาน เม อง หรฮ ใน 

โลก ไต้  และ ตลอด เวลา ทีม น ษ ย ชาติ ต่าง ๆ ไม' ว่า จะ มลํท ชิ การ เม องการ 

ฟรษฺ ฐ กิจ อย่าง ใด  ถา ยง ตะ' ส์ก กาย กิ 0 ไม่ ได หรอก ยิง ไม่ ได้ ทำ ให้ มน เบา บาง ลง 
ก ไม่ ม ทาง ปรองดอง กน ได้  ไม่ ม ทาง จะ ช่วย ทำ ให ประชาชน ใน บาน เมือง หรือ 

โลก นิ' ส์ งบ เย น ได้  จะ เบึน กิกถ ต กาล ถาวร เร่า รอน อยู่ ตลอด นิร น ดร  แม แต่ ตง โย ชน 

ตว แรก ก มก วาม ลำ กญ แก่' ส์งก ม แตะ โลก ถึง เพ ยง นิแลว  ฉะ ห่นเ มือ เรา จะ 

เต ร ยม ตํว ช่วย ห่นล ราง ประ เบส ชาติ ส์ร็า ง โลก สร็า งห่ง ลม ให่ งด งาม  ใต้ 

ลาบ เย น ใ หละ อาด  สว่าง ไสว ไป ดวย ธรรมะ  เรา กต อา มล วาม บก ใจ 

อย่าง แนว แห่ มืจะ ละ สง โยชน์ ห่อ บี  เบน  ล วาม เห็น  แก่ ตํวจํ ด นให่ ไ!) ง ไห่ เลีย 
ก่อน  ไห่ ใช่ เรือ ากา รห่ฒ นา การ อย่า าลีน  ๆ 

วิจิกิจฉา  แปล ว่า ธง เล  ลํวน เห ญ' หมาย ถึง การ ลง เต ในเ รอง ซกิต  ว่า จะ 
ดำเนิน ไป ใน ขงิง ธรรมชาติ ผาย ตำ หรือ ขาย ส์ง  บาง ทีกิด ว่า จะ เอา รวย มาก  ๆ 

บาง ท ติด ว่า เห น แก่ กวา ม ยุติ ชร รม กวา ม ถูก ตอง ดี กว่า  เฉพาะ อย่าง ยิง ใน เรือง 

กวา ม' ทุฃก ล่ง เต ใจ ว่า จะ เอา กวา มทุข จาก เงิน  จาก ชือเ ส์ยง  อำนาจ วา ต นา  หรือ 
จะ เอา กวา ฬุฃ จาก กวา ม' ส์งบ เย น แบบ พระ อริ ย เจา  ลง เต ว่า จะ ออก หาก วาม 

สงบ ใจ หรือ ยิง  หรือ ว่า จะ ทน อยู่ ใน กอง ทุก ข แตะ กวา ม วุ่นวาย เพือ เอา เงิน เอา ชื่อ 


๑๐๓ 


ฟ ยง  ยอม ถูก ผก มํดด วย ภาระ ต่าง  ๆ ยอม ศ ละ ศล ชร รม เพือ เอา ความ รำ รวย 

ซงเ ขา ใจ วาเ บึนเ ครอง อำนวย ความ ศุฃศ บาย  เพราะ วา กิ เลศ ตาม ศงิบ ชา ต ญาณ 

เดิม ทำนอง นม- น เห นยว แน่น มาก  เห นยว แน่น เท่า กํบส์ กก ายทิ ฐ 3 เพราะ ฉะ น น 
จง มี การ ลง เล ใจ  ว่า จะ เอา ขาง ชร รม ะดี หรือ ว่า จะ เอา ทาง โลก ดี  แม้ บญ หา ง่าย  ๆ 
เช่น วา พระ พท ชศา ศ นาน ควร ม การ ศอ น ใน มหา วิทยา ลบ หรอ ไม  นก ศก ษา ควร 

จะ เฃๆ ไป เกีย' ว ของ กบ พ ทชศ าศ นา ใ น^า ใ 4 ะ เบน ดิง ท1 จำ เบน อ ยา งบ ง แก ช วฅห รอ ไม 
อย่าง นีบร รด าศา ศต รา จาร ยท่ง หลาย กล งเล  โอก าศท จะ ไป ดู ภาพ ยนต ร ยง มมาก 
ท จะ มาศ กษา ชร รม ะ ตง หลาย รอย เทา  แตก ลบ เห นก น วา ไม ม เวลา พง ชร รม ะ 

ต่วน การ ไป ท่า ศิงที ท่า ใ ห2 หมด เปลือง เงิน ทอง  และ แผด เผา ความ ศ งบ ใจ จน กระ ชน 
กระวาย แล ว กมี เวลา กน มา กทเ ดยว  ท่งนี เพราะ เขา ไม รู้ วา คน เรา เกด มา เพ อ 

อะไร กน แน่  ม ชวิต อย่เ พอ อะไร กน  และ ควร จะ ตอง ถง อะไร ให ได ใน ชว ตน 

ก่อน ตาย  อะไร เบน งานที แฑ จริง ของ มนุ บบ  เขา ไม เคย รู้ เลย วา ความ นุ ขทแท 

จร ง เบน อ ยาง ไร  และ ชร รม ะ จา เบน แกช ว ตอ ยาง ไร  แต ถา ใคร หมด ความ 

ลํงเ ล1 ใจ1 ใน ชวิต  มอง เห น ทาง ที จะ ได รํบค วาม ศ งบ นุ ขอ บาง แทจ รรแลว  เอา ก 

เลือก ทาง อิน ศ' ง และ มุ่ง ห นา ต่อ ไป โ! ด ย' ไ' บก' อบ' หลง กลบ  ไป นุ ความ เบน อา รบ ชน 

มาก ขน  เพราะ หมด ความ ลง เล ใจ หรือ ทีเรี บก ว่า วิจิ กิจ นา 


ศีล พตป รา มาศ  ศไ โย ช น่อํน นุด ทาย ที จะ ท่า ปุถุชน ใหเ บน พระ อริยบุคคล 
ได แท่ ความ- งม- งาบ ดง เดิม' ที่ติเ ดม ริ มี ^ยอํ ญ, ชา ต ญาณ  ต่วน ใหญ่ เบน เพราะ ความ 


๑๐๔ 


โลภ และ ค' วาม กล ว ของ บุคคล ผู้ น” น เลย เบึน เหตุ ให้ ทำ อะไร ไป โดย ไม่ คิด ถึง เหตุผล 
ไม่ ใฬัติ บ ญญา  อย่าง มีพว กอ นา รย ชน คน บา กน ถึก ดำ บรรพ เคย ทำ กน เม อแส์ นบ 
มา แล ว พอ ม ใคร มาบอก ย่า ทำ อย่าง นแลว ไม่ ตอง กล ว เขา ก ทำ ตามอย่าง น' น 

เลย  จง เกิด ม การ ติง การก ราบ ไหว ศาล พระ ภมิ  เอา พระ เครือ ง ราง ซอง ฃลง 

ต่าง  ๆ มา แซ วน คอ  ทำ อะไร ต่าง  ๆ ชง ขำ มีลุด  แล วเ ขาก โฆษณา กน วา 

ส์า มารถ ระ งบ กวา มก ตวและ แก้ไข เหตุ กา รณ ได้ ทํนท  คน ไม่ ฉลาด จึง ไม่  [ช้ 

ความ คิด หรือ เหตุผล ของ ตน เอง  กลาย ฌึน คน งม งาย  ทำ ตาม กำ หลอก ลวง ของ 
เขา ไป หมด  ไม่ มี เหตุผล หรือ ใปี เหตุผล ผิด ไป หมด  ท” งมี บาง กนก มี ความ รู้ ทาง 
โลก ศูง  ๆ หรือ มี ตำ หน่ง หนา มี การ งาน ศูง  ๆ ได้ รบ ยกย่อง ย่าม ความ รู้  แต่ ก หา 
ได้ ย' งคิด หยุด พิจารณา เรือง ความ งม งาย หลง ผิด เหล่า น ไม่  เห นก น เขา ทำ กน มา 

อย่าง ไร เขา เชื ออ ย่าง ไร  กเชี อ ตาม เขา ไป  นีเร ยก ย่า  ส์ลพ ต ปราม าส์  กำ มี 

ถา แปล ตาม ความ หมาย ก แป ล1 ย่า  ความ โง่ เขลา มี ทำ ให้ ของ ถูก ขอ งด เปร อะเ บอน 
เบึ นของ ผิด ของ เลว ไป หมด  คือ ว่า ระเบียบ ปฎิ บ?: ทาง ศาส์ นา มี เขา วาง ไว้ ด ๆ 

แล วน” น กน เขลา ท” ง หลา ยก เขา ใจ ผิด ห้วย ความ งม งาย เลย นำ ไป ใช้ ผิด ทาง  เช่น ย่า 


พระ พุทร ร ปม ไว้ ให้ นก ถงค วาม' ส์ะ อาด1 ส์ย่า ฬงบ ของ พระ พุทร เจา  ถา ใช้ ให้ ถก 

ตอ งก จะ เกิด ความ ส์งฟุ ขส์ ย่าง ไส์ว แก จิต ใจ  แต่ กน บ ญญา อ่อน ก เอา พระ พุทข รป 
ไป แขวน กอ  เพือ ประ โย ชน อย่า งอน  เช่น เทือ ให้ พน ภยน ตรา ย เทือ ให รวย 
ให เกิด เศน่ ห ให เกิด โซก ลาภ ใหญ่  หรือ แม แต่ เอา ไป ทำ ซ” ว 
อย่าง น เรย กว่า ทำ ของ มี" ดมีส์ ะ อาด น นให ส์กป รก ไป เส์ย  การ บำ เพ ญ ทาน 


๑๐ (^ 


รก ษ' ฬ ล เจริญ ภา 0 นาก’ ม 1 ฐ' านเ พือเ บ็่! น ทาง กำ' จด กิ เส ส์น่น  คน ทืมส์ ลพ ต ปราม' าส์ 
ก ทำ เขว ไป หมด  งม งาย เขา รก เขา พง' จน กระ ท" ง ยาก' จน เด อด รอน เพ รา ะ การ ไห ทาน 
กม  เจ บบว ย เพราะ รก ษา ค! ลกม  เส์ย ส์ติต อง ล่ง เขา โรง พยาบาล โรค จด เพราะ 

0^.1^  ^ ^ ^ V 'ะน  ,^1  ^ ^ ^ 0ป' 


ความ โง่ เขลา แบ บน ได้  ก แปล ว่า ละส์ ลพ ต ปราม าส์ ได้ 


เมือ ใคร ธะล่ ก กาย ทิฎจิ  วิจิกิจฉา  และ1 ะ ๒ พ ต ปราม าส์  ๓ อย่าง นิ ได้ 
ก จะ ไม่ เห น แก่ ตํว จด  ไม่ ลํงเ ล ใจ  ไม่ โง่ เขลา  งม งาย  เขา กลาย เบืน พระ โส์ ดา บน 
และ กำ ลง เดิน อยู่ ใน ทาง ทืแ นช้ งอน ต่อ กวา มด บ ทุก ขขฬู ง คอ นิพพาน  คน เชน น 
เรย กว่า  พระ อริ ย เจา อนด บ แรก  กำ ว่า  “อริยะ”  เบึน ภาษา บาล  ภาษา 

ส์ฬ กถต คอ  “อารยะ”  เตย วนีเ รา เอา คำ ว่า  “อารยะ”  มา ใช้ เร ยก พวก เรา 
ทก คน  หมาย ว่า หลุด พน จาก ความ เบึ นม นุษย ดึก ดำ บรรพ ทืบา เถือ น แต่ แล ว เรา 
เบืน  “ อารยะ  ” จริง หรือ เปล่า  ใ เลิก ประ พถดิ อย่าง กน บา เถือ น แน่ แตว หรือ 

“อารยะ”  ตา มด วาม หมาย น อา หระ นุ ห® เขา ก็ คอ  อ นที ไม่ เหิน แก่ ตำ 

ไม่ ตํงเ ล ใน การ เลือก นาง ถูก ง เอง ชีวิต  และ ไม่ หลง งม งาย ไร ไห ตุ ผล อย่าง 

คน บญญ าออ น ฉะ นํ้งเ ใคร นีย้ง้ เห็๋น แก ตํรตํ ที  ยง ตํงเ ล ยิง งม งาย อยู่  เขา ก 
ยิง บา เลือน  ต่อ ใหไ บน โป รเฟ่ ส์เช่ อรืง เอ งม ทา วิทยา ตํยิ หรื อง เอง โลก  เขา 
กยิง บา เลือน อ ย่น1 ที เอ ง แห ล ะ ถา ยิง ไม ละ ส์ก กาย ทีฏเ  วิจิกิจฉา  แล 

ลืลไ เต ปราม าฟิ 


0*7 

0/ 


๑๐๖ 


คำ ว่า  “พุ ภาพ บุรุษ”  ก เห มอน กน  คือ คน ชนิด ไหน  ? ไม่ ใช่ กน ใดิเ 'ส์อ 
นอก ผูก เนกไท เดิน ให้ โก้  ๆ แล วจะ เบน พุ ภาพ บุรุษ  อย่าง นิ อาจ เบึน พุ ภาพ บุรุษ ที 
บา เถอ นก ได้  เพราะ คน แต่ง ต วอ ย่าง นิ ยง ทำ ความ ชว  ยง มี ความ ประ พถูติ ทีฟีเ อม 
^ลร ร รม  กระทำ ดิง อน น่า ขยะ แขยง  “ พุ ภาพ ” แปล ว่า  ภาวะ ด คอม กวา มเ: มึน 
อยู่ ดเบึ นอ ย่าง ไร  ใ คอเ มึน อยู่ อย่าง ไม่ มก วาม เห น แก่ ตว จด  ไม่ มก วาม ดิง เล 

ใน การ เลือก ทาง พุง ทาง ธรรมะ  และ ไม่ หลง งม งาย  จึง จะ เรย กว่า พุ ภาพ บุรุษ ได้ 
แม้ ใคร จะ ลำ เรจ จาก มหา วิทยา ลย เมือง นอก มา  ก เบน พุ ภาพ บุรุษ ไม่ ได้  ถา เขา ยิง 
ม การ เห น แก่ ตว จด  ยง ลง เต ใน ชวิต และ ยิง งม งาย อยู่  มหา วิทยา ลํชิ ไม่* เทา ง 
ส ราง คน ใหเ 'ชน สภา' ผมุร ษ ได เลย  ลา ไม่ ส ราง ชิด ไ, จ คน โห้ม ธรรมะ ไว ดาย 

ฉะ น โป้ ซาว ไทย ผู้ ถือ พระ พุทธ ตาส์ นา  ควร จะ กำหนด ความ หมาย ของ คำ ว่า 

“พุ ภาพ บุรุษ”  หรือ  “อารยะ ซน”  ไว้ ให ถูก ตอง ตาม ความ จริง ของ ธรรมชาติ 

ไม่ ใช่ ของ พระ พุทธ เจา  ไม' ใช่ ของ ใคร  คำ พูด นิ เกิด ขน ตาม ธรรมชาติ  และ}, ไน 

ก็มืก วาม หมาย ของ มน เอง  “พุ ภาพ”  ก คือ  ภาวะ ทีด  “อารยะ”  ก คือ ประ เส์ริ 1 ฐ 

ประ เ' ส์ริฐ ตรง ที พน ฟย ได จาก กวา ม ทุกข์  ไกล จาก ความ ทุกข์  ฉะ น โป้ เรา จะ ตอง 

เมึฬ ภาพ บรษ  หรือ เมึน อา รยช นให ถก ตาม ความ หมาย ของ ธรรมชาติ  เมือ ละ 
.โ.’1  1^  ๘ บ ^ 1.  *1 
ดิง โย ซน่ ได้  ๓ อย่าง นิ  กเมึ นพุ ภาพ บุรุษ' ใด เมึน อริ ยช นที แท้' ได้  เรย กว่า 

“โ' ส์ ดาบ โป้  ” อ น!, มึน พระ' ส์งฃ ทีแ ท' จริง ของ พระ พุทธ? 5 V าส์ นา  ที เรา ควร กราบ ไหว้ 

และ ประ พ โ) ติ ตาม เมึ นที พึง ที ระ ลึก ได้, ไม่ เมึ นอ น ตรา ย แก่' ใคร  ๆ เพราะ ท่าน เบน 

พระ ที่ จะ ลืบ ต่อ พระ?, V า' ส์ใ ป้า  ไม่ ใช่ พระ ที ทำลาย พร ฬาส์ นา 


อารยะ ช นอน ดบฬื อง กอ  พระ' ล่กิ ทา กาม  แปล วา ขูหว ล กลบ มาด วย 

ความ อา ลย อาว รณ ใน กาม อก กรง I ดยว  แล ว จง เลย ไป ไม กลบ  พระ โ' ส์ดา บน 
อาจ หว ตก ลิบ มา ลิชวิ ต ของ กาม หลาย กร' ง พระ ส์ก ทา กาม กก ซผูท ละ1 ส์ง โย ชน 

อย่าง เด ยว กบ พระ' ไ' ส์ ดา บน  แต่ มกิเ ลส์เ บา บาง กวา พระ โ' ส์ดา บน  จง ไม ฬง โย ชน 
ขอ ใด โดย เฉพาะ ทืจะ ตอง ละ อีก 

พระ อ นา กาม  เบน อร ย บุก กลอน ตบ ท^าม  แปล ว่า ไม มา อก แล ย กอ วง 
ไม่ หว ตก ตบ มา ลิชวิ ต แห่ง กาม อก เตย  มแต จะ ปุ งฃน ไป เทา นน  ขอน ตอง ละ 

ลิง โย ซน' ขอ ใหม่ อก  ๒ อย่าง  คือ  “ กาม รา กะ  ” พระ โส์ ดา บน และ พระ ส์ก ทา กาม 
ไม่' ส์า มารถ ละ กวา ม พอ ใจ ใน กาม ท' ง หลาย ได้  แตก ไม ได หมาย กวา ม วา  ทาน 
ม่วเ มา ลุ่ม หลง ใน กาม อย่าง ปุถุชน กน ธรรมดา  ท่าน เพ ยง ยํงม ความ รู้^ ก พอ ใจ อยู่ 
ตาม ธรรมชาติ  โดย' ส์มค วร แก่ 1 ฐานะ ของ ผู้ กรอง เรือน  มรรค มือ งก แปด ขอ 

ลิ มมาก" มมน ตะ  (กอ ประกอบ การ งาน ท ชอบ)  พุทธ ภาษ ตอ ธ บาย กาน วา ละ การ 
ละเมิด ผิด ใน กาม  ไม่ ใช่ ละ กาม รา กะ  แม เบึ นม ร รก มอ งก แปด ทตร "ลิ กบ กก พุ1 เท  ๆ 
กึย่ง จำแนก ลิ มิ มาก มิ มน คะ' ว่า  ปาณาติบาต  อฑิ นา ทาน  กาเม ปุ มิจฉาจาร ไม่ ได้ 
ใลิ กำ ว่า อ พรหม จริยา เช่า ไป ดวย  จึง เบึ นที แน่ นอน1 ว่า มร รก มอ' งก แปด' นน  ไม่ ได้ 
หมาย ความ ว่า ละ กาม ราคะ เอีย โดย อี นเ ชิ' ง แต่ ว่า ไม่ ประ พถุติ ผิด ใน กา มก แล ว ก้น 
พระ โ' เ ๒ าบํน และ พระ ส์กิ ทาก ามีก ยง มีกว าม รู้อีก พ อโจ โ1^ ปรลก อี1'11 อีย ง ล่มี^  อี 
เรียก รวม  ๆ ลิ น' ว่า กาม รา กะ  ตอง ถึง ขน พระ อนาคามี จึง จะ หมด ก ชาม รู้ อีก เหล่า 
น โดย สน เซิง  เห น กาม เบึน อีงอี น่า ขยะ แขยง โป10 ย 


ติง โย ชน่ อก ขอ หน งทีพ ระ อ นา กาม จะ ต่อ ง ถะ ให้ ได้  เรย กว่า  “ปฏิฆะ” 


ภ อก วาม รู้* ๒ ขุน ใจ  ต่วน ความ ไกร รพ ตุง หรอ โ กรร ออก มา ขาง นอก นที  พระ ส์ ค- 
ทา คาม กส์า มารถ ตะ ไว่แลว  แต่ ความ รู้ ตก ขุ่น ตวย ความ โ กรร  จง เบึน ต ง ใย ปีน 
ที พระ อ นาคา มก จะ ตอง ถะ  ก่อนที จะ ได เบน พระ อร หทีต ต่อ ไป  พระ โต ดา บน 

พระ ตริ เทา คามี  ถงแ ม จะ ตะ ความ โ กรร ไป ได บาง  แต่ กล ะ ได้ ไม่ หมด  ยิง คง มี 
เหลือ อยู่ ตาม วิตย ของ พระ อริยบุคคล เบ อง ตน  ๆ พระ ส์ฑิ ทา คาม ถะ โ กรร ได มาก 
กว่า พระ โต ดา บน  แต่ ก ยง ละ ความ ขุ่น ใจ ไม่ ใด ตอง เบึน พระ อ นา คาม จง จะ ถะ ได้ 
พระ อร หน ตเบึ นพ ระ อริ ย เจา ประเภท ที  4 จะ ตอง ละ  รูป ราคะ  อรูป ราคะ 
มะ นะ  อุทร จ จะ  อวิชชา  คือ ตง โย ซน อก  & ชือ  “รูป ราคะ”  ก คือ ความ พอ ใจ ใน 
รป  “อร ป ราคะ”  คือ ความ พอ ใจ ใน ติง ที ไม่ ม รูป  “ราคะ”  แปล ว่า รก อย่าง ยิง 
จน หลงใหล  แต่ ติง ที ถูก รก นที ไม' จำ เบึน จะ ตอง เบึน กาม อย่าง เด ยว  ติง อ นก ยง ม 


พวก ที ติด ใน วตถุ ทีบริ ตุทร เช่น จิต ติลป  รูป เขย น รูป บน  ไม่ เทียว กบ กาม เลย  ก 
หลงใหล รก จน ถึง กบ ลืม ลูก ลืม เมีย ได้  นีเบึ นตว อย่าง ของ รูป ราคะ อย่าง หนึง  บาง 
กน หลงใหล ใน กตว ย ไม้  ตน บอน  ตน' ไก คล  หรือ ซืน  ๆ ที ไม่ เกีย วก บ กาม  ก 
เรียก ว่า ร ปราก ะ ได เหมือน กน  ต่วน อรูป ราคะ ก คอม ความ หลงใหล ใน ติง ที ไม่ ม 
ร ปเบึ นวด ถ เช่น เกียรติ ยค  ซอ เตียง  ตำแหน่ง  หรือ ว่า ทน ง ใน ความ เบน ป ราช ญ 
เบึน โป รเฟ ต เซ่อ รี  ต่วน พวก อุ'] บีอห ตง ใน ฌาน  ใน ตม าริ  ใน ความ ตง บนิง ของ 

จิต  เหล่า นเรื ยก' ว่า เบน อรูป ราคะ  ซึง พระ อนาคามี ตะ ยง ไม่ ได้  เพราะ พระ อนาคา- 
มี  บาง อง ก็ ยง หลงใหล ใน ความ ตุ' ข' ทีเ กิ ด จา กรู ป, ฌาน หรื ออ รูปฌ า, น 


“ มะ นะ  ” คือ การ ถึอต ว ถือ ตน  พระ อริ ย เจ ไ ขาง ตน น' นยํง ละ  ไม่ ได หมด 
แต่ ก เบา บาง ลง ไป มาก  พอ มา ถง ข’ นนก ละ หมด  ไม่ มี ความ รู้' ส์ก ว่า มตว ตน  ไม 
ฟ้น1 ใจ' ว่า ผืน' หญิง หรอ ผืน ชาย  ผืน กน จน ผืน เศร ษ^  ฉะ น’ นจง ไม่ มก วาร ฬู้ก 
ว่า  “ฉน ด เท่า เขา  ดก ว่า เขา  เลวกว่า เขา”  แล ว อะไร ที เบน ของ ต วก ไม ม 

ความ รู้ ส์กเ ว่า มอ ยู่  เพราะ ฉะ น’ นจ งม อะไร ก เห มอน กบ ไม' ม หรอ เปรย บ วา ตาย 
แล วต่ง แต่ ก่อน ตาย  คอ ผืน อยู่ โดย ไม่ มตว ตน  นีคอ ขํนฑ ไม มก วาม ทุก ข เลย 


ได โ มีน 


อุทรํ จจะ  หมาย ถืงใ นที' นีว่า เพ ยง กวา มหวํ น ไหว ของ' จิต' ไจ 
อะไร ได  ยิน อะไร ท แปลก เขา  กอด รู้1 ส์กท งอด ส์นไ จอบ มน ไม ได  หรอ อยาก ได 
บ ไง อะไร ทำนอง น ผืน ความ กระ เพีซ ม ของ' จิต' ใจ  อย่าง น เรียก ว่า อุทร จ จะ ซน 
'ส์ง 'อุด ที่ พระ อร หํนต ตอง ละ  อย่า เอา’ ไป ปน ก* บ อุทร1 จ1 จะ คือ กวา มฟุ ง, ซ่าน ข, อง ปุถุ ซน 
ซึง ส์าร เญ ปุถุชน1 จะ ตะ ได้ ดวย การ เขิ าส์ มา ซิ เ^ย  แตอุ ทจจ ะซํน ตน  ๆ น ไม ไช 

อทพั จะ ของ พวก อนาคามี1 จะ ต่อ ง ละ เพือ 1 เบน' อร หน ต การ ตะ อุทจ จะ ชฬูง น" น 

ผล กึกือ  จิต ใจ ไม' กะ เพือ ม เมือ เห น รูป  พง เดิ ยง  ดม ก ดิน  ติ มรฟ้  กาย ล่ม ผส์ 
ไม ตอง พดถ งเร อง อยาก เรอ งง งต ง ไง 1 ล เลย  แมแต เพ ยง จต ไจ จะ หวน ไหวจะ 

กระ เพ อม ก ไม่ ม 


พวก พฑร ศฬ นา นิกาย เชน  มืเรื อง เล่า อยู่ เรือง หนึง เกย วก บ จิต ใจ ไม่ 

หวน^ ไหว ของ อา'8 รา ร' ย เซ' น ท่าน หนึง  ซือเ ๘ โอ อิน  ท่าน ขู้นีมื กวา ฬง บอุฃ อยู่ ตาม 
แบบ ของ ผ้ล่า เรี จ' ใน ฑาง ชร รม  จน ประชาชน แถว1 วดนํ น ยอม รบ1 ว่า ผืน ผู้ ล่า เรจ 


6)  © 0 


พอ แม่ๆ โก ถาม มาก เขา ก ไม่ รู้ จะ ฆ อก อย่าง ไร  เตย บอก ไป วา อา จาร ยอง กนํน แหละ 

เบืน บิดา ของ เดก ใน กรร ภ พ่อ แม่ ก เกิด เบืน พืนเ บืน ไฟ วิง ไป ด่า หลวง พ่อ  ด่า ๒ ย' จน 
เห นอ ย จน ไม' รู้ ว่า จะ ด่า อย่าง ไร อก  หลวง พ่อ ก พูด กำ เตย ว ว่า  “อย่าง งํนห รอ  ใ” 
พอ พ่อ แม่ หญิง กลบ ไป  พวก ชาว บาน ท” ง เดก ท' ง ผู้ใหญ่ ก มา ช่วย กน ด่า หลวง พ่อ 


อก  ด่า ทุกวน  ท่า นก ได แต่พ ด ว่า  “อย่า งง” นห รอ  ใ”  พอ หญิง น” นก ตอด บุตร 
พ่อ แม่ หญิง ก พา เอา เดก ไป ใ ห อา จาร ย แตะ บอกว่า  “ น ลูก ของ แก  แก ตอง เลียง  ” 
อา จาร ย่กต อบ ว่า  “ อย่า งง น หรอ  ใ ” แล ว ท่า นก ยอม เลียง เดก น” น ลี วน คนที 
เขา ไม่ เชือ เรือ งนิฟิ เยท เด ย วก ยง มี อยู่  เขา ก ไป ให อาหาร เดก กน น” นจน โต  ลี วน 
ช่าง แม่ ของ เด กก ผอม ตง  ๆ เพราะ ริ  อิน ใจ มี ได้ โกหก ไว้  วน หนึง ทน ต่อ ไป ไม่ ได้ 
ก เลย บอก กบ พ่อ แม่ ว่า  บิดา มี แท่ จริง ของ เด กก คือ เด่า หนุ่ม มี ราน ขาย ปลา  ทีนื 

เล่น เอา พ่อ แม่ ตกใจ เกือบ ตาย  ตอง วิง ไป ขอ โทษ หลวง พ่อ เบึน การ ใหญ่  ห ตวง 
พ่อ กม แต่ พูด ว่า  “อย่า งง' นห รอ  ใ”  ชาว บา นก มา ขอ โทษ หลวง พ่อ กน ท” ง 

บาน ท” ง เมือง  ท่าน ว่า  “อย่า งง" น หรอ ใ”  ตาม เคย  ท่า นม จิต  “ว่าง”  อยู่ ต ตอด 
เวลา  ไม่ กระ เพ อม  ไม่ หวน ไหว  ฟ โก อิน เบึน อา จาร ย่ทม ซอ เส์ ยง มาก มี พุด ใน 
หมู่ พุทธ ฟาส์ นา นิกาย เซน  ใน ทาง ทีม จิต ว่าง จาก ตวต นของ ตน  “จิต ว่าง” 

ขนาด นืกมี อยู่ ได้ ไม่ เหลือ วิ1 ส์ย  แคะ, ใช้ เบึน ประ โย ชน ต่อม นุ ษ ย่' ได้ ดี อยู่ นนเ อง 

ฉะ น” น เรา อย่า ได กล ว กำ ว่า  “จิต ว่าง ” และ อย่า เช่า ใจ ว่า จิต ว่าง แล วจะ ใธ อะไร 


0 (3)  6) 


อวิชชา ลง ไย ชน ขอ ลุ ด ทาย  ดือ ควาน ไม่ รู้ ไน ส์งท ควร จะ เอน เดื? เใ 

ลิบ การ ดิบ ทุกช์  ผู้ ใด ละ อวิชชา เลย ใด  ผู้ พัก กลา ยเบื นพ ระ อร หน ต มก1 ราม รู้ 
เต่ม เบื่ ยม ทีลุด ใน เรือง ที จะ ตอง รู้  โดย เฉพาะ อย่าง ยิง กกือ เรือง อริ ยล จจ  เร อง 

ค อา มด บ ทุก ข เรือง ความ จริง รอง กรร มด กรรม ช', ว กรรม ชนิด ที อยู่ เห นอ ด เห นอ 
ชว  รู้ อริยมรรค อนเ บืนทื ลินลุ ด ของ กรร มด  กรร มชว  ท่าน เห น ชด ใน ตวเ อง หมด 
เพราะ ท่าน เรา ถงแลว จริง  ๆ ท่าน จง เห น ซด วาล ตว โลก ชง ยง ตอง อยู่ ใด กฎ ของ 

กรรมดี กรร มซว  ท่าน กระทำ แต่ กรรม ประเภท ที ท่า ให้ กิเล ล คืน ไป หมด  ทาน 
ไม, ติด ใจ แม้, ใน กรร มทีดี  จึง เรียก ว่า เบน กรรม ที ลาม  คอ กรรม ที เห นอก วาม 
ดก วาม ชว  ไท่ไ ห้ทํ  าอะ ไร เพ อ หวง เอา บุญ เอา ล วรรค วิมาน  เอา เกย รด ยล 

ชื่อ เลีย งอย่  างที่ กน ลา ม่ญเ ขา หวง กน อยู่  หลงใหล กน อยู่  แต่ ท่าน ท่า ไป ดวย ความ 
เมตตา กรุณา  หรือ เห นดว ยบญ ญาว่ าเบึ ฟิงที ควร ท่า เพ อก นอน  ไม่ ใช่ เพือ 

ตํวเ อง  การ หมด อวิชชา ก ทำ ให้ รู้ อย่าง แจ่ม แจง จริง  ๆ ไนเ รอง ปฏิ จ1 ญ] ป บาท 

เรือง ไตร ลกษ ณ เรือง “ความ1 ว่าง”  คือ  ลุ ญญ ตา  ซึง แปล ว่า ความ ว่าง จาก 
การ รู้ ลึก ว่า มีตว ตน โดย แท่ จริง 

เมื่อ ล่ง โย ชนิ ทํง  & อย่า งนี  ถูก ละ ไป อก  กก ลาย เบึน คนที เด มเบี่ ยม 

เบึน กน ที'1 ลม บ รณ ที'1 ลุด  ของ ความ เบน มนุ ษย่  คือ เบึน พระ อร หนต่  เบน ล ภาพ 
'ส์ง ลด ตา ร) หณัา ของ พระ พุ ทร ลา ล นา  ม " กวา ม1 วาง1 จาก ตวต น”  โดย! น เชิง  ม 

II  1 ๆ 


6)  0 


อิส์ ระเห นอ ทุก อิง ทุกอย่าง  เห นอ วิส์ย โตก  เพราะ ว่า เบึน ผู้รู้ จริง ถงฬุ๊ ด ฉะ น น 
จง เห น ได้ ว่า มน ไม่ ม อะไร นอก เห นอ ไป จาก กวา ม ว่าง จาก ตว ตน  และ ทีเร ยก1 ว่า 

“ ว่าง  ” นี  มน ว่างอย่าง ถูก ตด้] ง ตาม หล ไๅฃ อง พฑฬ า' ส์นา  คือ ไม่ ใช่ ว่าง ชนิด 
อย่าง ทึก น โง่ แล' วอ วดด เขา ส์อน กิน  เช่น ว่า จิต ของ เขา ไม่ คิด อะไร เลย  กา ยก แข ง 
ทีอเ บน ท่อน, ไม้  แต่ ที ถูก น นเบึ๋ นก วาม ว่าง ชนิด ที เฉลียว ฉลาด ทีลุ่ด  ว่อง ไว ที คุด 
เต ม ไป ดวย ส์ติบ ญฌา ถงที คุด  อย่าง นิ •จง เรย กว่า  “ความ ว่าง”  เห มอน กิ บเร อง 
อา จาร ยฟ โก อิน ที กล่าว แล ว คือ ไม่ ม การ ยึด มน ถือ มน ใน ตว ตน  หรือ ความ เห น 


แก่ ตว  มแต่ ส์คิบ ฌญา  ไม ม กิเล ส์ต่ณ หา  มรรค  ผล  นิพพาน  จึง อยู่ แค่ จมูก 
นิ เอง  ที หนา ผาก นิ เอง  จะ คลำ พบ ได้ ง่าย ถา รู้จ่ก คลำ  ไม่ ใช่ ว่า เบืน เรือง เหลือ 
อิส์ย  หรือ! ว่า อยู่ นอก พา ป๋าหิ ม พาน ต่  หรือ จะ ได้ ก ต่อ เมือ ตาย แตว เกิด แตว หลาย 
รอย หลาย พน ชาติ  ขอ ใหพ วก เรา จบ ใจ กวา มทํง หมด น ให้ ได้  ทไเ ยง เบึน เรือง 


จำ เบึน แก่ ชวิต ประจำ วน ของ คน ทุก คน  มิ ฉะ น น แล่! ว เขา! จะ ตก นรก ทํงเ มึน โดย ไม่ 
ตอ งม ใคร มาด ตบ น ดาล  เพราะ เขา เลือก ทาง ผิด ของ เขา เอง โดย ไม่ มี ความ รู้ ใน 

เรือง นิ  นิ คือ ตก ษณะ  ความ หมาย  คุณ ค่า  และ อา ฬิงส์ ของ อิง ทีเร ยก ว่า  มรรค 
ผล  นิพพาน 
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1น บท ที  ๗ นิ  จะ ได้ ชี ถึง ฃห้) เบด เต ลด ต่าง  ๆ เพือ ช่วย ใหใ ขา ใจ ใน วิชที 
จฬก ษาแ ละ ป ฎิบ่ตั ตาม หล ก^า ส์นา  อย่าง ที กล่าว มา แฉ ว ใน บท ก่อน  ๆ ให้ 

ละ เอย ด ยิง ขน ไป อก  แต่ จะ ขอ ทบทวน ความ จำ มา ติง แต่ ตน ว่า  ชร รม ะกว รเบึ น ถึง 

คู่ กนก' บชวิ ต หรอ เบึน ของ คู่ชวิ ต ถา ใคร มส์ ดิบ ญญา รู้ จก มอง ชร รม ะเบึ น ถึง 

ขนาด1 ส์ฬุ ด' จริง  ๆ แล ว ก' จะ เห น' ว่า มน เบึน ตวเ ดยว ก' นก บชวิ ต เตย  ฉะ น่น จึง ไม่ 

ม ทาง ที แยก กน ใด  ถา แยก ก หมาย ความ ว่า มน ผิดก วาม มุ่ง หมาย ของ ชร? ม ชาดิ 

การ ที ผิด ความ มุ่ง หมาย ของ ชร รม ชา ดิก กอ ความ1 วุ่นวาย ระ ล่า ระ ลาย  เพราะ การ 

ไม่' ส์ม ดุล ย หรือ เพราะ อย่าง ไร ก ตาม  แต่ ม่ นม อาการ ทีเร ยก' ว' าเบึ นก วาม ทุกข์ เกิด: 

ข้น มา  ถา ธรรมะ นีเบึ น ถึง ทีคู่ กน ไป กบ ชวิต  หรอ เบื นอน เตย วก บปีวิ ต เ^ย เลย 

แล ว ม' นถูก ตรง ตาม ความ หมาย  ตาม อำนาจ  ตาม กฏเ กณฑ ของ ชร รม ชาดิ 

ฉะ นํนจึ ะ ราบ รืน  กอ ไม' เบึ๋น ทุก ข 

ชร? มะ ม กำ แปล หรือ ความ หมาย หลายอย่าง  เรา จะ ตอง รู้ จไา ความ หมา ช 
และ จะ ตอง ใช้ มน' ให ถูก ตอง ตรง ตาม ก โ งาม ปร ะ1 ส์งก  เรา จะ ถึง ธรรมะ กได้ ติ' ว?) 
การ ปฏิบํ ต ชนิด ทน จํดด วาม เสก ทว่า มติ ว เรา  ว่า มก ะ ไร เบน นอง เรา  นิ 


0)  6)  (2. 


เรย กวา ความ เหง? แก ฅวนํ้ ใ? ออก ไป  อยู่ เบน ประจำ จน กระ ทไไ มมค วาม รู้1 ส์ก 

ทำนอง น น เกิด ขน  จะ ม แต่ ธรรมะ ที เบน ส์ติ บ ญญา  เบน ความ, ฟ้ะ อาด  ส์1 ว่าง  ส์งบ 
เกด อยู่ กิบ จิต ใจ  แต่ คน โดย มาก เขา ใจ ธรรมะ ไม ไค้ ก เพราะ เขา ใจ คำ บาง 
คำ ใน ภาษา ธรรมะ ผิด ไป  เช่น  คำ วา  ‘‘ชาติ,,  “ความ เกิด  และ คำ วา 

“โลก  ’ คำ วา  “ชาติ’,  นง?  พระ พุทธ เจา ทาน ไม ได หมาย ความ วา การ 
ล ลอด จาก ทอง มารดา  แต่ ห มาย ถึง การ เกิด ความ รู้สึก ท เบน การ เห นแกิ ต่ว 
เช่น ความ รู้สึก วา เบน ต่วเ รา  - ‘ชอง เรา  วน หง? ง เกิด ขน  ล รง หน ง หรอ 

หลายๆ  ดร งก ได  ง? นคอ การ เกิด ตาม ความ หมาย ของ พุทธ คาส นา  คำ วา 

“โลก  ก หมาย ถงกิ งทม พิษ  ม อิทธิพล  ม อำนาจ  ต่อ ตา ห จม กก อิน 

กาย ใจ ของ เรา  เรา ตอง รู้จํค  “โลก  ’’  ใน ล กิษณ ะอ ยาง น จง จะ ควบ คม 


อิง ทํ้งป วง ไม ให ไ] รง เบ ไ? ความ พุก ฆฃน มา ไค้ 


เรา จะ ตอง รู้ จก มอง ใหเ บน ทงฟ้ อง ดาน  คือ ทไ ดาน นอก และ ดาน ใน  คือ 
กิ วน ภาย นอก และ กิ วน ลึก กิ มอง เห น ได ยาก  ตอง ใ ซบ ฌญา จง จะ มอง เห น ดาน ใน 
ของ กิงทํ ง ปวง  พระ พุทธ เจา ทาน เบน ผู้ มอง อิง ท1 ง ปวง ดาน ใน  เม อ เรา 

อยาก รู้เร องของ ทาน  เรา ก ตอง หด มอง อิง ท8 ง ปวง ดาน ใน ตาม แบบ ทาง? 

และ1 ใน กิส์ด เรา ก1 จะ มอง อิง ตาง  ๆ ออก  ซึง เบน เหฅุ ทำ ใหเ รา ส์า มารถ เดิน ใน ทาง 
ถก  คอ  “ ทาง ส์าย กลาง  ” ชนิด กิ ไม่เ บด โอ กา ส์แกิ ความ ทกฃ  ชนิด กิ ไม่ ให 
อาหาร แก, ณิลส์ เลย  ใน กิ, ส์ด ก1 จะ ประ ส์บลึ งกิเ ร ยก1 ว่า  มรรค ผล และ นิพพาน  คอ 


6)  6)  &. 


การ ฑตด ความ ชวห รอ กิเล ส์ท ไม พง ปรารถนา เหล่า นํนอ อก ไป ได  และ เด รบ ผล 

ของ ความ หมด กิเล^  จะ เบน อย่าง ตำ อย่างกลาง อย่า ฬูงก ได  เดก  ๆ ก์ทำ ไ; 

ถือ หล ก เก ณ๚ที ว่า  ถา ว่าง จาก กวา มรู้ถื กว่า ตวต น-ของ ตน เมือ ไ?  กเบึ น นิพ- 

พาน  เมือ นิ น “ว่าง”  จริง กเบึ น นิพพาน1 จริง  “ว่าง”  ช วก ราว กเบึ น นิพพาน อย่าง 
ขํ้วค ราว  แม่ แต่ การ ชิม ลอง ก ยง ดี  จะ เบึน เหตุ ใหเ ขา ใจ นิพพาน จริง ไค้ ยิง ขน 

และ จะ เค้น ไป ถก ทาง โดย เร็ว  ไม่ ตอง วก วน กน จน เวียน หว  อย่าง ที พวก เรา กำ ลง 
เบึน อยู่' ใน ขณะ น 


ใน บฑที  ฟ นิ  จะ ได กล่าว ใน หวข อทีใ ห้ขือ ว่า การ ถือ? เา1 ส์นา กบ การถ ง 

ชร รม  การ คือ  กํบ  กา รคืง  ๒ อำ นม ดา ามห มาย ต่าง กํน  เรา ถือ? ทส์ นาก โดย! 
ม่งห มาย เพือ จะ เขา ให้ ถง ชร รม ะ ฉะ น* นิ ทุก คน ตอง พิจารณา ดูตว เอง1 ว่า  การ ถือ 
^ ๅล นๅ ขฎง ต* นิ ห' ริอที่ กำ ล่ง ป ฎิม่ต้ อยู่, เดียว, นนน  จะ ช่วย ตวใ ห้ถืง ชร รม ะ ไค้ หรือ ไม่ 

รฌัย ไมื อะไร ผิด พลาด บกพร่อง หรือ ไม่  เมือ กล่าว โดย ที วๆ  ไป แล ว ดนไ ท?! 

ด่วน มาด ล่คืคื อ? เาส์ นา กํม่ ไ,*! กํคื ษณะม่ ไม่ ตรง  และ ไม่ เต ม ตาม ดา ามห มา?! 
ฃฮง ดาร คือ ส์าอ นา ตาม หด่คื นฮ ง** ระ ทุ*'81 ม่คื  เรือง พา ง โตก  ๆ นนเ รา ๙ น' ใจ 

และ ทำ ก" นิด โว์ย ขีวิต จิต ใจ จริง  ๆ แต่ พอ ถึง เรือง ของ ชร รม ะ, หรือ?'''1^'' แตว  เรา 
ไม่ ได ฌนอ ย่าง น น เตย  เพราะ เรา ไม่ รู้ ไม่ เขา ใจ เพียง พอ  ถึง จะ เขา ใจ บา งก ไม่ มี 
กำ ล่ง ใจ มาก พอ ที' จะ ต่อ' รู้ม่บ อา รม1 มี ม่าย ใ0 กห รือย่ าย ที'1  ฉะ น* นิ จึง มี การ ถือ 

? เาส์ นา กน ใน ล กบ" ณะที ใม่1 •พี ยงพอ  แก่ ความ1 จำ เบึน ของ มนุ ษย  จน บาง ที ดก ลาย 


กบ ว่า ทำ เล่น  ๆ ทำ ตาม ธรรม เนย ม ประ เพ ณ โดย เส์ย ไม่ ได  ลอง คด ดู ว่า เรา ตอง 
การ' ธรรมะ; หรือ?1 เาส์ นา เหมือน ก บท เรา  ดน รน หา ยา  เพีอ  รํกษ า โรค  ทาง กาย  หรือ 
เปล่า  ทํง นก เพราะ เหตุ ว่า เรา ไม่ รู้ เรือง จริง ของ ชมืต  ว่า กำ ลงมื ความ ทุก ขอ ยู' 

ชนิด หน งซืง มอง ไม่ เห น ต' ว ถา เรา มอง เห น ตก เรา ก คง กระ ตือ รอ ลน  ถึง แมก กาม 

ทุกร ทึม อง เห น ได้ ซด  เซ่น  ความ ทุก บ์บ อง ส่ง คม ใน บจจ บ' นทึ่ เกย วก* บ ความ 

ตก ตา ทาง? เล ธรรม  หรอ การ เบอ ดเบ ยนเ อา ร* ด เอา เปรย บก อบ โกย ความ 

รำ รวย เบา ต* ว เรา กย* งเห นก* นนอ ย เกิน ไป  จึง ไม ม ใคร ร* บผิด ชอบ หรือ คิด 

แก้ ไฃ ภาวะ บอ ง ล่ง คม เช่น น ม* วว่น กิน แต่ การ ช่ฒ นา การทาง ว* ตสุ  คลา ยๆ 

ว่า มือ นี! อ นก ช่าง ห' วมํน  ปล่อย ไห้ ม' ร! ฟอน ต่อ ไป  ฟอน มาก บนก์ ช่าง ม' น 
ล่า ใคร ม ความ ต่งใ จเร! ยง  บ นาด ว่า กา มอ ฟอน  กอ ยาก จะ ลาง ไห  สะอาด เสย 

ต่อ ง การ ธรรมะ กิน เนียง เช่า น เช่า น, ร!  ความ เบน ไป ใน ทาง จริยธรรม และ 
นีล ธรรม บอ งม ทุษย์  ก จะ ดก ว่าน มาก  เด ยวนี ไม่ เบน อย่าง นํน  ล่กน มาก ชอบ 
ทำ ตาม  ๆ กน ไป  เบึน เรือง เห่อ ทำนอง เคย วก บ เดก  ๆ เซ่น เร อง เห่อ ส์วม แว่น ตา ดำ 

ใน เมือ ฅาก็ ไม่ ตอง ใช้ แว่น ตา ดำ  ส์วม แว่น ตา ดำ กน แม้' ใน เวลา คำ คืน  นเร ยก ว่า 
เห่อ แว่น ตา  บาง คน ก เห่อ ธรรมะ  พอ รู้ ว่าทึ ไห นม อะไร แปลก หรือ ว่า เขา โฆษณา 
ก้น ว่า ดี  ก็1 ไป พลอย ทำ ก้บเ ขาด1 วย  ดู มน เบึ๋น เดียร ต หรอ มน เก๋ ด กน หนุ่ม บาน นอก 
ชาวนา ก็ เห่อ' ซอ ปากกา หมึก, ซึม เอา ไป ฟิ เย: บ' ทึก ระเ ป๋า' โดย' ไม่ เกย เขียน เลย กมื  เห่อ 
นาฬิกา ขอม อซง ไม ตอง ไข เลย  เพียง แต่ ไห้ ได้ ใล่ก พอ ใจ แล ว ไม่ ได้ มุ่ง หมาย 


ประ โย ชน อิน แทจ รง ชอง เส์ง นํนแ ตวๅ ทำ ไป ตาม กวา มเ ทอ  แม้ ใน ห ม, พุทธ บรืษํ ทก 
เห อวบ ส์ล นา  เห อ คารม  เห อ ลุ่ม เลย ง เห่อ ภิกษุ อง คน" นอง เาน  ผล มน จง ได้ 
เพ ยง แค, ทำ ตาม ทํเ ห่อ  ๆ ไม' ได เขา ถึง ธรรมะ อิน เลย 

พวก กน แก่ ก ถือ^า ล นา ไป ตาม ฃนบ ธรรม เนย ม ประ เพ ณ เพราะ ว่า ปู่ ย่า 
: ตาย าย เคย ถ อก น มา  บาง ทกถ อ เพราะ กล' ว ตาย หรือ กล วเร อง หลง จาก ตาย แล ว 

เชน กล ไย ม บาล จะจํ บไป ลง โทษ อย่าง นํนอ ย่าง น จง อตล่ าหเ ขาว ด เขา วา พอ เบึน 
เก รอง อิาง กบ ยม บาล  บาง กน ถ อ^า ลน าเพื อ กา กำไร เกิน กวร  คือ ทำ บุญ หน่อย 
หนึง  แล ไ อธิษฐาน เอา วิมาน หลง หน ง ทำ บุญ เทือ แลก ส์ วรรค หรือ ตอง การ ให้ 
เบืน คน ม โซ คดี  อย่าง นีกม อยู่ มาก  ทำ เบืฬ ไป ไน ฝืคษ ณะเ ช่ฬน แทํว  ย่อม 
เบ์ไ แ) ารห วไ ได ยาก ที่ป็ะ เช่า ถึง ต ว ธรรมะ ห แบ จริง  เห รา ะช่น ไม ถูก เบา 

หมาย ษ องการ ถึอส์ าส์ นา  ถึง แมว' ากน ถือ!* ท1 ส์ นาก แบบ เดียว กน  ม การ เล่น ตลก 
อิบ พระ เจา ของ ตน  แล วจะ ให้! 1 าเส์ นา เบึน ร่ม โพธ ร่ม ไทร คุม กรอง ใหป ระ' ส์บ 

อิน ติ ภาพ ที ถาวร ได้ อย่าง ไร  แม แต่1 ส์นติ ภาพ ชวฃ ณะก ไม่ ได เถึย แล ว นเบึ น 

เพราะ ว่า การ ถือ!* เฬ นา ของ มนุ ษย่ ใ! โลก ไม่ ได้ ถือ อย่า งด  หรอ ๙ มา ทานอย่าง ถูก 
ต ไ) ง ตา มก วาม หมาย ขอ ฬาส์ นาน" น เอง  ถา มี การ กระทำ ใน ขอน ถูก ตอง ไม่ 

บกพร่อง เมื่อ ไร  เมือ น๚ก็ จะ ได้ รบ ประ โย ซน จาก เ^นา ของ ตนๆ  เพราะ พุก 

^ นา กด, วน ■แด V า ร-! าร ถ' ที1 จ: ะ ทำ ให้ โ1 ล กนเ มี!' โ ล ก' ของ พระ ศร' ธาร' ย ได้เ ด ว, ยก น V ไง' น* น 
แต่ ว่า มี ชื่อ เรียก ต่าง  ๆ อิน  ต่าง มุ่ง หวไ ส์ ภา' าะ  ที น่า ซน ใจ ทีฟ้ด  แต่ แล วก ยไ ไม่ 


๑๑ ฝ 


เห นม ว แวว 


แต่ กาล น ถือ สาส์ นาฃ อง ตน' ให้ 00 เรือง กก ราว จริง  ๆ เท่า น น 
โลก ของ* เระ สร ดาร ยก จะ เกิด น นทีนี  เดี๋ยว น และ บัน ที  และ กาย้ ง ไม่ เกิด 
ขน น น ว ไป ลำ หริ บด นอน  0 จะ เกิด ขน แล่  บด ดล ทปฏิ บัด นนเ บึน ส่า น ตา 

บัน ที  ฉะ นนเ รา ดาร จะ ปริ บป รง วิธ การ ถือ สาสนา บัน เสย ใหม่ 

ลง ต่าง  ๆ ย่อม มก ารเ ปลี ยนแ ปลง เรือ ย เปลี ยนแ ปลง ไป ต 

ลม ย ถง แม้ ลิง มิเร ยก1 ว่า ลา ล นาก เห มอน กิน 


ามยุ ก ตาม 
ฉะ น' นจึง จำ ต่อ งม หล ก เก' ณฑ 


ลำ หรบ จบ ให้ ได้ ผล  ให้ ได้ ต่วิแท่ ของ ลาส์ นา  แม้, ใน ดาน ลลป ดาน' วฒน ธรรม 
ขน บ ธร รม เนียม ประ เพณี  หรอ อะไร ต่าง  ๆ กดี 

มา  คือ ต' ง แต่ ยุค แรก เกิด เบึน ตนมา1 จน, ถึง ยุค บจจุ บน 

ซง จะ ต่อ ง ทำ ความ เขา ใจ กน เลีย ก่อน  มิ ฉะ น๚ จะ ไม' ม ทาง วินิจ ฉย ว่า อะไร เบน 

ของ แท่ หรือ ของ เท ยม  ขอ ยก เอา เร อง ความ เบึน มา ของ พระ พุทธ ลา ๙ นา เบึน ต* วิ 

อย่าง  เรา จะ ตอง รู้ ว่า ตน กำเนิด ของ พระ พุทธ ลาส์ นาแท เมือ  ๒ & 0๐  กว่า บ มา แท่ วิ 
คือ เมือ พระ พุทธ เจา ย' งอ ย่นํน  ม" นม อยู่ อย่าง ไร  มน เกิด ขน มา อย่าง ไร  ใน 

ล ก ษ ณ ะ เช่น ไร  นำ แร ยก1 ว่า ต่น กำเนิด  เรา ตอง ลกษ าให เขา ใจ หรอ จิ!] หล* ก จิ!] 
ใจ ความ ลำ ค ญ ให้ ได้  นืเบื น ระยะ มิ  ๑ 

ต่อ มาก ถง ระยะ  ๒ กอ ระยะ แห่ง ความ คลี คลาย ใน ฅวมํ น เอง  เพราะ, ไม่ มี 
ลีง ใด มิ จะ ไม่ ม การ คลี กลาย ใน ตวม่ น เอง  ■ไม่ ว่า ทาง รูปธรรม วดถุ ธรรม หรือ ทาง 
นามธรรม ทาง จิต ใจ  ทํงนื กเบึ น ไป ตาม ธรรมชาติ  ลีงมิ พระ พุทธ เจา ท่าน ได้ วาง 


2^  ^ 2^0^ 


ย่อม จะ ม แนว มิ ดำเนิน 
อย่าง นอ ยก  ๖ ระยะ 


หล ก เดิม ไ 0 อย่าง ไร  'ส์บ ต่อ มาก ม การ ทีเร ยก ว่า กลี คลาย ไป ใน ตว มน เอง  ไต ย 

อา ศย เวลา  ล ถา นที  และ ลิง แว ดล อม  ไม' ใช่ เจตนา ของ ผู้ ใด  เพราะ ฉะ น', น พุทธ 
ศาสนา จึงเ ปลี ยน รูป ไป เรือ ย ๆ 

ระยะ  01  กกือ  การ ดตแ ปลง เอา ตา ร ใจ ชอบ ของ ผู้ เทียว ของ กบ พุทธ ตา ส นา 
คอ เจา หนา ที ผู้1 สบ อายุพระ พุท ร? ทส นาน* น เอง  เรืม ดดแ ปลง  เนป ระ เท ต อิน เด ย เอง 


แล วก ระบาด ไป ถงป ระ เท ตม อง ไก เลย  ชิเบ ต จน  ญีปุ่น  กลาย เบึน ล ทธิ มหายาน 
แม้ ใน ประ เท ต พม่า  ลงกา  เขมร  ไทย  อา รด ด แปล- งก ยง มอ ยู่เ รอย  ๆ พระ พุทร 
ตา ส นา จงเ ปลี ยนร ป ไป เพราะ การ ตด แปลง  ขึง บาง ท เขา เห นเบ น1 ว่า เบน ความ 

จำ เบึ๋ นที ตอง ตด แปลง  เพ อให ตา' ส นา กง อยู่ ได้ บาง  เชน เพ อ ตอ ตู้ กบ ตา สน าอน 
หรอ จง ใจ กน ของ ตา' สน าอน  ฉะ นํนจ งม การ อธิบาย ความ หมาย' ใหม  ม การ รอย 
กรอง ใหม  เช่น ลํมภ ร์, ษร ะ อภิธรรม ทงห มด' แน  เมน' ผุ หธฟิ าส์ นาด ด แปลง 
ชง เล็ด ช็้นเ มอ  ษ. ส์.  ประ มา (น  ๙ 0๐- ๖๐๐  ใน อุด นา ลน ทามหา วน ซา ลย 


เบน ตน 

ทีน ถึง ระยะ  4.  ที่ เบน หิว เลย ว หิว ต่อ  เช่น สม ยทีพ ระ พุทธ ตา ส นา ถูก ยำ ยี 
จะ ลม จม  หรอ วา พทธ ตา ส นา จะ ออก ไป ตาก ปง'* เท ตอน เตย ไป^ ธเบ ต เปลู่ มอง- 
โกเลีย ฯลฯ  ใน ระยะ ที กำ ลง เบืน กา? ถ่าย ทอ ตน  ก ตอง เบึน พุทธ ตา ส นา อก รูป หน ง 
เหมือน กน  พระ พุทธ ตา ส นา ใน มอง ไก เลีย ไม่ เหมือน กบ ใน อินเดีย  และ ไม่ เหมือน 
กบ ใน ชิ เบฅ  เรา จะ ถือ ว่า พุทธ ตา ๙ นา ใน ปง' ะ เท ต เห ลีาน นเบึ นพุพ ช ตา^ นา แบบ ถ่าย 


๑!*) ๐ 


ทอ ดก ได้  พุทธ ศาล นา ใน ยุค ที ถูก ศาล นา อิน ตเบ ย ด', บยน  ใน ยุกที ชาว มุลผิ ม ยำ ย' 
จน กง ก' บ แทบ จ: ไม่ เหลอ ซากอยู่ เลย ใน อิน เด ย พุทธ ศาล นาก เบึน อก แบบ หนึง 

ใคร ไป ริบ มา ตอน น น เขา ก ได^ ทธ ศาล นา แบบ น5 น 

พุทธ ศาล นา  เมือ ได ออก ไป ถง ประเทศ น น ๆ แล ว กยง ถูก อำนาจ บาง 

อย่าง ใน ประเทศ น* น ๆ ครอบ งำ อก  มน ก ตอง เปล ยนร ป ไป บาง  ท' งใน ดาน หล ก 
ชร รม  วตถุ ธรรม  ฃนบ ชร รม เนย ม ประ เพ ณ หรอ ตวเ จา หนา ทีผู้ที ลืบ อายุพระ- 

ศาล นา  คอ พร: ภิกษุ  เช่น เม อ ตอน ท พร: พุทธ ศาล นา ไป ถงป ร: เทศ จน  ใน ยุค 

เดียว กน' น* นก ได้ มล ทธิ ของ ข ง1 จอ หรือ เล่า1 จอ ร: บาด อยู่ ทวป ร: เทศ' จีน  อยู่  ก่อน  แล ว 

ทำ ให คน ฉลาด หว แหลมอย่าง ยิง  เม อ พระ พุทธ ศาล นา ไป ถูก อิทธิพลอย่าง น' น เขา' 
กม การ ริบ เอา ของ ใหม่  มืกา รด ด แปลง ของ เดิม  ม การ ตบ แต่ง เลย ใหม่ ใหเ ขา กบ 
อิทธิพล แตะ ลิง แวด ล อม ใน ยุค นน  จง เภิ ดม การ อธิบาย พุทธ ศาล นา ใหม่  ดวย กำ 


พดที คม กาย ให ทน กน กบ ล ทธิ เล่า จซฌึ น ตน  ทีเบื น ทาง วตถุ หรอ ทาง บุคคล น* น เรา 
จ: เห น ได้ ง่าย  เช่น ว่า เมือ พระ พุทธ ศาล นา มา ถึง ประเทศ ไทย  อิทธิพล ของ ราช ลำ นก 

ติง แต่ ลม ยลุใ ขฑย เบน ตนมา  ได ใ ขา ไป ครอบ งำ ถึง ลิง ต่าง  ๆ ใน พุทธ ศาล นา 

พุทธ ศาล นาก ตอง ถูก คด แปลง ไป บาง  เช่น ถอย กำ ทีใช พูด กน หรอ การ เบน อยู่ ของ 

พร: ลง ฆ มื การ แต่ง ตง ภิกษุ ใ หเบื นพ ระ ราชา คณะ  แปล ว่า คณะ ของ พร: ราชา 
เมือ เบืน พระ ลง ขใน คณะ ของ พระ ราชา ขน มา แล' วอ ย่าง น พระ ลง ฆ จ: อยู่ ใน ร ป; 

เดิม ไต่ อย่าง ไร  เพรา: พระ ลง ข กลาย เบึน ผู้ ถูก แต่ง ติง และ ถูก ถอด โดย พระ รา ซา 

พร: ภิกษุ จึง เป ลียน แปลง ไป ผิด จาก ภิกษุ ใน ลม ย พุทธ กาด  ทงห มด นถึอ ว่า เบืน 

พุทธ ศาล นา ระ ย: ที  & 
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พระ พุทธ พุาส์ นา  [น ระยะ  ๖ ยง ถูก กร ซบ งำ ได ย ประ I พ โน ต่าง  พุ  ของ พอง 
กิน  เช่น ทุกวน น เรา ม โบส์ โ! วิหาร  วด วา อาราม ชนิด ที ไม' เหมือน กบ พี่ พระ พฺท ร เจา 
ท่าน มี  พระ พุ ฑ ■ธเ จา ท่านอยู่ กุฏิ เลก  พุ  ไม' มี เก รอง ตบ แต่ง อย่าง ได  มีก ว าม I บึน 
อยู่ ผิด ไป จาก ภิกษุ ฒยนึ  ท่าน จง ไม่ มบฌ หา ยุ่ง ยาก มาก มาย มลาย ประ กาง-  ไม่ 
เหมือน กบ พวก เรา เลย จน นิด เด ยว  พระ พุทธ ^าส์ นา ถูก อิทธิ พล่! ดยลื 'งแ วตล ฎ 0 มย่ๅ ง 
รุนแรง มาก  จง เปล ยน รูป  เปลื ยนป ราก ฐ การ โน1 ไป  แม้ ว่า กิจํจ ธรรม เบึน ลี่งที่ 
เก ร เปล ยน ไม่ ได้  แต่ ว่า ปราก ฎ กา รณ ต่าง  พุ  ทืเนื อง เกี่ยว กบ ธรรมะ  อนเ รา เรียก 
กน ว่า^ าล นาน น ได* เปล ยน แปลง ไป มากอย่าง ยง 


ที นอ ย่าง ไหน เล่า ที จะ เบึน ธรรมะ หรือ เบึน พุาล์ นา  ซน เรา ควร หยิบ มา ไข้ ไม้! 
เบ็่น ประ โย ปีน แก่ ชีวิต จิต ใจ รอง เรา  อย่าง ชี นอก ปีน ใจ  เพราะ ด บ ทุกร ได้  พบ ช- 
^าส์นา แบบ เดิม แท้ ก เหลือ ฬิยที คน ชร รม ดา จะ ไป กวา ฉวย เอา มา ได้  กืออ ย' ใบ 

อินเดีย ตํฬ อง พน กว่า เบืม า แล ว พุท ฬา' ส์นา แบบอ ย่าง อืน  พุ  ม' นก็ร วน เร เรือ ยม-) 
ตาม ล่า ด บ ยิง พวก พุด ทาย ดวย แล ว ละ ก ยิง ไป กิน ใหญ่  ใช้ ไม่ ได ไลย  นิเบึ นบ ญ หา 
ที เรา จะ ตอง จิ นิจ ฉโเ กิน ใน ยุกนื  เพือ ตํวเ รา เอง และ เพือ ประเทศ ชาติ ของ เรา  ตง นํ้งํ๋เ 


ขอ ให้ พิจารณา ล กษณ ะ ของ พุทธ^  ฬ นาท" ง ๖ แบบ  ดํง กล่าว มา แล่ ว และ จะ ตอง 
ส์น ใจ ใน แง่ ที จะ นำ พุทร^ าส์ นา มา ใช้ กบ ชีวิต ประจำ วน ของ เรา ใ หมาก ที' พุด  อย่า ไ!] 
นึก ว่า ขน ชือ ว่า เบึน พุทฬ าฟ้น าแลว จะ ใช้ ได ฬมอ ไป  เพราะ ว่า แม่ ระเบียบ ปฏิบ่ ต 
จะ เฉ ไป มาก หรือ แทบ จะ กลืน ไม่ ลง  คน เขา กยไ เรียก ว่า เบึน พุทธ พุ าแ ป; ๅอ ย่น นเฎ ง 


๑ เ2ปี เฐป็ 
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'ซะ! ม; ขอ ใหเ รา เส์น ใจ เรือง นก น ใ หมาก หน่อย  ระ มด ระ วง ใ หมาก หน่อย  เรา ตอง 
รู้ จก แยก เพชร ออก มา จาก หิน  เทือ จะ เอา มา ใชป ระ โย ซน อย่าง เพชร ใด จริง  ๆ เรา 
ตอง รู้’ จก เจ ย ระ! นม’ น่ดว ย หมาย ความ ว่า ตอง ทำ จริง  เอา จริง  อย่า ทำส์ กว่า เบน 
พิธี ใหฟ รจ  ๆ ไป  หรอ ละเลย ไป ฟย แบบ มอ ฟอน ก ยง ไม่ ยอม ถาง  เช่น เวลา 


นก ยง ม บญ หา ถก เลย งกํน อยู่ ว่า ควร ชะลอ นหล้ ก หระ' ผุฑธ สา ล นาก* นใน โรง- 
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เรย  น และ ใน มหา วิทยา ลํยห รอ ไม รเม่ ร เนา ษร เลก เท่าไร 


แทน ท จะ ถาม 


กไเ ว่า เรา ควร  จะ  ลอน พุทธ ลา ล นา ให้ คืบ หนา ตอ ไป ได  อ ยาง ไร  กล  บมํว ถาม 
กวิเ ว่า เรา ควร  จะ  ลอน  หล วิ) พุทธ ลา ล นา ใน โรง เรย นกํน หรอ ไม อ ยาง น เบน 
ตน  น ก หมาย ความ วา  เรา ไม ร้ว่า ธรรมะ เบน ลง จำ เบน  แก ชวิต ทุกร ะดบ 
ทุก ว่ย  หรอ ทุกลม  หายใจ เขา ออก นนเ อง  เท รา ะ เห  ทุ นํ้นเ รา จึง หา ครู  และ 
น วิ]  เรย น ตาม  อุดมคติ ของ พุทธ  ตาล นา ไม ได้ 


ชร รม ะม คุณ ค่า อย่างมหา^าล  ชร รม ะ1 ส์า มารถ คุม  ครอง คน' ใด ทกเ ใฬ 

ทุก วย  พุก ช น ทุก อา ชพ  ดง ทุทช  ภาษิต ที ว่า  “ชร รม ย่อม รก ษา ผู้: ประ พ โ] ติ ชร รม,, 
จะ ขอ ยก ต วอ ย่าง เทียว กไา บุคคล ทีประ กอบ อา ช พ บางอย่าง  เซ่น  ทหาร  ตำรวจ 
ผ้ทิ ทาก ษาตุ ลา การ  ตลอด  จน เท ชฌ ฆาต  ชง มก จะ มบญ หา ถก เถ ยง ลง ล้ย 

กนอ  ยเส์  มอ  ว่า  การ ปฏิบ  ต หนา ท ของ บุคคล  เห ลาน  จะ  เบน บาป กรรม แก เขา 
หรือ ไม  เท รา ะล วิ! ษณะ ของ งาน ยอม ปีะ นำ ให้ ผู้ อม ถา แก ความ ตาย  จะ ถอ 

ว่า เบน บาป ฐาน ฆาต น ดาย นรือ ไม  ใน เรือง เซ่น น จะ ตอง พิจารณา ว่า ผู้ ใ! นม 


๑!® ป็ ๓ 


ชร รม ะ หรอ ไม่  หาก เขา ปฎิบ "ต การ งาน ของ เขา ดวย จิต ใจ ประกอบ ไป ช่วย ธรรมะ 
รอ ตรง ต่อ หน ใทีทื ได้ รบ มอบ หมาย ให้ อำ  เขา ปฏิบ้ ติ หนา ที ของ เขา ไป อย่าง ถูก 

ตอง  เขา มก วาม รู้ ใน ธรรมะ อย่าง ถูก ต่อ ง มก วาม1, ขา ใจ ธรรมะ อย่าง ถูก ตอง 
เบึฬ ม มา ทิฏฐิ ทีแท จริง ต่อ ธรรมะ  และ ใน การ ปฎิบ่ ต หนา ที ของ เขา นํน  เขา ไม 
มี เจตนา 'อกุศล' จะ ข่า กน  แต่ เขา มี เจตนา1 จะ ผดุง ธรรมะ หรือ ผดุง ความ เบืน ธรรม 

หรือ ความ ยุติธรรม ของ ส์ง คม หรอ ของ ธรรมะ เอง  ต่รอ ย่าง  เช่น  ห หาร  อา 
ยิง บืนอ อก ไป ดร ยก ราม เก ลยด ช ง ต่อ ผาย ตรง กน ใ)  ไม  มน ก เบน การ ย่า กน 

ไ, ดย เจตนา  ถา ใน ใจฃ อง ทหาร ผู้นน เต ม ไป ดร ยก ราม รู ทาง ธรรม ท กก ดอง 
ตาม หลํ กบ อง หระ หุทธ ดาด นา  มี เจต นาท จะ ลนิไ กบืน ออก ไปเ หือ ผดุง 

กราม เบึน ธรรม  มี จะ เบึน รม โ ห ธร ม ไท รบ อง โลก อย่าง น แล ร ก่ไม่ ม 

เจตนา ย่า กน อยู่ ไง) ใจ ใ) อง ทหาร น5 น ผ้หิ หาก บา ตุลา การก เบน อย่าง เด ยา กน 
เบา ต ไ) งมี จิต ใจ ร่าง จาก กราม รู้มีก ร่า มีด้า ตน  - นอ งด น กลา รกือ มี กราม 

ไม่ เห์น แก่ ต" ว โดย ถกต ไ) ง เมีย ก่อน  เบา จึง จะ อ่าน ต" รบ ท กฎหมาย วินิจฉัย 

อร รลก ดี ลง ไป ร่า  ใ กร ทำ ผิด ตรง ฉับ ฉัา บท กฎหมาย มี วิด' งะ บุ วิร้  ก ประ กาด 
กราม ผด และ บท ลง โท บอ อก ไ บ่อย รง นบ  ไม ม เจตนา จะ มา กน  หด กง 

เห ชก) มา ต ฉัาเ บา มีด วาม รู้ เรือง ธรรมะ ใ หอก ตอง’3 วิง  ๆ เม่า ง) ง)  เบา จะ 
ไม่ มี เจตนา ย่า กน ใน การ นี่3 ะ หืน ดอด นอ รวิ บ่น,39 มี งออ กวิบ่  เใ) าจะ รู้มีก 

อย่ แก่ ใจ ร่า ดึ๋งน ช่อง นิาเ หือ ผ ดุงด ราน1 นี่ น8,33 น กอ ผดุง ธรรมะ นง) เอง 

II  9 ** 
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เนอ ไห ตน ด อยู่ ได้ ตอ ไป โต ย^' มสุฃ  การ ฆ่า ตน ชํ้ว ตาม ระ เบย บ ยอง นำ น 

เม อง  จง' ไม' เบึน บาป กรร มเน รา ะ การ ฆ่า ตน หรือ ตอง ตก นรก เน รา! ะ เหตุ นม 

นีห มาย ความ ว่า  ถา ธรรมะ แฑ เขา มา กุ มกร อง แถว  แม แต่ ตำรวจ  ทหาร 
ตุลาการ  เพชฌฆาต ท ทำ ใ หก น ตาย  ก ไม' ต่อ งบ าปแ ถะ; ไม่ ต่อ งด กน รก  ขอ ให้ 
10 ง เ หน ความ กิ กด ถิทธ ของ ธรรมะ ว่า มน คม ครอง กน’ ไล่ ออก มา ถงร ะ ดํบน  กิน ยง 
คุม กรอง โลก ใหถ งบ ถุฃ  ประ ถบถํ น ติ ภาพ อิน ถาวร  กอ ไม่ เบียด เบย นก น อ นง 
ถง แม้ ว่า เรา จะ ไม่ ฆ่า กิน เลย ใน โลก น แต่ ถไเ รา ไม่ ม ธรรมะ ถงพี ถุดแลว  เรา ก ย' ง 
จะ ตอง มก วาม หม่น หมอง ใจ อย่าง ใด อย่าง หน งอ ยู่ ใน ใจ ดวย กน ทุก กน 
เรือง เกิด  เรือง แก่  เร อง ดาย  และ บก] หา เรือง ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ 
หลง งม งาย  ซึง ยง จะ ต่อ ง เกิด ฃ์น โดย ไม' ยอม ยก เวน ใคร เลย  ถา มี ธรรมะ เพียง พอ 
แล ว มนุ ษ ย' จะ ไม่ ม การ เบียด เบย น กิน  และ ไม' ถูก เบียด เบียน' โดย กิเล ถ หรอ 

ความ ทุก ข ภาย ใน  เขา ก จะ ถด ชนนํ ง ภาย นอก และ ภาย ใน  เบึน มนุ ษยพี ถด ขืน 

ถม ตาม ความ หมาย ของ การ ฒึน มนุ ษ ยพี เรา เกิด มา เทือ เอา ชนะ ถิง 


บ ณ หา 


อย่าง ยง 


2^ 


ทงป วง 


อยาก จะ ยีน ย่น ต่อ ไป ว่า  ถา พวก เรา ม ธรรมะ อยู่ แถว  จะ บอ งก นบ ญ หา 
ทุกอย่าง พี ไม' พง ปรารถนา ได หมด  อย่าง เด้ย รนี  โลก มีบีญ หา ยุ่ง ยาก เกิย ว กิ บ 
การ ปราบ ปราม คอม มุนิ ส ต์  ท ~ งนก็ เบน เพราะ ม่น ขาด ธรรมะ กิน ทุก ผาย 

ถ็าม่ ธรรมะ  คอม มูนิส ฅ์ก็ จะ ไม่ เกิด ขน ได้  บ ญ หา ท จะ ปราบ คอม มูน ส ฅ์ 


๑] ๑ 3 


ดวย ความ ยาก ลำบาก ก็่ไม่ ม 


ใน ทนีเ รา จะ ไม' วิ นจฉ ยก น วา อะไร ถูก อะใ ร' ผิด 
แต่ วินิจ ฉยก นวก่ บญ หา ยุ่ง ยาก เกิด ขน เพราะ การ ไม่ มรร รม ะทง  ๒ ม่าย  ถา หาก 


ว่า ลไา ธิดอ มมูนิ สฅม่ น เกิด ขน มา เพราะ ความ เห น แก่ ดา  อย่าง ไม่ คด จะ 

เออ เพ อ กน ระหว่าง นาย ทุน กิ บ กรรมกร แล ว ก จะเ ลง เห น ได ว่า  เพราะ การ 
ขาด ธรรมะ เม่า น่น  ททำ ใ หนา ย ทุน หรอ คน รำ ราย มาก  ๆ ไม เออ เพอด อ 

กรรมกร และ ประชาชน คน ยาก จน สวน มาก  และ กรรมกร หรอ ประชา ขน ห 
■ยาก จน ก็ ไม่ ส0 นโด ษ ตาบ แบบ ของ ตน  เพราะ เหตุ ท ขาด ธรรมะ เห มอน กิม่ 

บญห าย่ง ยาก ใน โลก จง ได, เกิด ขน  แต่ ถาม ธรรมะ เขา มา เ^ยอ ยาง เด ยวเ กาน น 
กิง ยุ่ง ยาก ใน ทำนอง น และ ความ เขา ใจ ก่น ไม ได นก ด ะ ไมม อาน 1 มา พห3  อ ความ^ กด- 
กิทธ ของ ธรรมะ มมาก อ ยาง น ฉะ น0 น มนุ ษย จง ควร ตอง การ ธรรมะ อ ย1 ง ยง 

คำ ฃว่ญ สา ห รไา ประชาชน  จง ควร จะ ม คำ วา  ธรรมะ  เบน อุดม คด 

หรอ อาจ จะ ขยาย ออก ไป เบน คำ วา  " ความ ด ความ งาม  ความ จร ง ความ 
ยฅิ ธรรม  ความ สงบ  ดอย อด ปรารถนา ของ พาก เา า,’  ก็่จะ ถูก ดอง มากกว่า 
คน จะ ได หมด ความ เห็่น แก่ ดา จด  อนเ บน ทาง ทา ใหเ ขา ถง จร รม ะ แลา 


ล0 ทธิ ดอม มูน สด ก คง ไม่ เกด ขน 

ที่ ว่า  “ความ ดี,,  ใน ที่นฅ อง ดี จริง  ๆ ไม่ ใช่ เอา คน ซว มา ๙ วมห วใฃ น 
ใหฌ น คน ดี  เหมือน อย่าง ที นิยม หรือ กำ ลง อก ยอ ก่น'0 ก่วิน ผิ ล ก1 ดยวน  กา พูด กง 
"“ความ งาม,,  แล ว กไม่ มือ ะ ไร ดะ งาม ยิ่ง ไป กว่า ขร รม ะ งาม รปก ดี  งาม กร พบ 
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กด  งาม วิชา ความ รู้วิท ย ฐานะ ส์ง ตำแหน่ง ส์งก ดี  ม' นยงิ ไม' งาม เท่า กบ งาม ดวย 
อำนาจ ของ ธรรมะ  กน ยง ตอง รอง ไห้ นำ ตา ไหล เพราะ งาม รูป  งาม ฑรพ ยวิท ย- 
^า  นะ งาม  และ กิน อยู่ งาม  แต่ กน ไม่ ตอง รอง ไห เพราะ กา รม ธรรมะ งาม  ชาว 
พุทธ จง ควร ส์น ใจ แต่ ความ งาม ทาง?] ล ธรรม ไม' ว่า ของ ตน หรือ ของ ใคร  ๆ 

“ความ จริง”  ก หมา ยถง กฎ แห่ง ความ จริง ท่เป กิยน แปลง ไม่ ได้  โดย 
ไม' ตอง อา? เย ใคร หรือ กิ งอน ใด  เรา รู้ จก กิงท่ จริง แท้ เทือ ประ พพุติ ปฎิป้ ตให ถก 

ตอง ไป ตาม ความ จริง ตาม ลำ พิง ของ เรา เอง  กิ วน  “ความ ยุติธรรม”  นํน  เมือ 
เกิด บ ญ หา ขน ระหว่าง  ๒ ผาย แล ว จะ ไป หวํง ความ ยุติธรรม ท่แท จริง ได ยาก 

ถา เบืน เรือง ทาง โลก ก จะ ได ความ ยุติธรรม เทื ยง แบบ โลก  ๆ มน ยุติธรรม จริง  ๆ 
ไป ไม' ค่อย ได้  คือ กน ท่ม อำนาจ ก เอา อำนาจ บาตร ใหญ่ หรือ เอา เปรย บ เขา ข่ม  ม 
เงิน ก เอา เงิน เขา ข่ม  แตะ ถือ ว่า ยุติธรรม แล ว 'แม้ เร อง ระหว่าง ชาติ ระหว่าง 

ประเทศ  มน กยํง ยุติธรรม ไป ไม่ ไค เพราะ เบน เรือง ทาง โลก  ตอง เบึน เรือง ทาง 

เรา ผู้ อยู่ ใน โลก จะ ตอง เขา ใจ เรือง น 


I ะ^ 


ธรรม เทา นน จง จะ มก วาม ยุติธรรม จริง 
จะ ได้ ไม่ ฬย ใจ 


ลำ หรบ  “กวา ม1 ส์ง บ”  นน  ไม่ มี กวา ม' ส์งบ จริง อย่าง ไหน จะ เกิด ได นอก 
จาก อา? เย ธรรมะ  นอก นนฌื นก1 วาม ส์งบ หลอก  ๆ บาง  เบึน กวา ม ๙ งบ ชํวก ราว 
ม่าง  ไม่ น่า ไว วาง ใจ เลย  ฉะนํ นความ ดก วาม งาม' ความ จริง  กวา มยติ ธรรม 
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และ ความ ๙ งบ  ที รวม อยู่ ใน กำ ว่า  “ชร รม ะ”  นํน  จง เบึน ยอด ปรารถนา ของ 
พวก เรา  เรา ควร ถอ คำ ฃวญ เหล่า น เพ อเบึ นเค รอง ซวย ใหเ รา เดิน ไป ตาม ทาง 
ของ ชร รม ะ ได้ ง่าย ขน  หรือ โดย ไม่ รู้ทีก ต วก ได้  “ความ ด ความ งาม  ความ 
ยุต ธรรม  ความ ส์งบ  คอ ความ ปรารถนา ของ' ผาก เรา  ไม มล งอน ทเฃ น 
ยอด ปรารถนา ของ เรา เทา กิน ลิง เห อ่าน  ” ถงแม กำ ขวญ ของ ร^ บาล ท ขิก ขวน 
เรื่อง  “ งาน  คือ  เงิน  เงิน  คือ  งาน  บิน ตาล ลุฃ  ” นีกเ หมอน ก่น  ถา ใคร 
เข' าใจ ถก จึง จะฌื น คุณ  เขา ใจ ผิด จะ เบึน โทษ อย่า งม หน ต คือ จะ กลาย เบน คน 

เห็น แก่ เงิน จ' ด ถา เข'' าใจ ถูก ก หมาย ความ ว่า  งาน นนด อง ถูก ควบ คุม อยู่ ดวย ชร รม ะ 
และ เงิน ก ถก ควบ คุม อยด วย ชร รม ะ มน จง เบน งาน ดเง นด  ถา งาน ไม ถูก ควบ คุม 
อยู่ ด' วย ชร รม ะ แล่ ว รผั จะ เบน งานที1 ส์กป รอ ลามก ถึง ขนาด ไหน ท่าน กลอง นก 

เอา เอง  เงิน กเห มอน กน  ถา ไม  ไช เงิน ห ได มา โค ย นอ มกร รม แคว  มน 
เฃึน เงิน ช5 าเงิ นทรา ม ทำ ไห ไจ าขฮ งก ลาย เท ท ทูต ตีทื รืวก  ตำ เอง หรือ 

ลกห ลาน นำ ไป กิน ไป ไ บิทท เล่า  ม ไ* ก หล่อ เลย งด วาท เฃท ทูต ตีทื ฟิาจ ทาก 

ยู่  ' ^18 
ขน อีก  ม ไ* เห นความ ผิ นา ต ได้ ลง0 ล่าง ที 

ฉะ นใป้  ล่า จะ ใหเ บึน กำ ขวญ ที นำ ความ เจริญ มาล่ ประเท^ ซาดิ แล ว อุดม 
คติ จะ ตอง อยู่ ที' ชร รม ะ มุ่ง ตรง ที ชร รม ะ เพือ ความ เบน ชร รม ะเ1 ส์มอ ไป  ขอ ให้ 

พท รบ ริษํที ท1 ง หลาย  จง ส์น ใจ ชร รม ะ เอา รรร มะ เบืน แก่น1 ส์าร ของ ทุกที ง ทุกอย่าง 

1 
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ถา เรา หวง จะ ช่วย พวก เรา อย่าง จริง ใจ ใ หรอ ด จาก ความ ทุก ขแลว  ก ตอ งม อุดมคติ 
อย่าง ว่า  ถา ผิด ไป จา กน แล ว งา นก ตาม  เงิน ก็ ตาม  ชือเ ส์ยง เกย รติ ยศ หรอ อะไร 
ก ตาม  มน จะ ศก ปรก และ เบึน ทา งวด ทุน ยม จด ไป หมด  ไม่ เบึน ไป ใน ทาง ธรรมะ ; 

เลย  ทํเ ราก ล' ว คอมมิวนิสต์  ก็ เพราะ เรา กล” ว ความ เบน ว' ต กุ นิยม จ” ด ของ เขา 
น' น เอง  แล2 วทข องเรา บาง เล่า  ทำไม ไม่ ระ ว” ง คำฃ ว” ญ ของ เรา ว่า บัน จะ ก่อ 
ใหใ คิด เชือ โรคอย่าง น ขน มา เอง  เพราะ ว่า น่า พวก เรา ไป หลง ทาง ว” ตกุ จด 

ไม่ เห็น แก่ ธรรมะ แล, ว เชอ ของ คอม ม นิสฅ์ แบบ ใหม่ จะเ คิด ขน ใน จิต ใจ- 

ของ พวก เรา  โดย ไม่ ตอง ร” บ มา จาก ภาย นอก  น0 น แหละ คอ การ ติง ตน 

ห” น หล” งให็ แก่ ศาสนา  โดย ไม่ ตอ งม ใคร ช” ก ชวน หรอ บัง ค” บ เรา นิ แหละ 
จะบัน หล” งให็ แก่ ศาสนา  และ ทำลาย ศาสนา ของ ต” ว เอง มาก ยิง ขน ทุก ท 

บัน กำ ถ” ง เบน ภ” ยท รำ ยก ใจ  จะ กลาย เบน คอม มูนิส ต์ทํ ยิง ไป กว่า คอม ม นิสต์ 
ก็ ได้  ฉะ น" น ฃอใ ห เอา ธรรมะ เบึน หล กบัอ งก น ต' ว เรา  และ ประเทศ ชาติ ของ เรา 

หรอ ท' ง โลก  ใหป ลอด ภ" ยจา กลึง พี ไม่ พง ปรารถนา ทุกอย่าง ทุก ประการ  ภ” ยทํ 

น่า กล” วอ ย่าง ยิง บัน  ไม่ ม แต่ เพ ยง คอม ม นิสฅ์  บัน อาจ จะ ม อะไร  ๆ ท น่า; 

กล"  ว่เคิ ดฃิน กว่า นิก็ ได้  บัน เบน เพรา  ะ พวก เรา ไม่ ม ธรรมะ น” น เอง 

เพราะ ฉะ น' น ธรรมะ จะ บอ งก น ได ทุกอย่าง  เรา จึง ควร จะ ระลึก ถึง ชร ร ม- 
อยู่ เบืน ประจำ  อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  จะ' วิเศษ พีศุด  เรา ม ทาง ที จะ ทำ เช่น น1 14 
ได้ ใน เมือ เรา ศึกษา ธรรมะ มาก เพียง พอ  ถา เรา ไม่ ศึกษา เพ ยง พอ แล่ ว เรา จะ ไม่ 


อ ย' ใน' ทำนอง กรอ งรร รม  จะ ชล มุ ล1 วุ่นวาย  แต่ ถา เรา ศ ก ษา ธรรมะ I ^ พ ยง พอ  แม 
แต่ ขณะ ทีม การ ยุ่ง ยาก  เรา ก, จะ ปฎิป้ ตงา ฬำ I รจ ลง, ใต้ ดวย จ1 วาม] I ร 'ย ม ?อย  I บ ^ 
ที พอ ใจ ของ ฑก ผาย  1พ รา ะ ม จิต1 ว่าง1 จาก ค1' วาม รู้  ฟ้ก เห ใณก ตจจํ ด เม อม จด วาง 

จาก ความ เห นแกิด วแลว  น๊นแ หละ คอม ธรรมะ กน ละ  มน จะ มสฅ บ ญญา 
เกิด ขน  แล วก็่ ทำ อ ะ ไร ไป ได้ โดย ถูก ติ, อง และ สนุก สนาน ด พอ เกด ควาน 
ร้สืก เห็น แก่ คัว' ขน มา เท่า นั้น  มน จะ เปล ยนแ ปลง ไป ทัน ท จะ ลม ศล ลม 
ธรรม  กลาย เบน ภฅผ บ ศาจ ทหิร กระ ห' เย ด้มกิ หเน่ า ได กไน่ รู จกพอ  แด' กา 
มีรร รม ะ แน่ว  ถึง ‘จะ ไป' ไก ย ไค ลน' ใน ทอง คู ทิล ก ปรก  มน กืยง ลนุ กล นาน  ฉะ น่น 
ถา จะ ม การ พฒ นาก ทลก ปรก กน ละ ก®  ผูปฎ บด งาน จะ ตอ งม ธรรมะ® ยาง ยง ใน 

เชน นน แลก  ก จะ ดแต ยุค นอ นา' หาก ย ตก เอง หา ลง' ากย ไม  เด ยก นม น เบน อ ยาง ใร 
กร เอา ห เรา กด ด กน หน งก น หน ง เรา นก กง ธรรมะ กนก ม', กน®®  าน กน หน งเร  1 
าม' ใด นก กง ธร ร มะ เลย กาด  บาง หล ปด าหห นง  เด ซน หน ง บ หน งก ยง ม ชา ก บาน 


นอก พอ เหิน พระ ปลง ผม ใน ทัน ากน  เขา หิรู้ ว่า รุ่ง ฃนจ ะเบึ นุ กน พระ แล็ก  เขา ก 

เตรียม อะไร ต่าง  ๆ ที่ จะ ทำ ใ หล มก บที่ผึ นก นพ ง' ะ เลิก ละ ลง บาป มา บำ เพ ญ บุญ 

นก ใ! [พระ  าห มก การ เละ อาด  ล กาง  ลง บ อ ยาง นม ใ เก นา ชน  "จ  กา จ ๙ าชล  รบ'^ 
ของ พระ เบึน ปฏิทิน อย่าง น พก ก พระ หิยิน ดี, จะ อุทิล ในุ้า ด ยา กน ผม ทุก  ๗ กน  ทัง ๆ 
ทิพ ระ พทธ เจา หาน ก® นุ นุ",1, ทัก ก",  ๒ เด® น จะา กนก รง' กน งก ใจ 

ลอง คิด ดอก ที  ว่า กน หนึง ท่าน ไป ที อ่าง ลาง หนา เพือ ลาง มือ ลาง หนา กน 
หนึ่ง ล กก' ก ร8 ง์  นึ่ง คน ที่ ยึตถึ อาน เรื่อ' งล ว' อ งา: ร,1 แลก  กง จะ ไปทิ อ่าง ลาง หนา ลาง มือ 
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โป ที กระจก หวห ว แต่ง ดํว วน ละ; หลาย  ๆ กร' ง แต่ แล ว ท่า นม จิต ใฬง ไป ยา ชร รม ะ 
ว่นห นง กก รา  ถา เรา กิดถ ง ธรรมะ ว' นห นง หลาย  ๆ หน  พวก เรา จะ ค กวา น มาก 

เรือง น ตอง ขอ ปี ม เชย ชาว อิส์ ลาม  ที ว่า อย่าง นา) ยเ ขาก ม การ ไหว พระ วํนห นง  X 

ครา  คอ ถง เวลา น" น แล ว เขา จะ ตา) ง เขา อยู่ กธพ ระ ผู้ เบน เจ้า ม จิต ใจ จด จอก" บ พระ 
เบน เจา  ระ ล กนก ถงพ ระ เบึน เจา  ตม โลก ลม ลิง ต่าง  ๆ ลม ตวเ อง  ลม การ งาน 
อะไร หมด  ม จิต ใจ อยู่ ก' บ พระ เบืน เจา  & -๑0  นาท  แล ว แต่ เขา จะ ทำ ได้  น' น แหละ 
มน เบึน เก รอง รบ ประ กน ว่า  พระ ผู้เบึ น เจา จะ มา คุม กรอง เซา  เพราะ ซิว เวลา  [มก 
ซิว โมง ที ทำ อย่า งอน อก  เขา กก ง ไม่ เผลอ ตํว มาก เกิน ไป  ถา เขา  เม' เกย นก ถง 


พระ ผู้ เบน เจ้า เบึ๋ นวํน  ๆ เบึน ล ปด าห้  ๆ เบน เดือน  ๆ แล่ วมน จะ เอ ยง ไป  ฅ ใน ทาง 
ค วาร] ซิว  แล ว ใน ทีลุ ดก หล่น โก รม, จม ตง ไป เลย  โดย ไม1 กำ นึงถ ง?' เล ธรรม หรือ 
ความ ยุติ ธร ร ร!  ฉะ น น ขอ ให้ นึกถึ  ใ ธรรมะ  อ ยาง หอ ยก เหา กบ จำ ใ 3 วน, ของ 
ค รง ท ทาน ไป หอ าง ลาง มอ ลาง หนา  หรอ ท กระจก สอง หนา  น จะ เบน ความ 
ปลอด ภไแ เก ตวเ อง และ แก ประ เห สร] าติ  ดก วา จะ ไป สนใจ นฒ นา สิง อี่น  ๆ 
โดย มิ ไดไ^ ฒนา จิต ใจ ร] อง คน ผู้ฟ่ฏิ ร! ต งาน เสย กอ น ธรรมะ จะ คุ ร! ครอง เรา ต่อ 

เมือ เรา หน หน ๆ เขา หา ธรรมะ  และ เรา จะ ตอง คอย ซอ ม ความ เข0 าใจ กน ไม่ ให้ ลืม 
ศล ธรรม อยู่ เบน ประจำ  ร' จ! บาล ขอ รอง' ให ประชาชน ประ หยด  แ  ละ' ใ หน ง มือ, ใน 
การ พ่ฒ นา  แต่ ก ไม่ ฟ้า มารถ ประ หยํด หรอ ไฬ่า มารถ พฒ นา ได้  เห ต มน อยู่ ที ตรง 

โหน  ” อาตมา กล่าว ยืน ยน ลง ไป เดียว น และ ทน ว่า  มน อยู่ ตรง ที การ ไม่ ม ธรรมะ 
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เพรา ะ ไม่ เซา- ธร ร มะ เขา มา เจือ อยู่' ใน การ ประ หยด หรอ การ พฒ นา  เพราะ คน ไม่ 

นึก ถึง ธรรมะ  จน ไม่ ม จิต ใจ เบึน ธรรมะ  ไม่ ม เนอ ตา มี เบน ธรรมะ  การ!] ระ หยด 

และ การ พํฒ นา จง แห้! มีงมี น่า เอือม ระอา ไป หมด  แต่ ถา กน มี ธรรมะ ไม่ เห น แก่ ต 0 

กน จด  ดาย อำนาจ' ของ กวา ม โลภ  หรอ กิ เตส์ ต' ณ หา อุปาทาน แลก  เขา จะ ยิง ชอบ 
การ ประ หยด และ พฒ นา โดย ไม ตอ งม ใคร มา ชก ชาน  เพราะ1 ส์ติบ ญญา ม" นจะ ชก นำ 

ให้ มุ่ง ไป อย่าง น' นอ ยู่แ ลา ใน ตา มน เอง  การ มี เรา ประ หยด ไม่ ไห้  ละมี ง ของ ซาก 
ไม' ไห้  เพราะ ม* น ขาด ธรรมะ  แม เบึน ธรรมะ มี ตน ฬุดเ ราก ยง มี ใน จิต ไม่ ได้  แล ว 
จะ ไป ม ธรรมะ มี ตะ เอย ดมี จะ ละ กา าม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม หลง งม งาย  ไห้ 
อย่าง ไร ก้น  อบายมุข ต่าง  ๆ เช่น  เรือ ฬุรา นารี ภา ซี กีฬา บ* ตร  หรอ มีน  ๆ อีก ห' ง 
หมด น่น  เรา ก ยง ละ  ไม่ ไห้  บ* น เทา ใ หนอ ยล งก ไม่ ไห้  ท" งน เพราะ ม' น ขาด ธรรมะ 


นนเ อง 


ม่วน การส ริาง ส์รร หรือ การ ตํตเ น าฃา น เม อง นม  ตอง อา? {ย ชุด ต ส 

มี่มี ชิต ใจ เชน ธรรมะ  ตำ ชิต ใจ ไม ม ธรรมะ แลา  มน อ ตอ {เจ อง ท จะ เอา 

เปรี ย! บ สิน  ตอ ยก อบ โกย เอา ประ โย ชนเ ตำ ตำ ม่าย เด ยา  ตา อย่าง การทำ 

ซน ม กน มี จะ หาพื 'น หา นำ ตำ แมง กาน ขนม นม น หา ยาก  แต่ คน มีพ รอม จะ มีน ให้ 

มาก  ๆ น' น มน มี อยู่ ฟ มอ  ฉะ น" น การ พฒ นาก กลอง  ถนน หน ทาง  ว ดาา อาราม 

ต่าง  ๆ น่น  มน ก ทำนอง เด ยา กน  กน ท กอย จอง จะ เอา ประ โย ชน เขา ตา  กอย จะ 

ใช้ มี' ง เหล่า น น มน มอ ยู่ ถึง  ^ เรอ งม นเบ็่ นอ ย่าง นึ  แฉา จะ ใ ชกา ามส์ นุก 

ฟ้ นาน ฟ ปา ไป ล่อ เขา มา หำ  หรือ เอา เกียรติ ไป ล่อ ให เขา ซ่า ยพฒ นานี  มน ให้ ซาก ร' 


• ๓! ®3 


ซิว ยาม  และ ตง ทายก เบึน ไป ไม' ได้  แต่ ถา อา ค่ย ธรรมะ เขา มา ช่วย แล ว มน พฒ นา 
ด้  เรา จะ เห น ได้ ว่า รู่] ย่า ตา ยาย ของ เรา  ท่าน ส์รำ งวด วา อาราม กน ขน’ ใด ดวย การ 
ใช้ เงิน นอ ยท สุด  เพราะ ทุก กน ม!*] ร' ฑธา ม ธรรมะ  พร อมฑี จะ ร่วม มอ ร่วม ใจ กน 

ช่วย กน ท่า งาน ดวย จิต ทเบึ น ธรรมะ  มิ ได หวง ฑีจะ กอย หา ทาง กอบ โกย เงิน ทอง 

ให้ ตวเ อง รำ รวย จน ตน เหลือ ถ่าย เตย ว 

ถา เรา ไป ดู กำ อยน ตะ ที อิน เด ย เรา จะ รู้ลืก ว่า แทบ จะ เหลือ วลืย มนุ ษย จะ 
ท่า ได้  คือ' ส์ตก ภูเขา ให้ เบึน ไบส์ ถเบึ๋ น วิหาร  เบึน อะไร ต่อ อะไร ไป ใน เนอ ภูเขา 
ติง  ๒๙  กำ  แต่ ตะ กำ ตก หลาย ลืบ ฟุต สุงห ตาย ลืบ ฟุต  ใน นนส์ วย เหมือน 

ทอง พระ ไร งก ษ ตริ ย (๒" ก เบึน หิน ม ภาพ เขียน งด งาม  มี ซะ ไร ต่าง  ๆ ติง  ด, ๒00 
บ มา แล ว พิสุ จน หรือ กนก วา อย่าง ไร  มน ก ไม' ม เรือง ว่า เขา ท่า ดวย แรง ดาบ หรือ 
แรง หวาย  แต่ ว่า เขา ท่า ดวย แรฬ รท รา แรง ของ ธรรมะ  ธรรมะ นีแห ตะ จะ อบรม 
ช่วย, ให้ กน เกิด กวา ม รู้' ส์ก ที' จะ พ่ฒ นา ขน มา เอง  แล วจะ วิง ไป ท่า ควย เรืย วดว ย แรง 
ควย ทน ควย รอน  ควย เกรื อง มือ เครือ ง ใช้ ของ ตน เอง  ถา เรา มี หล ไาใ น การ ยึด ถือ 
ธรรมะ อย่าง นีแต ว การ1 ส์ ราง ซา ติให 'ส์ว ยส์ด งด งา มน น ม" นก' จะ เบน  ไป ได้  และ 
ง่าย เหมือน กํบป อก กตว ย เขา ปาก  แต่ เวลา นม่น ไม เบ็1 นอ ย่าง นน  ล วาม เห์น 


แย่ ติ ว ล วาม โลภ  และ ร' ดล นิยม  ได้ บ ลฃย ลน เสีย แหลก ละ เสียด  จน ไม่ 
มี จิต ใจ เหลือ อยู่ สำ ห ร*! เฉ ะ รอง ร*!! ธรรมะ  อะไร  ๆ กเ หือ เงิน  ม่น จึง ต่อ ง 
เลือด ร ไ) น ระ สำ ระ ส์าย  หรอ ลง กบ อาจ ล่ม จม ลง ใน น สุด  อย่า งเร อง ใน มล 


• 0)0) 


บท บรรพ กิจ  ที ว่า พารา ส์ากํ ตถต อง ล่ม จม ไป เพราะ ว่า กน เกลียด ชร รม ะ หํนหฺ ลง 
ให้ ชร รม ะ ถงฃ นาด ทีเร ยก1 ว่า  “กำ เซา เผา1 ส์ซซ  เขา แตห อลอ กามา”  กน ท เกย 
อ่าน หน งัลีอ มอ บท บรรพ กิจ  คง ได้ ยิน ได้ พง เรือง น มา บาง  โดย เฉพาะ กำ กลอน 
ที' ว่า  “คา เซา เผา ลีช อ”  กิอชิ บาย อยู่ ใน ต* ก ของ มน เอง แลก ว่า  ทุก กำ ทุก เซา 

ก ม" กแด่ บำรุง บำเรอ ตา ห' จม ก อิน กาย, ใจ  “เผา แก หอ ออ กามา”  คอ เขา ไป  เน 

๙ ถาน ที่จิด์ ไว้ ล่า หริ บ หาก กาม เพลิด เพลิน ทาง กาม ราคะ  เบน ประจำ  เม อ เบน  เป 
อ ยาง น แลก มน จะ ประ หยด ได้ อ ยาง ไร  จะ พฒ นา ได อ ยาง ไร 

จะ ตอง ระ, วง เบ นพ เ^ษ อ ยาง ย งด วย โ 3 า การท มวท ยก ระ จา ย เลย งฃน 

หลาย ลิบส์ ถาน ใน ประ เท* 1 ไทย น 0/”  ของ เพลง ท' ส์งอ อก ไป น น เบน เพลง ซน ด 

■ยก ยก นก นพ งนน  จน เหลอ ท กน ม^ล ชร รม จะเ บด พง ได  นก กอ  ค แซ าเ ผา1 ส์* ซอ 
เหมือน กน  คน หนุ่ม  ๆ ส์าว  ๆ บาน นอก เด ยก น ทำ ไร่ ทำ นา ดก ย เห งอ ไหล 

ไคล อ่อย  รก บ รก ม เงิน ได้ ก จะ ตอง ซอก พยุก อน^ งอน1'1 ง หมด  กทยุ เลย ขาย ด เบน 
เท นา เทพา  เบน กา? ประ หยด กน หรอ เปลา  กทยุ ได ซก ยให เกด อา ก 'รท' ■ร ยก ก ' 
“กา เซา เผา ลี ซอ”  ชึงผ้ มี อำนาจ มีอิท ชิ พล กก ร จะ พิจารณา แก้ไข เรือง น เลีย 

อ่อน ที่ มัน จะ ฌึนพิ ษมา ก เกิน ไป  กิจ ะเบื น บุญ ทุ**!' ของ พระ พุท ฬา* นา และ ของ 

กน ไทย  ที่งที่ ส่ง ออ ล ไป ทาง ริหยุ ง* น มัน ดร ร จะ มีที่ง ที่ ให้ เกิด ดา ามเ อ่า ใจ 
ถลมั อง ใน ชีาต  ใน ลา ร งาน  ใน ลา ร ประ หยด  ใน ลา รพ ด เนา  มา ล ลาา จะ 
.1” 3า เพลง ชนิด ที่ เหมาะ ส่า หรบ' โ* แภ® ฟ่ะแ เลาะ ผู้ช ใย  หรือ ผู้ชาย ปะเหลาะ 
ใส์เ ฟ้ล เอ ยาง น มา ส์งล น ดง หลาย ส์นเ ปอ ร เชน ดย อง ราย ลา ร น เรา กา ลง 


• ๓๔ 


'จะ เบน  “ พารา ส์าว ฅถ  ไม่ ม ใคร ปราน ใคร  ” นิ กอ ผล ซอง การ ตก เบน ทาส์ ขอ'?,' 

วต ถุน ยม  ขอ ให้ พวก พุ ท ขบ ริ ษโา ทุก กน ช่วย ก้น ตาน ทาน ใน เรือง น อย่า ไป เอา 

ใฬ นบ ส์นน  ได้ เคย เห น นก เรย น บาง กน ทำ การ บาน ไป พลาง  แล วก พง เพลง วิทยุ 

ชใ เด นิ ไป พลาง  นิ มน จะ เบน คุณ หรอ โทษ  จะ ได้ ผล การ เล่า เรปิ นอ ย่าง ไร  มน 

ม แต่ จะ นำ เชอ โรค ที ร่าย กา จ เขา มา ล่จิต ใจ  อย่าง ทีตํว เอง ไฬ่า มารถ จะ  แก้ไข 

การท เรา ไม่ รู้ จก ใช้ อำนาจ หรอ กำ ลง ของ ขรร มะ มา ช่วย เรา นิ  มน ทำ ให้ 
เรา ประ หย่ ดก ไม่ ได้  พ่ฒ นาก ไม' ได้  แล วยไ จะ เบึน การทำ ลาย ให้ หมด เปลือง ไป 

เ ๙ ย อีก  ส์ม มุติ ว่า ร่^ บาล จะ ประ หยด เงิน ได้ บ่ ละ พน ลาน บาท  แต่ มํนไ ม' คุม กบ เรือง 
“คำ เช่า เผา ฟ้ซ อ”  ที ทำ สุรุ่ย ยุ ร่าย ไป  เพราะ ม" น เปล อง อะไร ต่าง  ๆ ทุกอย่าง 

ทุก ประการ  แต่ที เปลือง มาก ที ยุด ก คือ  เปลือง ชีวิต จิต ใจ ของ ประชา ซน  ของ 
ประ เท? 1 ชาติ นนเ อง  ชีวิต จฅใ จเบ่ นลืง ที เปลือง ได้  คือ มน เบน ไป ใน ทาง ตำ  ไม่ 
เบึน ไป ใน ทาง1 ส์ง  จิต ใจ ที ติด ไป ใน ทา งด ทา ฬูงนํ น มน เหลือ นอ ยล ง มา  ซึง 
ถา ตรา กา เบึน เงิน เบ่น ทอง แล ว กน หนึง ตอง ตเบ่ น ลาน  ๆ แล วก นตํง  ๓0  ลาน คน 
ไป มํว  “คำ เชา เผา ล' ซอ”  หรือ มุ่ง วตถุ นิยม กน หมด  ร, จิ) บาล ประ หยํด เงิน ได้ บี 
ละ พไ 4 ลาน บาท  กยไ ไม่ กุม กนก บก วาม: บัไ หล ทีม อ ง ไม เห นตํว  มน เลยกลาย 

เบ่น เรือง ที น่า หว เราะ  อย่าง ภาษิต ที ว่า  “ที รอด ตา ชา ง ห่าง รอด ตา เล็น” 

ฉะ นน ถา เรา จะ รก ตํวเ รา รก ประ เท!*) ชาติ  และ รก^ าส์ นา แลว  ก จง ช่วย ก้น ขจํด ล็ง 
ซึง เบึน บ่อ เกิด ขอ งวด ถุน ยม จด นิ ออก ไป เลืย  แล ว เอา รร รม นิยม มา ใช้ เบืน กำ ลิง 

อ นม หา ก์าล  ที จะ บน ดาล ให้ ลืงที เรา ปรารถนา นนเ บ่น ไป อย่า งด  จะ ประ หยด 


๑๓๕ 


ก ได้  จะ พฌ นาก ได้  ยก ต วอ ย่าง เช่น  คน ชาว ไร่  ชาว สวน  ไม่ ม ใคร เขา อยาก 
จะเ บ่น ดอก  เขา ตอง การ เบ่น ชา ราชกา รม ตำแหน่ง สูง  ๆ เพ อ หา ช่อง ทาง 
รำ รวย อย่าง ทํคน เขา เคย รวย ก่น มา  แม่ กระทรวง ศก ษาธ การ จะ มอ กสิ ก 

๑๐  กระทรวง  ก็ ไม่ สามารถ แก้ บ่ญ หา เรือง ไม' มทํเ รืยน ได้  เพราะ ชาวนา 
ชาว ไร่ เก สยด การทำ นา ทำ ไร่  ม่น เหน็ด เห น็อย และ ไม่ รำ รวย รวด เรว 

อย่าง ถ้า ราชการ  แต่ ถ้า เขา ม ความ สิน โด ษ เพ ยง อย่าง เด้ย ว เท่า นํน่  จะ แก 
บญห าน็ ได้  ลูก ชาวนา ก็ จะ สม, ครเ บ่น ลูก ชาวนา ทีด้ยิ งๆ  ขน ไป  ลูก ชาว สวน 
ก, อยาก เบน' ชาว สวน ทํด้ ยิง  ๆ ขน ไป 


กวา มสิ นใ ดษนี  มน ทำ ใ หก นอิม ใจ  ผืน ส์ฃเ หมอน ฃฬว ร รก อยู่ ทุก ลน 
หายใจ เขา ออก  อย่าง ว่า ชาวนา พน ดิน ตง ไป ทห นง  เขา กอิม ใจ วา พน ลง ไป 

ท หน ง แล ว ม่นใ กล 'กวา ม ทำ เรจ เขา ไป ท หน งแลว  พน เอ ท ‘"ท  ก้อน 1จ วา 
พน ไป แล ว ๒-  ๓ ที  รอง เพ อง ไป บ่าง พน ไป บาง  เพราะ ก วาฬ น ใด ษ ทำ ให้ 

จิต ใจ ว่าง จาก กวา มยด มน  ถือ มน ว่า ผืน ตวเ รา และ ซอง เรา  ชง เบน กวา มก ด เห น 
แก่ ต วอน ผืน มูล เหตุ ซอ งก วาน ทุก ฃท่ง หลาย 
ทำ นาก ลาง แดด  กลาง ตม  กลาง ฝน  มน จะ พอ ใจ ทุกที ที พน ดิน  ความ สิน โด ษ น 
มกำ ล่ง มหา ศาล ท จะ ชม่ย ไม่ เรา ทำ อะไร สำเร็จ แทะ ได้ สิงทํ นุ่ง ทว่ง  ไม่ ถ้อง 
ไป หา ทาง ถ้อฉ ลเบ ยดเ บ่ยน ได ร ชง จะ กลา ยเบ่ นความ ยุ่ง ยาก วุ่นวาย อย่าง 
โอ่ง แจง ขน มา  ถ้า เรา ม เงิน อยู่ บาท หน็ง  แถ้ว เรา รู้สิก พอ ใจ  หน็ง บาท 


เซา จึง เพลิด เพลิน ใน การ พน ดิน 


๑๓ V) 


ก เบน ความ สุข ขน มา  ลำ I ราม เงิน อยู่ พ่น ลิ าน บาท  แต่ เรา ยํง์ไ ม่อิม ใจ 

เรา ก็ เห มอน ก่บมี คราม จน อยู่ น" น เอง  ดง น' นพ ระ พุทธ เจา ท่าน จง ต รส ว่า 

“ ส^ ได ษนเ บืนท รพ ยอ ย่าง ยิง  ” เพราะ มน ทำ ให้ ใจ เบึน สุข ได้แม แต่ การ พน ดิน 

ท เคย ว สอง ท สาม ท แต่ ถา ไม่ ม สน ได ษ เสย แล ว เขา ม เงิน ตง หมืน ลาน  เขา 
ก ยง เบึน ภตแ บี1 สา จท่หิ วก ระ หาย เสมอ  เพราะ ว่า ท รพ ยนน ไม่ ม อะไร นอก ไป กว่า 
เครือ ง ทำ ความ พอ ใจ ให แก่ กนช่ ว ๆ 

ฉะ นน  ขอ ใหเ รา พุก กน ใช่ ธรรม ะให เบน  แส่ ว ธรรมะ จะ กุม กรอง เรา 

จะ ช่วย เหลอ เรา อย่างมหา สา ลทเ ดยว  ขอ อย่า ไค เขา ใจ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจา' 

ไป ใน ทาง ผิด  ๆ และ ไป พูด ตู่ ว่า  พระ พุทธ เจา สอน ใ หก นขื เกย จ เช่น ที พระ องกํ 

พูด ว่า  “สิ เนไ คษเ บืนท รพ ยอ ย่าง ยิง”  น กน ส่วน ม ไก ยิง เขา ใจ ผิด ไป  จง ขอ 

วิงวอน ให้ ช่วย ก' นสก ษาพ ระ พุทธ สาสนา ใหไ ขา ใจ อย่าง ถูก ต่อ ง สก หน่อย  จน เอา 
มา เบึน ตู่ ชีวิต ท เดียว  การ อธิบาย ทํ กล่าว มา แส่ วทงิ หมด กเบึ น สิง ทีบ ฌฌา ชน 

ท' ง หลาย พอ จะ เข่า ใจ ได้  เวน เสีย แต่ จะ ไม่ สนใจ หรือ มี ความ หวด อ ถือ ร' น ติด ตำรา 
มาก เกิน ไป และ อวด ดี เกิน ไป  เด ยวนี การ ถือ สาสนา และ การ ถืง ธรรมะ ของ เรา 

ท ง หลาย  ได 'เบน, ไป ดํงทื กล่าว กํนนี หรอ เปล่า?  กำ ว่า  “ถือ”  กบ  “ถึง”  ใ มีน 
มน ต่าง กํน อยู่  การถ ง สาสนา หรอ ธรรมะ ไร้ นม, นไ ดเบึ นของ เรา' จริง  ๆ ส่วน การ 
ถอน' นม' นถอ แต่ ปา กก ได้  เห มอน สิบ ลน บาง ลน ที เขา บอล ว่า เขา ลืล พุทธ  แต่ 
ลุาา มเชื อ และ ลา รก ระบำ ของ เขา มิไล เบน อย่าง ชาว พุทธ เลย  ไม่ เลอ รู้ ว่า 


๑๓ ฅ่เ 


พุทธ สาสนา สอน อะไร  เชือ แต่ เรือ งบ ลง  เร อง ส ไ! อสิ ทธอ ยาง น มน ไต่ อง 
พุทธ เลย  ลอ ไต่ แต่ ปาก  แต่ ไต่ อง ธรรมะ  แมก ารถ ง สร ณา คม ของ คน สวน 

มาก ทีลํน วาจา ออก ไป ว่า  “พุ ทธํ  สรณํ  ค จฺฉา มิ”  น มน กถง แต่ ปาก เส์ย ทํงนํ น 
ปาก จะ ว่า อย่าง ใ รม นก ว่า ใด  แต่ ใจ ไม่ เคย ถึง สร ณา คม  แต่ ถา คราว ใด จิต ใจ 

ของ เขา ใน ขณะ นํน  วม่ง จาก ความ รู้, สก วา เบน ตํวเ รา - ของ เรา  ม ความ ส ะ อาด 

สว่าง  สงบ  ขน ใน จิต ใจ  ฬั จึง จะ เรียก ว่า ถึง พุท ชะ  ถึง ชร รม ะ ถึง สง ฆะ  แม้ 
จะ ไม่ ลน วาจา ออก มา  เขา ผู้นํน กถง สร ณา คม 
เหมือน ก่น  บ ญ ญ, าซน ย่อม ม่งเ อา ความ ถง เพราะ ม0 น ปลอด ภ0 ยก1 ว่า  และ ผล ได 
รบ เบน สาระ แก่น สาร มากกว่า  ฉะ น นอ ย่าม0 ว่แ ต่ถอ สาสนา  ขอ ให้ ถึง ชร รม ะ 


4*  ?? 


ก" บ “ถึง”  จง ไม่ 


ถึง ศๆส นา จริง  ๆ เพราะ ฉะ นนจ งม พุทธ บริบท  ๒ ประเภท  คือ พาก ที ถือ' จริง 

แล วถง จร ง กบ พวก ทถ อก โม จร ง ถ งก ยง ไม จร ง ไห ญ พวก หลง น แหละ 

ม่วน มาก เบึน พวก บ ญญา อ่อน  ได้ ชื่อ ว่า เบน® าว พุทธ ก เพราะ บิดา มารดา  ปู่  ย่า 


ตา  ยาย  เบึน ชาว พทธ  ม่วน จิต ใจ ของ เขา ไม่ มืก วาม เบน ชาว พุทธ แม แต่ นอ ย 

เขา หลอก ตวเ อง และ หล อก ก นอน อยูต ลอด เวลา  แบ บาง (าน จะ ได ปฐเ บาก แตน 

ว่า เบืน พุทธ มา มก ะ เบน อุบ าส์ก  อุบ าคิ กา  เบน ภิกษุ, เร่ าม เณร  เขา เบน' จริง 
อย่า งปฐ ญาณ แล ว' หรือ  ? กวา ม คิด  ความ เห น ของ เขา เบน แบบ พุทธ บ ริษฑ 
แล ว หรือ  ? เหึน กน แต่ ถือ หรอ ถง ตาม ธรรมเนียม  ตาม ประ เพ ณเบึ น, พิธี เท่า นน 


๑๓ ฟ 


ส์วน ถ อ?8 เาส์ นา จริง  ๆ น' น ตอ งม จิต ใจ ถง ธรรมะ  กอ จิต ใ' จม ความ 

ฟ้ะ อาด จาก กิ เลส์ ตาม^ม ควร  มก วา มล ว่าง จาก ความ หลง งม งาย  เชน เร องการ 
เชอ เหลว ไหล เทียว กบ ผส์า ง เทวดา และ กิงทิ กดิกิ ทธ ตาม ส์ม ควร  มก วาม ส์งบ ไม่ 

วุ่นวาย ใจ  ม จิต เจ เขา กง  “กวา ม ว่าง  จาก กวา มร้ส์ กว่า มติ วตน  ม อะไร เบน 
ของ ตน”  น แหละ เบน การ ถือ จริง และ ถึง จริง  ใคร ถือ กาล นา จริง  ก ย่อม ถึง 


ธรรมะ จริง  แล ว เรา กำ ลง เบืน พุทธ บริษ ท ใน ความ หมาย ไหน  ใ พุทธ บริษ ท 

ประเภท ไหน เล่า ที กำ ลิง ทำ ความ ยุ่ง ยาก หรอ กำ ลง ทำลาย พุทธ ^าส์ นา เส์ย เอง  ไม่ 
ตอง ไป ก ลิว ว่า  ใคร จะ เขา มา ทำ กวา ม ยุ่ง ยาก หรือ ทำลาย พุทร^ าส์น เละ  คำ ตอ บก 

กอ  ษ ากษุ ท® บริห้ ไ! ปลอม  ๆ เห ลาน น5 ไ* เอง  ท กำ ล่ง ทำลาย พุทธ สาสนา 

อย่าง โดย ไม่ ร้สี โ! ลิว  แล่ วผู้ม บ ญญา อ่อน กย่ง นิยม ฃุลต ล เหล่า น* นลิไ (มาก 

เสีย ลิว ย ฉะ นนฃ อ ให้ บ ญญา ชน ทิงห ลาย จง ถง ธรรมะ ชนิด ทเร ยก ว่า  “ความ 

ว่าง  ” หรือ  “ พุ ญ' ญ ตา  ” ซึง เบึน ธรรมะ ประเภท ยาก ที จะ อธิบาย แก่ กน ทิว ไป ให้ 
เล่า ใจ  ผู้ ทีม บ ญญา เท่า น' นจง จะ เขา ใจ ได้  นํกป ราช ญ จน โบราณ ได เคย' ส์ฬ่อ น 
ลิ ทธิ  “ เต๋า  ” เช่น ท่าน เหลา จอ และ จํงจื อ อริ* ม เรือง ราว เกย วก บ “ ความ ว่าง  ” 
ตาม ความ หมาย ของ ลิทิธิ เต๋า  อย่าง ไร กดี  ล ทธิ น ได้ ทำ ให ประชาชน เกิด 6 ติ 


บญญ าพุง  เมือ พุทธ^ า1 ส์นา โป ถึง ประเท^ จน  จึง เกิด เบน น กาย เชน  กอ พุท ร- 
ก เา' ส์นา แบบ เซน ขน ใน ป เใฬ จน 

เดี๋ยว นีพุท ธกท 6 นา นิกาย เซน  กำ ลง เบืน ทีส์น ใจ ขอ งบ ญฌา ชน ทว โลก 

มาก ที่ส์ด  เรา อาจ จะ หลบ ตา กน อยู่ ใน บาน เรา ก ได้  ใน เมือ นอก บาน เขา ใด้มี 


พ ทฬา 6 นา แบบ เซน  พิมพ จำหน่าย เผย แพร่ ณั4 แล ว หลาย ยิบ เล่ม  เพราะ ความ 
ตอง การอ ย่าง ยิง ของ บก คล ซ0 ใ4บ ฌฌา ชน ทว โลก  ขณะ ท พุทธ บริษ ท ปลอม  ๆ 
ใน เม อง ไทย กำ ล9 ง ประณาม พุทธ สา ส นา แบบ นิเ โไา ยเ0 ชน  การท พุทธ สาสนา 

อย่าง เชน กำ ล้า  เรา ธ วาม สนใจ  อย่าง ยิง แก บุก จล  ทมบ ญญา มาก กวา  พุทธ- 
สาสนา แบ บอน  ๆ กเน รา ะ วา เหมาะ สม แก ส สิบ ญ ญาก วาม สิต นก และ จิต ใจ 
ฃอง ชาว ยุโรป  ชาว อเมริกา  ทม การ สึก ษา ทา 3 โลก มา ต แล วน น เอง  ฉะ นน 
จึง กลาย น ย่น ว่า  นิ กาฃ เชน ไม ไร สาระ เลย  ทาน โพธ ธรรม ได นา พุทธ เ^าส์ นา 
ไป สู่ ประเท^ จน และ อยู่ ใน ประเท^ จน  ๙ บ เม อ ตอน ท่าน จะ กล0 บไ ปอน เด ย คอ 
ก่อน จะ กลบ  ท่าน นก' ส์นุก ขน มา อย่าง ไร ไม่ ทราบ  ทาน' ไค้ เร ยก ประชุม ยิษย ฑงห มด 


นก นบ วา แยบ กาย มาก  เพราะ ชร รม ะน 
(^ , 


มาส์ อบส์ วน ด ว่า  ใ กร เขา ใจ' ธรรมะ ข นลูฬุ ด ตาม แบบ ของ ท่าน บาง  ท่าน ให้ 

โอก าส์ก นท่รู้ ดทลู ด อริ บาย1 ว่า  “ ธรรมะ ลออ ะ ไร?”  ลูก พิษ ยก น หน งชือ 

โก กกุ  ก ให้ กำ อธิบาย แต่ ท่าน โพ ชิรร รม1 ว่า  “ อยู่ นอก เห นอก ารฃ อม ร้หแ ละ 

การ ปฏิเสธ  น5 น แหละ ออ ธรรมะ 

ใคร' จะ' วิง แจ1 น เฃา ใป ร'' น ว่า1. บึนฅ ว เรา1 เบึ น, ข' องเรา ฑ ใ ม'” 1ด้  แตใ กร จะ ปฏิเ ส์ร วาม' น 
ใ ม' จำ เบึน มํน1 ใ ม' เกี่ยว ก' บ I รา  หรือ มน ไม มอ ยู่ อย่าง นก ไม่ ได้  ดง นนโ กกูกุ จึง บอก 
ว่า  ที่อย่ เหนือ การ ยอม รบ และ อยู่ เหนือ การ ป ฐิ^'® รน  คือ ธรรมะ  ท่าน โพ ชิ ร? รม 
ก ผงก คืรษ ะ รบ  เพราะ เห็น ว่า มี ม่วน ถูกอยู่ บาง  แต่ แล วก บอกว่า  ‘‘แก ได ห นง 
ของ ฉน ไป  ” คือ เพียง ผิว หน ฬอง ท่าน เท่า นนเ อง 


๑๔๐ 


ธรรมะ น 


ส์วน นาง ซชอ  โซ กิ  ส์า วก อก กน V เนึง  ได้ ไห้ คำ อริ บาย ว่า 
ลำ เห นดรํ้ งเด ยว  ม* นก คอ เรา รเห์ นห่ง หมด และ เร่ เนต ลอด ไป  ” ด' งนํ ฬงท 

เรา เห น เลอ น ๆ กิน น' น ยิง ไม่ เรย กว่า ธรรมะ  ต่อ ใหเ มึน อา จาร ย อภิธรรม หรอ 
เบน เปรย ญ ๙ ประโยค  หรอ ปฎิบ 'ตอ ยู่ ใน บา ไป จน ตาย  ภิงฑื เรา รู้ กิน และ ชอบ 
เร ยก กน ตาม อ!?] โน ม? ว่าเ มึน ธรรมะ นํน  มน ก ไม่ ใช่ ธรรมะ อย่าง แฑ จริง  มน ตอง 
เห นคร* ง เตย ว แตะ เห นตล ซด ไป  แม่ ช โซ กิพด กิ น ๆ เพียง เท่า นิ  อา จาร ยก เขา  [จ 
จ้งผ งก พีรษ ะ เพราะ ม้ก่ วน ถูก และ ยง ยกย่อง ว่า  “เธอ ได เนอ ของ ฉนไ ป”  คน 
แรก ได เพ ยง ผิว หน ง แต่ นาง ช คน นก ลิบ ได้ เนอ 


ตก ภิษย คนท่  ๓ ชอโ คอิกุ  ฟ นอ ว่า  “ไม' มีด วาม หมาย แห่ง ตำ ลน หรอ 
ของ ลน น5 ร* แหละ ลอด วาม ปีริง  ” หมาย ความ ว่า ตาม กวา ม จริง แลิว  ลิง ท* ง 

ปวง ไม อาจ จะ ถูก ยึด ถือ วกิเ มึน ติ วตน ทรอ ของ ตน ได เตย  ท่าน โพ ริ ธรรม ผงก พีรษ ะ 
มากกว่า แต่ ก่อน  แล ว บอกว่า  “แก ได กระดูก ของ' ฉนไ ป” 

ทนิก ฬุด ทาย ชือ  อ กา  ยืน ขน ท่า ความ เกา รพ ท่าน อา จาร ย แล วก หุบ ปาก 
นิง อยู่ อย่าง น" น ไม่ พูด อะไร เลย  ท่าน โพ ริ ธรรม พอ ใจ อย่าง ยิง  บอกว่า  ‘'แก 
ไต้ เยอ ใน กระดก ของ ฉนไ ปท่ง หมด แล ว ” 


ถา ใคร เห น รูป ภาพ ท่าน โพ ริ ธรรม  จะ เห น ว่า เขา เขย น รูป ท่าน น้ง หุบ ปาก 
ปาก เม5 ม่เ ขำ' ไป ขาง' โน' พ ดู น่า กล' ว เพราะ ว่า รรร มะ ทีแท จริง น' นม น ไม่ รู้ ว่า จะ พด 
อย่าง ไร  พดอ อก ไป น ดก ผิด นิด  ขืน พูด ธรรมะ ติง ชว โม งก ห่าง ไป ท* งชํว โมง 


6)  (3เ  6) 


พี อาตมา อริ บาย มา หลาย ชว โมง น มน ก ไกล ธรรม ะตว จริง ไป หลาย ชว โมง  หง ป 
หมาย ความ ว่า  ท่าน ท่งห ลาย จะ ตอง เขา ให้ ถง ธรรมะ ตว จริง ดวย ตวข อง ทาน เอง 
กา รพ ดก นอ ริ บาย กน นาน  ๆ ฑเบี น เพียง การ วาด ภาพ วิว  ลีง แวด ล อม บรเ ว' ณ ของ 
ธรรมะ เท่า น' น เพ อให ท่าน1 ส์า มารถ เลอ ก หน ทาง เดิน  หรอ วิธ เดน เขา ไป ถง ชน ต 
พี ทำ ให่ หุบ ปาก ได้  ดง น' น เรา อย่า เพิง ตบื ก' โลด เต นให มาก  เป  วา เรา รู้ ธรรมะ 

หมด แล ว ทำ' วิบีลี ๙ นา นง หลบ ดา กน เพ ยง  ๓ ซา ทฅย  กถอ วา ถง ธรรมะ แล ว 

หรอ วา ได กร บา อา จาร ยทเ ลอง ล อช อพต เหง อาง ตา ราต ลอง มา^0 นอ ย าง ร1,,^®^ 
อย่าง น เรา กถึอ ว่า ถึง ธรรมะ แล ว รฌัย ไ ห่าง ไกล ต่อ ธรรมะ พีแท จริง นก  ถา ทาน 
ถงแลว ทาน ถง กบ จะ ตอง หุบ ปา ห เห มอน หน  นนแ หละ กอ ธรรมะ ปูงหุ ด ป วน 

ธรรมะ ที่ เรา ตอง การ อยู่ เวลา น เพีอ นำ มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วน น" น ก เอา แต เพ ยง 
เท่า ที่ จะ ทำ ใหโ รา เบีน อยู่ กน ตวย กว^,^ น ติ1 ไข  อ ยาม ว เอา รด เอา เปรย บ มุง แต 

กอบ โกย ประ โย ชน เขา ตว ถา ย เตย ว จน กน มอง เห นก วาม ไม เบน ธรรม แห^ง ตม 

อย่าง โค่ง แจง  บาง กราว เมือ เรา ดู ขาง น0 ก เม เบืน การ เบย ดเบ ยนใ กร หจ รง  แต 
ขาง ใน ยิง เบียด เบียน ตน เอง  กือมื กวา มน กกิด แต่ หาร เห น แห่ ตวจ ด จน หาก วาม 
{โน โด ษ หรือ ความ ไข ใจ โม่ ได้  นนแ หละ คือ การ เบียด เบียน ตวเ อง  หลาย เบน พี 
เกลียด ช ไข อง ยิง ตม ของ ชาว โลก  ขอ ใหเ รา จำ เรือง ลูก คืษย่ ของ ท่าน โพ ริ ธรรม 

กน นดว ย ว่า กน' จีน' ใน ๙ ง เย' โบราณ น' น เขา เขา, ถึง' ธร' รม] ะ1 เพียง' ใด  และ เรา ออก 
ไป นอกลู่ นอก ทางอย่าง พวก เรา ห รือ1 ■ป ล่'1 


๑๙! ช 


ส์รุ ปก' วาม ว่า เรา1 จะ ตอง มชวิ ตเบึ นตํว เด ย วก ไ น กบ ธ รร มะ  เกีย วก"!] กา?' 

งาน กด  ศว ๙ นา กด  คืล ปะ กด  หรอ อะไร  ๆ กด  ทำ มน ให้ เขา เบึฬิ ง เคย วก" บ 
ชร รม ะ มชวิ ต ประกอบ อยู่ ดวย ธรรมะ แท้  ไม่ โซ่ ธรรมะ เปลือก  ๆ ปลอม  ๆ 

หรอ ธรรม ที ตำ ทราม  แต่ กล" บ ยกย่อง กน ว่า ด ว่า งาม  ถึง จะ โฆษณา กน อย่าง ไร 
มน ก หาด งาม จริง ไป ได้ ไม่  ม่น จะ งาม ได้ กอ ยู' ที การ ไม' ทำ ให้ กน อืน เดือด รอน 

หม่น หมอง ใจ  ตว เอ งก ไม่ มก วาม เร่า รอน ใจ  น น แหละ คือ ความ ด งามอย่าง ยิง 
เมือ รู้ จก ทำ ได้ อย่าง น เขา กเบึ นดิล บน อย่าง ยิง  คือ กีลบี นของ ชวิต  พุทธ ^า1 ล นา 
แท้ ก คือ คืต ปะ อย่าง ยอด เขียม  เพราะ ว่า เบืน อุบาย อย่าง หน งที จะ ทำ ให้ ช วิตนี 

งด งามอย่าง ยิง  ม ปรากฏ การ- ณแส์ ดง ออก มา เบึน กวา ม งามอย่าง, ยิง  ไม่ ม อะไร 
งาม ไป กว่า  ม่นเ มึน เรือง ละ เอย ด ประณต เ!! น งาน' ผมือ อย่าง ยิง ของ กน ทีม บ ญญา 

ใน การ ที' จะ ทำ อย่าง น" น ได้  กอ การ เดิน ไป ตาม ทา ฬาย กลาง ที ได้ อธิบาย ไว้ แลว 

บท ก่อน  อริ ยม ร รก อนป ระ กอ บด วยอ งก แปด ประ การก คือ  ติลป ะส์ง อุค ของ ดิล ปะ 

ท" ง หมด  หรอ ทีม นษย่ ผู้มบ ญฌา จะ รู้จํก ได้  การ งาน ของ เรา เมือ เนือง อยู่ ดวย 
กบ ศาส์ นา หรือ กบ ธรรมะ แล' ว ม, น กฌืน การ งาน ดิล ปะ  ซ วิตก เบึน ชวิต คืล ปะ 

มอ งด ใน แง่ ช วิตก เบึน ชีวิต  มอง ดู ใน แง' การ งา นก เบึน การ งาน  มอ งด ใน แง่ 

เ1าส์ นาก เบึฟ าส์ นา  มอง ดู' ใน แง่คื ล ปะ กเบึ นที ล- ปะ  เม อม นม หลาย กำ นก ก หลอม 
มน เบึน ดิง เด ยว กน เส์ย เบน  “ธรรมะ”  ธรรมะ กำ เด ยวก่ พอ  ธรรมะ เท่า น* นที จะ 
เบึน ของ ตํวเ อง ได้  แล ว เรา จะ เอา ตวร อด ได้  เรา อ ยา ไป เดิน ตาม แขก หรอ ตาม ฝ รไเ 
เพราะ ว่า เขา ยง ไม่ รู้ จก ธรรมะ ที ดะด่ บทุก ฃได้ จริง ด ไป กว่า เรา  ทง เรา อย่า เพิง ยอ 


๑๔๓ 


เขา ว่าเ มีน ผู้ นำ ทาง วิญญาณ ของ เรา เลย  จ รง อยู่ คำ ส์อน ของ เขา อาจ แก้ บ ญ หา 

ใน ดาน วตถุ และ ดาน1 ส์ง คม ได้ บาง  ส่วน ทาง จิต ใจ อ ไแ มีน ส่วน ลก  ‘ส่วน ไ, น ส่วน 
นาม  นํน  เรา จะ ตอง เอา ของ เรา เอง  การ ไป หลง วฒน ธรรม ของ เขา ทุกอย่าง น น 

ก คอ การ กระโดด ลง เหว ที มีด ทีลุด  และ จะ ไกล จาก' ธรรมะ ออก ไป ทุก ท ๆ ขอ ยก 
ต วอ ย่าง อปรา กรเ รอง  ‘ไฟ าท1 ส์”  อิน เมี น1 วรรณกรรม เบ่น ฟล ปะ  และ เบน 

ดนตรี ที เขา นิยม อิน มาก เรือง หนึง  แต่ ใน เรือง นี นาง เอก ทีส์ม คร ใจ ทำ ผิด ฟ ล ธรรม 
ขนาด หน กก ลิบ ได ริบ ผลเ มีน การ ขน1 ส์ วรรค  ใ หอ ภย กน หรอ ยก ยอ งก นอ ยาง ไม ม 
เหตุผล  การ ส์มค ร ใจ หรอ เจตนา ทำ ผิด ดวย ความ โลภ  ความ โ กรร  ความ หลง 
งม งาย  ความ เห น แก่ ต่วจํ ด อย่าง น ไม' มี ทาง ที จะ ได้ ราง วลเ มีน การ ขนส์ วรรค ไป 
อย่กํ บ พระ เมีน เจา ได้ เลย  จะ ตอง ตก นรก  และ เบน ท เก ลยด ชง ของ ประ ซา ซน 

มากกว่า 

แต่ ถา ใคร จะ แยง ว่า  เรือ งนเ มีน เรือง ที ทำ ขน เทือ ประ โย ชน ทาง ดนค รี 

'เนอ เร อง เบน เร อง ลอ^ ง คม เลน  อยา ง นก ได  แตก านก ตอ  [ป วา การ ลอ ทาน อง 
นน ได้ ประ โย ชน แก่ ใคร  เอา มา ใช้ ประ โย ซน แก่ เรา' จะ ได้ ที ไหน  หรือ ว่า การ 

ซบ ดวใ หเมี น หน มแน น แข ง แรง  ไนเ รอง  เฟา ท' ส์  นน  มน ก เพ อ1 ส์นอ งคว  เม 

กระหาย ใน กาม ราคะ อโแ มีน ข3'3' ม ซา ติ ของ ล่ติก็  อยาก อายุ ยืน เทือ เล่น กามา รม ณ 
จึง กน พบ ยา อายุ วฒ นะ ไห้ หล่ มี1 มี นห มี31  แล่ วิก็ ไป ทำ เรือง33  มํน ไม่' ใช่ อยาก อยู่ 

เพื่อ มน ษย ธรรม  เพื่อ ความ ดี  ความ งาม  ความ' จริง  ความ ยุติธรรม อะไร เลย 

ไ 


๑(5! 


แล่ ว เรา จะ นิยม กวา ม คิด กวา มน ก 


หล ก เก ณ ฑ 


แต่ เพือ กามา รม ณ เท่า น" น 
ศิลปะ ของ ฝ รง ได้ อย่าง ไร  ถา เรา ไม่ ใช่ พุทธ บริษํ ท ประเภท ปลอม  ๆ 

ดง น' น ขอ ให้ เรา รู้ จก เบึน อิส์ ระ แก่ ตว  โดย อาต่ ยบา รม ของ ธรรมะ ใน 
พระ พุทธ? เาส์ นา  บาน เม อง จะ ม่สํน ติ ภาพ เพราะ ธรรมะ  ไม' ใช่ เพราะ การ 
เมือง หรอ ว่ฒน ธร ร มอน  ๆ หรอ การ พํฒ นา การ ชนิด ที ไร้ ธรรมะ  ถา เรา หวง 
กวา ม' ส์งบ เรา ตอง เต ร ยม ตวเ พอ ธรรมะ  ไม่ ใช่ เต ร ยม บด ฃยี ชร รม ะ อย่าง ที กำ ลง 


ทำ กน อยู่ นิ'  และ เรา จะ ตอง ฉลาด ชนิด ที ฉลาด แท้ จริง  คือ ม' ส์ติบ ญญา มอง เห น 
รอง จริง แตะ เดิน ไป ตาม ทาง ของ ธรรมะ  อย่า ฉลาด อย่าง  “ เฉ โก  ” คือ เบน 
เพ ยง หวแ ห ตม ที จะ คด โกง คน เอา ร* ด เอา เปรย บก น ตอง เบน กวา ม ฉลาด ทีประ กอบ 
ต่วย ธรรมะ  ซง ได้ มา จาก การ คืกษ ากา ค วา ทดลอง แล ว มน จึง จะ เห นของ จริง 

แล วก จะ รู้ ได้ ว่า อนไ หน จะ ไป ทาง ของ ชาว โตก แตะ อ น ไหน จะ ไป ทาง ธรรมะ 

ฉะ น น ขอ ให้ ท่าน ท ไห ลาย  ทีเบึ น ลูก ชาย ลูก ส์าว ของ พระ พุทธ เจา ทุก 
กน  จง เบืน ลูก ชาย ลูก ส์าว ของ พระ พุทธ เจา จริง  ๆ อย่า ให้ ศิงอื น' ใด ตาก พา ตก 

เรา ไป ได้  นอก จาก ธรรมะ อย่าง เด ยว  ขอ ให้ ชร รม ะ พา จง เรา ไป  แล่ วม่น จะ หลอม 
ต* ว เรา' ให้ เบึ๋ นอน เด ย' วก" บชร รม ะ เรา จึง จะ ขบ รถ ยนต ไม่ ลง คลอง  หรือ จ* บ ปลา 
ไม่ ถก เงี ยง  หรือ กิน ปลา ไม่ ถูก กาง  'ส์ม ตา มก วาม มุ่ง หมาย ที ได้ กล่าว แด ว ขาง ตน 
ทุก ประการ 


V. 


ค 


ม 


“กวา ม ว่าง"  เบึน เรือง ที เขา ใจ กน ได้ ไม' ยาก  เช่น เวลา ทำ งาน หรื© 
เวลา วุ่น ย่อม ใม่มื ใ กร ชอบ  เวลา ว่าง งาน ไม่ มี อะไร กวน ใจ  ไม่ มี อะไร วุ่น นํ้น 

ทุก กนก ชอบ  จง กลา ว ได วา ทุก กน ชอบ  “กวา ม วาง”  ไม ซอ บก วาม วน  แต่ พ© 

ใคร มา ชวน ให้ ไป พง การ บวร ยาย ธรรม เพ อ ให้ จิต ใจ ว่าง  เขา กลบ ตอบ ว่า 

เขา {ม วาง  ถา ใคร ชวน ให เปดู ภาพ ยนต ร ไป ด มวย หรอ กิน เหลา เข ๅก็่มี 
เวลา ว่าง เสมอ  เพราะ การ เบน คน แบบ น เขา จิง ได จม อยู่ ใน ควาน ใง่  ความ 
หลง ผิด  หลง งม งาย อย่าง ไม่ มี เวลา สร่าง 

เร องของ  ความ วาง  น น เบ น เรอ ง^า ค^ แ ท^ด V เม น ษ ย คว X จะ^ ก ษ! 
เร องของ  “ ความ วาง  ” ก คอเ รอง ของ พระ นิพพาน ดง ทีม พุทธ ภาษิต ยนย ใ^, า 
นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุณฺณํ  แปล ว่า  นิพพาน เบน ของ ว่าง อย่าง ยง  หมาย ความ ว่า 


ได้ บาง  แต่ กยํง เบืน วฏฎ ส์งเ ส์าร อยู่  เพราะ ฉะ นนเ รา ทุก กน จึง ค (ว^น ใจ ใน เรื อง, 
“กวา ม ว่าง'’  และ หด ทำ จึฅ ใจ ไห้ ว่าง เรือ ยๆ  ไป ตาม ลํๅดํ ป จน กว่า จะ ถึง 

“ ความ ว่าง  ” ฬุด จริง  ๆ กล่าว คือ  พระ นิพพาน น' น เอง 


๑๔๖ 


อนึง  โปรด ร' บท ราบ1 ไว้ I ฟ้ยด ว ย ว่า  เรือง ของ  '‘ความ ว่าง”  น เบน 
เร อง ต* วแท จริง ของ พระ พุทธ ศาสนา  แต่ คน สม* ย์นํ้ อาจ จะ ไม่ ค่อย เคย ได 

ยิน  จน ม่คน โง่ ที อวด ด บาง คน กลา กล่าว ว่า  เรือง ความ ว่าง ไม่ มอ ยู่ ใน 

พระ พุทธ ศาสนา  พระ อง ก ไค ตรฟ้ ถึง เรือง  “กวา ม ว่าง”  กบ อุบ าฟ้ก กน หน ง 
ซอ ขม ม ทิน  ด* งม หว ขอ ใ' จก วาม ล่า กญ ว่า  เยเ 'จ หิกนฺ ตา  มก วาม แ ฟ้ ดง เนอ ความ 
จำ กด ต่อ ไป ว่า  ตถาคต  ภา วิ ตา  อํง่ แบึน คำ ทิต ถาก ต กล่าว แล ว คมฺภี รา  ม เนอ 
ความ อ นอก ชง  โลก ตุ ตรา  อยู่ เห นอ โลก  อณุ ฌตปฺ ปฎิล่ ยุตฺ ตา  ประกอบ โดย 
เฉพาะ แล่ วดว ยฟ้ญ ญ ตา  (ความ ว่าง)  กา เลน  กาลํ  อปฺป ฟ้ม ปซฺช  วิ หริ ฟ้ฟ้า ม 

เรา จะ เขา ถึง ธรรม น* น ตลอด กาล  และ โดย ฟ้ม ควร แก่ กาล  แล วมีช วิตธ ยู่ อย่าง น* น 
นก หมาย กวา ม ว่า  ขรร มะ ทิแ ท' จร ง' ซึง กล่าว ถึง  “ความ ว่าง”  น* น แหละ  ทุก คน 
'จะ ตอง เขา ถง ให้ ได' ตลอด กาล  และ โดย ฟ้ม ควร แก่ กาล 

ฃอทิ ควร ฟ้น ใจ ก่อ นอ นก กอ  คำ ว่า  “ตถาคต  ภา วิ ตา”  ซึง แปล ว่า 
เบน คำ ทิต ว ท่าน เอง กล่าว  นแฟ้ ดง ว่า ไม่ ใซ่ฌื น เรือง ทิพ ระฟ้า วก กล่าว  ขอน จึง 

ทราบ ได้ ว่า คำ ฟ้อน ใน พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นานนม อยู่  ๒ ประเภท ดวย กน  ประ เภท หน ง 
เบน พ ระ พุทธ ภาษิต แท  กอ พระ พุทธ อง ค ได ตรํฟ้ ควย พระ อง ก เอง  ฟ้วน อก พวก 
หน งนน เบน คำทิ ฟ้า วก ใน ซน หลง  ๆ กล่าว  กำ ทิพ ระ พุทธ อง กด รฟ้เ อง โดย เฉพาะ 
น่นก กอเ รอง ฟ้ญญ ตา  คอ ทรง แฟ้ ดง ถงเ รอง  “ กวา ม ว่าง  ” โดย พระ อง ก* [อง 
‘จง ได้ มก วาม และ ม ถอย คำ ลกซ ง และ อยู่ เห นอ โลก  ส่วน สาวก ใน ช* นห ล่ง  ๆ นํ้น 

V. 


• ๔® ไ) 


ไม่ กล่า วถง เรือง  “ความ ว่าง”  ชอบ ไป กล ต่วป ระ ดิษฐ์ ประ ดอย ให้ เบน 
ความ ไพเราะ ถูก ใจ ผู้ พง  ประจบ ผู้ พง  ชัก ชวน ใ ห8, ทำ บุญ อย่าง นบ อย่าง ษ 
แสดง ให้ เบน บุญ กุศล ยิง ใหญ่ สวย สด งด งาม ให้ วุ่นวาย ไป หมด  ไม่ ชัก ชวน 
ในเ รอง ของ สุญ ญฅา  ดือ เรือง  “ความ ว่าง”  เสย เลย  พระ พุทธ เจา ทำ น 
ชวน คน ไป ใน เรือง  “ความ ว่าง”  แต่ สาวก ฃํ้นห ล่ง ชวน ไป ใน เรือง ความ 
วุ่น  วุนล่ นจน ตาย  วุ่น จน จะ เขา โลง ก็ ไม่ รู้ จ' ก หมด ความ ว่นล่ กทํ  ฉะ นํ้น 
เรา จง ควร สนใจ ในเ รอง ทํเบ นฅํว แห้ ของ คำ สอน ของ พระ พุทธองค์  ชง 

กล่า วถง แต่ เรือง  “ ความ ว่าง  ” อย่าง เดิย ว ทำไม จึง เบึน เซ่น นน์  ใ คำ ตอบ: 
กม อยู่ ซด  ๆ แล ว ว่า  นิพฺพ านํ  ปรมํ  สุฌฺฌํ  “ว่าง อย่าง ยิง น น แหละ คือ พ 7 ร- 
นพ พาน”  พระ อง ค ทรง ล่ง ส์อน เรือง นิพพาน  เพราะ ฉะ นน จึง ทรง ดอน เรือง 

“ ความ ว่าง  ” ไม่ล่ ฬอน เรือง ของ กวา ม วุ่น  ไม่ ล่ง ส์อน ชก จง กน ให้ ทำ บุผอ ย่าง; 
นํนอ ย่าง น แล่ วจะ ได รบ ผล อย่าง น่นอ ย่าง น วุ่นวาย ไป ไม่ มี ทดน สุด  แต่ ล่า เบืน 
เรือง ของ  “ กวา ม ว่าง  ” แล่ ว มน หยุด มน นิ- งม นด งบ คือ มน  “ ว่าง  ” นนเ อง 
เพราะ ฉะ นน ควร จะ มก วาม แน่ ใจ ใน ขอ ทว่า พระ พุทร เจา ส์อน เรือง  “ ความ ว่าง 
ไม่ ไต่ ล่อน ให้ วุ่น  แล่ ว เรา จะ เลอ ก เอา  “ กวา ม ว่าง  ” หรอ ว่า จะ เอา กวา ม วุ่น 
ดอง พิจารณา ดู ต่วย ตน เอง เถิด  คน เรา ถา วุ่น  ๆ มาก เขา มน จะ เบึน อย่าง ไร  รุ 

อย่าง นอ ยที สุด ม่นัก จะ ต่อ งก ดุ มอ กก ดุม ใจ  ถา มาก, ไป กว่า น' นม นก เม น โร (ๆ เล่ น: 

ประ ส์าท  : ล่า ยิง ไป กว่า นน อีก ทีกต่ อง ไป โรง พยาบาล บา  ซึง ใ กร  ๆ กเ หน กน ■อยู่ 


๑๔๘ 


ฑว  ๆ ไป ว่า  ถา มน วุ่น ใน ใจ ไม มฬีฬุ ด แล ว' เบึน ไม่ แกล ว โรง พยาบาล บา 

“ความ ว่าง”  กบ  กวา ม วุ่น มน ต่าง กน อย่าง น 

พระ พุทธ ภาษิต ก มอ ยู่เบื น คู' ว่า  “ลงฺ รา รา  ป ร มา  ทุก รา  น พุ พา นิ  ปรม่ 
ฟ้รํ  ” ส์งฺ ขา รา  ปร มา  ทุกฺ ขา  แปล ว่า ล่ง ขา รเบื น ทุก ขอ ย่าง ยง  หมาย ความ วา 
มน วุ่น นนเ อง  กำ ว่า ลง ขา ร แปล ว่า  ปรุง  แปล ว่า ของ ปรุง  แปล ว่า ทำ พร อม  คอ ทำ 
ไม หยุด แล ว มน จะ ว่าง ได อย่าง ไร  นํนก ต่อ งม แต่ วุ่น  เพราะ ฉะ นน กำ ว่า ลิง ขา รก 
หมาย ถึง กวา ม วุ่น  กืซ ทำ เรือ ย ไม, หยุด  ม' นก เบน กวา ม วุ่น และ ไม, ว่าง  ลิง ฃาร จึง 
ฒํน ทุก ขอ ย่าง ยิง  กล่าว คือ กวา ม วุ่น ไม่ หยุด นํน  เบืน กวา ม ทุก ขอ ย่าง ยิง  ล่วน 


พุฑร ภาษิต  ที ว่า  นิพฺพ านํ  ปรม่  ลุขํ  ก หมาย ความ ว่า  นิพพาน  กวา ม ดิบ ส์นิท 
ความ เย นส์นิ ท หรือ  “ ความ ว่าง  ” อย่าง ยิง นนแ หละ  พน ค วาม สุ ขอ ย่าง ยิง 
ความ วุ่น เบน ความ ทุก ขอ ย่าง ยิง  แต่ ความ ว่าง เบน ความ สุขอย่าง ยิง  ลิง ทีม 
ซือ ว่า นิพพาน นีเ บน ลิง ที ว่างอย่าง ยิง  ดง พุท ■ธ ภาษิต ที กล่าว ว่า  นิพุพ านํ  ปรมํ 
สุ ฌฺฌ0  แปล ว่า  ว่างอย่าง ยิง น น แหละ คือ นิพพาน  และ เรา จะ เห นใด้ โดย ประ จก ษิ 
ชิด จาก การ เบึ๋น อยู่ ของ เรา เอง ว่า  เวลา ไหน รญั วุ่น  เวลา น นก' จะ เร่า รอน  ถา เวลา 
ไหน มน ว่าง  เวลา น นม นก^ งบ เย น แมแ ต' วุ่น เพียง ลิก นาท เดียว มน ณบึน ทุกฃ 
ถาม นว่ งง แล วก ไม่ เบึน ทุกร เลย  แต่ ถึง อย่าง นิ แล ว บาง กนก ยง ไม่ ยอม หยุด งาน 
ทาง บาน ลิ ก เลก ม่อย  เทือ คืกษ า ‘‘ความ ว่าง”  อน จะ ทำ ไห เขา เบึน สุข ใจ 


0 


ขอ  [ทิพ จาร ณาพ ระ พุทร ภาษ ฅทท รง ก' ลาว แก ภ ‘โ! ษ ท ง ห ลาย ทวด เซต ว' น 
‘ดง ทีป รา กฎ อยู่ ใน บาล พระ พทข ภาษิต  นิทาน  ส์.  ๑๖ / ๓๑ ธ)! ๖๓)! อ'" ๓ นิ. า!  — 

“ ภิกษ ท"' ง หลาย  ! เรือง น เก ยม มา แล ว ใน กาล ก่อน  พวก ก ษ* ตริ ยวง^ 
ทส์า ร หะ  มี กลอง ถึก อยู่ ใบ หนึง  เรย กว่า  “กลอง อาน กะ”  เม อใซ กลอง น ไป 
นาน เขา  กลอง กม รอย แตก ราว หรอ ลิ ออก เบน ขน  ๆ พวก ก ษ, ตร ยก หา เนอ ไ มอน 
'มา ทำ เบน ลิฬ อด แทรก ลง ไป ใน รอย แตก ของ กลอง นํน มุก คราว ไป 

ภิกษุ ท ไห ลาย  ! เม อ ปะ เซือ มก ลอง แบบ น” น หลาย คง' ไห ลาย ครา0  น'1 น ๆ 
เซ ไก จะ ถึง กราว หนึ่ง  ซึง เนึ่อ ไม้ เดิม แท ของ ต0 กลอง หม^น ไป  เหลือ มอ ยู่แต 
เนอ ไม้ ใหม่  ที ทำเล ริม เซา แทน เนอ แพ เดิม ของ กลอง 

ภิกษุ ฑํ้ง์ห ลาย  ! ฉนใ ดกนํ นนํน  ไน การ ยืด ยาว ต่อ ไป ภาย หนา  ตว^ ตง' 
ล่วน ที' ลึก ชง เหล่า ใด ที่เบึ น คำ1 ส์อน ของ ตก าตต  มี ขอ ความ1 ลก  ม ความ หมาย ชง 
■เบื น ซน ใลก ต ตระ  ใด ยเ' นพ าะอ ยาง ยง เซน เง' อง1 ส์กเ ก] ตา  (ความ ว 'ง)  เม อม 

ผ้, นำเ ส์ตร ประเภท น มา1 ส์ อนเ ธ อก จ' ะ ไง เพ งด วยด  จก โม เงย ทู พง  จก ไม ตง โจเ พอ 
ให้ เกิด ความ เฃไ ใจ อย่าง แล่5-1 แล่^  และ จก ไม่ คิด ว่า มนเ บึนเ รอง ที ตน ควร ถึก บา 

เล่า เรียน  ล่วน ส์ตร อื่น  ๆ ที' นอ กวี แต่ง ขน ใหม่  ๓ น คำ รอย กรอง ประเภท กา พย 
กลอน  มี อก บรส์ ละ^ ลวย  มีพย้ ญ ชนะ อนวิ จิตร เบึ๋น เรือง นอก แนว คำ1 ส์อน ของ 
ถา คฅ  ฌืน เพียง คำ กล่าว ขอ ฬา วก  เมือ มี ผู้' นำ1 ส์ตร ที นก ประ พน ข แต่ง, ขน' ใหม่ 


เห ลาน น มา กล่าว  พวก เชอ ก จะ พง กน ดวย ด จะ เงย หู พง  จะ ติง ใจ เพ อ ให้ เกิด' 

กวา ม เขา ใจ อย่าง แจ่ม แจง  และ จะ คิด วติ มน เบึน เรือง ที ควร จะ ถึก ษาเ ล่า เรย น 


ภิกษุ ติง หลาย  ! กวา มอ นตร ชาน ของ ติวฟ้ ตรฟ้ 'วน ทีลก ซงที เบึน กำ ของ: 
ตถาคต กล่าว  เบน ข1 อก วา มล ก มก วาม หมา ยๆ! ง เบน ชน โต กุตต ระ  โดย เฉพาะ 
เรือง ลุ่ญญ ตา  “ความ ว่าง”  ก จก ม ขน ต่วย อา การอ ยาง น แล” 

พระ พท ชอง ก ทรง เท ฟ้น์ เรือง  “ กวาง! ว่าง  ” น แก่ ใ กร  แก่ พวก พระ ที 

อยู่ บา เท่า น" น หรือ  ไ ขอน หา เบึน อย่าง น' น ไม่  ใน พระ ไตร บีฐ กน น เอง  กล่าว ถึง 
พวก ฆ ราว าล่ติ ได้ ไป เผา พระ พุทช องกํ  และ ฃอใ ห พระ พุทช อง กแฟ้ ดง ชร รม  เพือ 
ประ โย ปีน บุขเ กอ กูต แก่ เขา กิน กาล นาน  เขา กราบ ทูล ช' ด ๆ ว่า  “ พวก ขา พ ระ- 
บุทช  เจา เบน ฆ รา วา ๙ หอ มล อม แอ อด อยู่ ดวย บุตร ภรรยา  ใช่ ดอก ไม เก รอง 
หอม กระ แจะ จ' นท นอน มา แต่ เมือง กาฟ้  อยาก ขอ ใหท รง แฟ้ด ง ชร รม ทีเบื น 

ประ โยชน์ จริง  ๆ ” เมือ พวก ฆ รา1 วา1 ส์ไป ขอ อย่า งนี  พระ ทุทช อง กก ฟ้อน เรือง 
บุญ ญ ตา  ซึง พระ อง กถอ ว่า เบืน กำ ฟ้อน ของ พระ อง ก แท้  ๆ เบน ของ ตก ซึง  เบน 
เร อง เห นอ โลก  น่ก่แ ฟ้ดง อยู่ ช' ดแต ว วา  เร อง  “กวา ม วาง”  หรอ นิพพาน น์น 
เบึ๋น เรือง ฟ้า หรบ ฆ ราว าฟ้ด วย เหมือน กน  ไม่ ใช่ เบึน เรือง แต่ ฟ้า หรบ พระ ที จะ ไป 
อยู่ บา  อยู่ ดง  อยู่ กำ  อยู่ เขา  แมฆ ราว าฟ้ที อยู่ บาน เ รอน แอ อด อยู่ ดวย ภรรยา 
ฟ้า มก ย' งจำ เบื นที จะ ตอง มก วาม รู้  เรือง บุญ ญ ตา  เพราะ กน ที ตอง การ ของ เย็น 
อย่าง มาก ทีฟ้ด  กก อก น รอน ทีบุด  แล วใ ก? เล่า เบึน กน รอน ทีบุด  ไม่ ใช่ พวก 


'ชาว ฆาน ดอก หรอ  โ ฉะ น นพ วก ที อยู่ ท บาน นนแ หละ  ควร จะ ตอง การ ของ เย น 

'ท สุด  มน' จง จะ ถก  มน จึง จะ ตรง กบ เรือง ความ จำ เบึน  จึง  หวง ว่า พวก เรา 

ควร พิจาร' โแา กิน เฟ้ย ใหม่ ใน การ ที จะ ติง อก ติ' ง ใจ กน หา  [ห พบ ตวจ รืงข อง 

'ชร รม ะ หรอ ของ พระ ฟ้าฟ้ นา  ชง เบึน ของ จริง  ของ ถูก  ของ ตรง  ของ ฟ้ม เด จ 
'พระ บรม?8 ก ๙ ดา  กล่าว คือเ รอง  “ความ ว่าง”  อ ยา ได้ ไป หลง ในเ รอง วุ่น  ๆ 
ทีมี คน ฉลาด ใน การ ตบ ตา ค นอน คิด ขํ้น สอน  เขย นฃน สอน  ชก ชวน ค นอน 
ไห้ วุ่น ไป ตาม ตน  เทือ ห ว, ง กำไร  ห วิง ประ โย ชน่ เขา ตน อก ต่อ ไป เลย  ชง 
ใชํส คิบ้ญ ญาข อง ตน เอง เสย บ้าง จะ ได้ ไม่ เสย ร้เ ขา  และ กลาย เบน คน โง่ 

เง่า อยู่ ตลอด กาล 

เรือง ของ  “ความ ว่าง”  จึง เบึน เรือง ล่า หริ บ ท่าน กิงห ลาย ที วุ่น  ๆ ถง 
กิบข นาด1 ว่า เบ้ น' โรค เล่น ประ ฟ้ าท  หรือ ที ตอง ไป สู่ โรง พยาบาล ล่า หรบ กิกิฃ ง คน 

วิกล จริต  เพราะ ฉะ นํนจ งอ าติย เก รอง ราง อํนฟ้ กด ฟ้พช  กลา วก อสุ ญญ ตาน เบน 
เก รอง บ้อง กน วา  แมเ รา จะ อยูท บาน เร ซน  กอ ยา ไหม ความ รอน หรอ กวา มวุน 
ถึง ขนาด เบน โรค เล่น ประ ฟ้า พ หรอ ขนาด ดอง ไป อยู่ โรง พยาบาล โร กจึต  จง รู้ จก 
ทำ จิต ให้ ว่าง  แล่ วก จะ มี ความ ฟ้ะอ าดฟ้ ว่าง ฟ้งบ เย น โดย ไม่ ตอง ขวน ช' ราน เลย  มี แต่ 
.ความ ดี ความ งาม ความ เจริญ  หรือ ถา' จะ เรียก1 ว่า เบน บุญ ก ขอ' ให้ เบ้ น บุญ กิน แบบ น 
อย่า ให้ เบึน เรื่อ งฟ้ วรรค  วิมาน  เกิด รวย เกิด ดี  ทำนอง นน เลย  แบบ' นํนแ ห ละ 


๑ (5เ๒ 


ม* นจะ ยิง วุ่น มาก ขน  จน ตอง ไป อย่โ รง พยาบาล บา  หรือ ไม่ ก เพาะ นิม่ย ให้ เบืน 
คน เห น แก่ ตว จด  ได้ เท่าใด ไม่ รู้ จิก, พอ  เกิด มี จิต ใจ ไม่ ใช่ มนุ ษย  ไม่ อยู่ ใฬ ล' 
ใน รร รม  เต มใป ช่วย ความ วุ่นวาย จน ตาย  ม่วน เรือง  “ กวา ม ว่าง  ” ความ 
ส์ะ อาด กวา มส์' ว่าง และ กวา มส์ง บน* น ไม่ กำ ให้ ใคร ไป เบึน อย่าง น' น เลย  ม แต่ จะ 
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ให้ ความ' ส์งบ เยิน ไม่ ตอง ไป โรง พยาบาล โรค ประ ส์าท  และ ไม' ตอง กิน ยา อก ดวย 
เพราะ ว่า ได้ กิน ยา ๙ ฬุดเ บึนโ ลกุต ตระ  กล่าว กอ พระ ชร รม นิ เอง  จึง น* บว่า เบืน 

ยิง ที ไม่ ควร กล่ว  เบน ยิง ที ควร กลา นำ มา ใล่ ตน  อย่า ไป กด ว่า เบึ๋น เรือง ว่าง  ๆ 

เปล่า  ๆ แถว มํน ไม่ ม อะไร  มน ไม่ ใช่ ว่าง เปล่า อย่าง ไม่ ม มน ว่าง เปล่า ชนิด 

ทีมียิ งทไ หลา ยทีด  ๆ ทํงน่ น รอ ให้ เขา ใจ กำ ว่า  “ความ ว่าง”  ให้ ถูก ต่อ ง 

เรือง บุญ ที วุ่น  ๆ น น ม' นก ลบ ทำลาย ยิง ทีดีท ไห ลาย ใฬ้ญ เยิย ไป หมด 
ม่วน เร อง  “ความ วาง”  ของ พระ พุทปี เจา น นำ ยิง ทด ที' นุต ทีม นุ ษยค 0ร จะ ได 

มา ให้ เรา ท ไหม ดทไ ยิน ท เด ยว  นิ แหละ เบึน แง่ ที ควร ส์น ใจ  ควร จะ คิด นึก พิจารณา 
ด ให้ ดี  คน อยาก แสวง หา ความ สุ' ข แต่ ไป ชอบ ความ วุ่น  กล* ว ความ หกฃ์ แต่. 
แล วก กลบ เก ลยต  “ความ ว่าง  นม นเฃึ นเร อง โงเง เลา  เฆึน เรือง หลอก 

ต่วเ อง ช' ค้  ๆ แล ว ม* ง* จะ พบ ความ สงบ สง) ก* ง* ไค้ อย่าง ไร  ? ถา เรา ต่อ ง การ 

ความ ^ งบ' จริง  เรา ตอง หลีก เถื ยง ความ วุ่น  หิน มา ผาย  “ความ ว่าง”  แต่เ 7- 1 
จะ ตอง มีส์ติ บ่ไ ฌญา พินิจ พิจารณา ด' ให้ ดี ว่า อะไร มํนวุ่ นก น แน่  ว่า อะไร มน ว่าง 


๑๕๓ 


จริง  ๆ อย่า ได้ หลง ผิด ไป เห นความ วุ่น เบึน  “ความ ว่าง”  หรือ ไป บูชา ความ วุ่น 
ชง พระ พุทธ เจา ไม่ เกย ส์อน  แคว ช่วย กน ตู่ ว่า พระ พุทธ เต่า ส์อน 

การ ที ไป วุ่นวาย ใน กิจการ งาน ต่าง  ๆ จน ไม' มี เวลา เขา มา หา ธรรมะ ของ 
พระ พุทธ เจา  ชงส์ อนเ รอง  “ความ วาง”  น น แหละ เรย กวา วุ่น  ไร! ม เวลา เซา 
ใจ กำ ส์อน ของ พระ พุทธ เจา  ไม่ มี เวลา ประ พนุคิ บ่ฏิบ้ ต คำ1 ส์อน ของ พระ พุทธ เ จำ1 จน 
กระ ทไเ น่า เขา โลง ไป  เกิด มาท ไ ทีม แต่ ความ วุ่น  แล ว มน จะ ได้ อะไร มีเบึ นกิ งด ที พุด 
มี มนุ ษ' ย ควร จะ ได้  หรือ ว่า จะ ได้ อะไร จาก พระ พุทธ เจา  ชง ต* ว เอง กน” บ ถอน* กห นา 
และ ขอ ถึง พระ พุทธ พระ ชร รม พระ1 ส์งฆ เบึ น1 ส์รณ ะ ถา ถง กน แต่ บ่า กก จะ ไม' ได้ รบ 

ประ^ โย ชน อะไร1 จาก พระ พุทธ พระ ธรรม พ ระ ส์งฆ  นอก จาก ได แตล ร!  ๆ แลง  ๆ 

ที่ ว่า ต* วได้ ต* วถืง หรือ ตว นบ ถือ  ถา ยง เบึน อยู่ อย่าง น ก แปล ว่า ยง วุ่น อยู่ ตาม เดิม 
บาง ฑีจะ วุ่น มาก ไป เลย อีก ดวย ชำ ไป  เพราะ ตอง พูด ว่า เรา นบ ถือ พระ พุทธ 

พระ ธรรม พระ1 ส์งมี  นิง  ๆ อยู่ เฉย  ๆ จะ ไม่ ดก ว่า หรือ  จะ ไม่ เ1 ส์ย เวลา พูด กำนี 
ออก มา  เพราะ ฉะ น' นหวํ งว่า ท่าน ทํงห ลาย จะ ได้ คิด นก ให ด วา ส์งท เรย กวา 

“ความ ร่าง”  น เบืน คุณธรรม หึ่ฃะ ทำ บุก กล  ให้ เบน พระ อร หน ต ได้ 

ถ า ใคร ยิง ไม่ เชอ1 ว่า พระ พุทธ เจา1 ส์, อ' นเร อง  “กวา ร! วาง”  ก จง พ จาร' ณา 
พระ พทธ ภาษิต อก* เปก บท' หน ง1 ว่า  “พุฌฺ ญ โต  โลก  อเว กฺฃส์ พุ  โม ข ราช ส์ทา 
1^ 1 คุ”  ด ก่อน โม ฆ ราช  ท่าน' จะ เบึ น ผู้ มี1 ส์ติเ หน โลก' โดย ค1 วาร แบืน ของ' ว่าง 

อย่ท กฒื่อ เกิด  “อ ตุ ตา มี  มีกฺข  เอ หจฺจ  เอว่  มจฺจุ คุต โร กิ ยา”  ะะ 


เมือ ท่าน 
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ถอน ความ คิด I หน วา มตํ วฅใ ป้ฟ่ย่ ได้ แฉ ว ก จะ เบน เอ ยู่ เห นอมํ จ' จุ รา ปี 


เอว 


โลกํ  เวกฺ ขนฺตํ  ม พุ รา ชาน  ป พุ ติ”  ะ--  เม อ ท่าน เห นโล ก อยู่ ดง น ม1 พุ ร่า ช 
ก1 จะ ไม' เห น ท่าน  ขอน หมาย ความ ท่า  ถา ผู้ ใด เห!! 1ล ก!' ไ ไห' ลาย ทํง ปวง! เด ยก วาม 
เบน ของ ท่า งอ ยู่ ทุก เม อ ถอน ความ ยดถ อ วาม ติ ว ตน  ท่า ของ ลน ออก เส์ย ได้  ก จะ 
อยู่ เห นอ ความ ตาย  ความ ตาย ใน ทีนห มาย ถง การ หมด กวา มด  เด อด รอน  ระ ท่า 
ระ1 ส์าย  กระวน กระวาย ดวย บญ หา เรือง ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ บ กวา ม 

ตาย  แบบ เน่า เขา โลง ไป ก ได้  หรือ จะ เบน การ ตาย ทาง จิต ใจ  คอม จิต ใจ ฟ อม 

ม' ม เวลา ท่า ง หรอ ส์งบ เย น นเร ยก ท่า 


ทราม ตก ตำ  ม แต่ ความ ทกข ท่วม ทบ  " 


“ความ ท่า ง”  ซ งม ซอ เรียก 


ความ ตาย เหมือน กน  คือ มน ม ผล เท่า กบ คน ตาย หรือ ตอง'/ านยิ งก ท่า กน ตาย  ทน 
ทุก ข แบบ เด ย. วก* บ1 ส์ตว ใน นรก  คือ ท่า ม แต่ ความ เร่า รอน ระ ท่า ระ เส์า ย ตลอด เวลา 

ซง ยิง ไป กว่า กวา ม ตาย  เพราะ ฉะ น' นบ ญญา ชน' จง ได้ ติด กน หาว ร ต่าง  ๆ นานา 

ที จะ อยู่ เห นอก วาม ตาย  เมือ โมรา ราชมา เผา พระ พุทร เจา จึง ท ล ถาม ถึง การท จะ อยู่ 

เห นอ ความ ตาย  พระ พุ ทรอ งก ก ทรง ส์อน เรือง 
ต่าง  ๆ กน  เช่น เร ยก เบน  “นพ พาน”  กม  เร ยก เบึน  “ความ ตบ ทุก ข”  ก็มื 
เรียก ท่า' อยู่ เท นอ อะไร  ๆ ท* ง หมด  กม  ทํงท มคนี แหละ คือ  “ความ ท่า ง”  เพราะ 
ท่า ถา รญั ว่าง แล ว มน ไม่ ทุก ขม น ไม่ ว่าย เวย น มน ไม่ เกิด อุปาทาน ซา แล ว ซา เล่า 

พระ อง ก จง ทรง ยืน  “กวา ม ว่าง”  นีให้ แก่' โม ฆ ราช โดย ตรํท่ ท่า  “จง มอง โลก 
ได ยก วาม เบ็่เ นของ วาง I ถด” 


๑๕๕ 


คำ ว่า “โลก” น เบน คำ เดียว ,๙ โป้ ๆ ก' จริง  แต่ มํนห มาย กง ทุก ลิง ไม' 
ยก เวน อะไร  จะ เบน โลก น เท ว โลก  พรหม โลก  มาร โตก  หรือ โลก นรก ก ตาม 
รวม เรย กว่า โลก  ชง' ใด แก่ อิทริ พล ของ  รูป  เลียง  ก ลน  รล  ล่ม ผล  ทีม อยู่ ใน 
โต กน น ๆ เพราะ ว่า คน เรา อยู่ ใน โตก  ม นก มก วาม หมายอยู่ ตรง ที จะ  ได้  รูป 

เลียง  ก ลน  รล  ลม ผล  เหล่า น เอง  ถา หากว่า ใน โลก น ไม่ ม รูป  เลียง  กลิน  รล 
ล่ม ผํลแลว  ก ไม่ มล ตว่ต ว ไห นที อยาก จะ อยู่ ใน โลก  แต่ ควย เหตุ ที โตก มก วาม 


หมายอยู่ ตรง ทีม  รูป  เลย ง ก ลน  รล  ล่ม ผํลี  ลตว ท" ง หลาย จึง ม ตก เหา  คือ กวา ม 
อยาก' ใน การ ที เกิด มา' ใน' โลก น* นโล กน  และ โดย เฉพาะ อ ยาง ยิง  ก ใน โลก ทีม เห ยือ 
ของ ติณ หา มาก  ๆ น" น เอง  เหมือน กโเ ที กน ติง ออ ติง ใจ ทำ บุญ กุล ตจะ เอา ลวร รก 

วิมาน ทีพย น* น ก หมาย ถงต องการ  รูป  รล  กติน  เลย ง ลม ผล  ปีน ด ทด ยิง  ที 

ประณีต ยง  ที ละเอียด ยิง  หา รู้1 ไม่1 ว่าน" นก ยง เบน รูป เลียง ก ลิ น รลล โ] ผล  ซึง พน. 
ขอ งอ ยาง เด ย1 วก' นก* บ ทมอ ยู่' ใน โต กน ท"' งลิน  แด วา มน แตก ตาง และ ดก วา กน เบน. 

ช* น ๆ เท่า น' น' 


ร ป'  เลียง  กลี นรล  ลม ผล  เหล่า น มน. ทำ ให้ ว่าง หรือ มน ทำ ให้ วุ่น  ชอ 
ใหต อง กิดด เถิด  ว่า  รป  เลียง  ก ลน  รล  ลม ผล  ใน โลก มนุ ษยเ รา  ใน บาน ใน 
เมือง ของ เรา น เอง  มน ทำ ใหเ รา ว่าง หรือ มน ทำ ให้ วุ่น  เรือง ของ  รูป  เลียง 

กลี 1!  รล  ล โ; ผลี  ที ไหน บาง มน ทำ ให้ ว่าง  การ ที ตอง ทน ทำ ไร่ ทำ นา  ทำ ฑกลิ ง. 

^ 4 บ^,  ' 1 , 

ท กอ ย่าง แมแต, การ คิด โกง เอา! .ป' รืยบ กน อืน  เลาะ หาน' [น หา น กอย รก ษาน น 

งาา ษ' านี่  มํนก เมือ  รป  เลียง  กลี น ■รล  ลม ผลี  ท่งนํ น แม้ ทีลุด การอ ยาก ไป 

ลวร รก  มน กเพี อ รป  รล  กลี น เลียง  ลม ผลี  'ที ดี' ที ประณีต ยิง ขน, ไป  ขนชื อ ว่า.' 


๑๔๖ 


รูป  ฟ ยง  ก ฉิน  รฟ้  ฟ้มฬั  แล ว ม' นเ บึนเ รอง' วุ่น เฟ้ มอ  รูป  เฟ้ ยง  ก ฉิน  รฟ้ 

ฟ้มผ ฟ้ใน โลก ฟ้ วรรค  เซ่น  ม วิมาน แกว  วิมาน ทอง  ม บริวาร เท่า ยิน I ท่าน  มน 
กเบึ นเร อง วุ่น  ซอ ใ หล อง คิด ด ให้ ด ๆ แล วจะ เขา ใจ กำ ฟ้* ง ฟ้อน ของ พระ พุทธ อง ก 
ทว่า  “จง มอง โลก ให้ เห น ตาม ที เบน จริง  ว่า ม' นเบ นของ1 ว่าง”  กอ พิจารณา 
ให้ เห น' ว่า บ่น เฆืน ของ หลอก ลวง  มน เบน ของ มายา  ใม่เ บึ๋นแ ก่น ฟ้า ร 

ฉิงที เบ็๋ นของ หลอก ลวง หรือ มายา ยิน  ม' นให ความ ทุก ข มน ใ ม, มตว ตน 

ทีแท จริง  ความ วุ่น ก ไม' มีตว ตน  แต่ เรา เห น' ว่า มตว ตน เบึน ตวเ มึน ตน  เหมือน 
กบ กน เห นรป ใน พ ยิบ แดด ใน ทะเล ทราย ว่าฌึ น นำ  กน ที กำ ลง ละเมอ เพ อผน อยู่ 

ควย กิ เลฟ้ ติณ หา  ย่อม เห นก วาม วุ่น เหล่า นเบึ นตว เบน ตน  ไม' อาจ จะ  เห น โดย 

ความ เบน ของ ว่าง ได เลย  เวน แต่ เมือ ใด จะ มืฟ้ติ บญญ าฟ้ม บูร ณ จง จะ เห น โลก 

โดย กวา มเบึ๋ นของ ว่าง ได้  ท* งทีก ควย การ ถอน กวา ม เห น ผิด' ว่า ต ว' ว่า ตน ออก เฟ้ย 

มอง ให้ เห น ว่า เบึน มายา  เบึน ของ หลอก ลวง  แต่ เรา ยิง ห ลาย ไต่ ถอน กวา มยด ถือ 
ว่า ตว ตน แล ว หรอ ยง  ใน บาน ไน เมือง ของ เรา ยง เต ม ไป ต่วย กำ ว่า  “กน”  ว่า 
“ของ ยิน”  น นก ของ ยิน  ทีกข อง ยิน  เงิน ก ของ ยิน  ที ดิน ก ของ ฉน  จะ ได้ ยิน 
แต่ กำ ว่า ฉนและ ของ ยิน นอ ย่ทว ไป ทุก หน ทุก แห่ง  เฟ้ ยง น* น เอง กืออ ต ตาน ทีถพิ  ที 

เ^^  0า  0^  ^ เ^  า ^ 

แฟ้ด งอ อก มา  [หเ หน วาย งม กวา ม ฟ้า กฌ ผด  ยดถ อ [นก วาม เบน ตว ตน หรอ ของ 

ของ ตน อยู่ ใน ฑฑง ปวง  แล ว มน จะ ว่าง อย่า  ง ไร กน 

ตน แล ว มน จะ ตอง จด  ตอง ทำ  ตอง กอบ โกย  ตอง หวง แหน  แล วก ตอง รอน ใจ 
ใน เรื  อง จ* ด เรือง ทำ  เรือง กอบ โกย  เรือง หวง แหน  วุ่น ใน ทาง ร่าง กาย นน 
ยิง ไม่ ฟ้า ติฌน ก แต่ ฟ้า กฌ อยู่ ตรง ที ใจ มน วุ่น 


ถา ยง ถือ ว่าน ตวต นที ของ 

ะ-,  0^  ะ-/  ะ-/ 

’’  จ 

ะ-/ 


๑๕ ๓) 


ร่าง กาย วุ่น ทาง พุ ท ร?* ก' ส์ นา, ไม่ เรย กว่า' วุ่น  ถา ใจ วุ่น ท่าน จง เรย กวา วุ่น 
■เพราะ ฉะ โ จิ; จง ตอง จด การ กบ เรือง จิต ใจ  ความ ทุก ฃแท ๆ หรือ ความ วุ่น จริงๆ 
น จิ; อยู่ ที ใจ  สิง ทีเร ยก ว่า ของ ปรุง  หรอ การ ปรุง  หรอ ส์ง รา ร,,- จิ;  มน อยู่ ที ใจ 
กอ อยู่ ที จิต ที คิด ขน มาด วยกิ เลส์ ติณ หา  นนแ หละ คือ ของ ปรุง หรือ1 ส์ง ขา ร .ๆ ร จิ; 
คิด แล ว มน กล ง มือ ทำ  นเบึ ใ; การ ปรุง อก อย่าง หน ง เห มอ นก จิ;  กำ ล่ง ทำ อยู่ ร จิ; ก 
คิด อก  มน เบึน ห่วง วิตก กง ว ล มน มก วาม ทะยานอยาก อย่าง  เด อยู่ ดวย  แปล 
ว่า มน คิด กง วล เรือ ย มน เบน ล่ง ขา รเ รอย  ม จิ; ไม่ ม ว่าง เลย ม แต่ วุ่น ท่งน จิ;  น คือ 
ผล ของ อตต านุที ฎ 3 คือ กวา มสิ ากญ ว่า  มี อะไร ฌืนต ว ตน หรือ เบึน ของ ของ ตน 
■มน จง ตอง วุ่น กน ดงนี  ถาม ตวฅ นอ ย่าง นีแต วก วาม ทุกฃ กก รอบ งำ ไต้  เรย กวา 

ความ ต ายก รอบ งำ ไค้  แต่ ถา ทำลาย กวา มร้ส์ กว่า ตวต นของ ตน ออก, ไป เ6 ย ให้ 
■เบน ซอง ว่าง แล ว กวา ม ทุก ขม น จะ กรอบ งำ ใคร ได เล่า  เพราะ มน ว่าง จาก ติว ตน 

ผ้รํบ ความ ทกข  พร' ะ V เท ชอง ก จง ต? ส์วา  “ เม อ ถอน กวา มยด ถอว าตว ตน เส์ย ไค้ 
ก็ จะ เบึ๋น ผู้ อยู่ เห นอก วาม ตาย  ” 

เมื่อ เห น โลก โดย เบน ของ ว่างอยู่ ดง มี  ความ ตา ยก ไม่ เห!; ผู้น จิ;  กล่าว 
คือ กวา ม ตาย จะ จบ ติวผู้ น จิ; ไม่ ไค้  เพรา ะเบึ นของ ว่าง ไป เสิย แล ว มี เบน อน ว่า 

ผัน!; ก็ดี  โลก กดี  ดวน แต่เ บ!; ข อง1 ว่าง  เบน กวา ม1 ว่าง  ถงกํ บมํ จจุ ราช' หรือ 
ความ ตาย ดาม หา ต จิ) ไม่ พบ  กา พูด ตรง  ๆ อย่าง ชร รม าชิ ษ^า!-} กล่าว ว่า  ไม่ มี 

ติ จิ มี ตน เหลือ อยู่' ใ ห กวา ม ทุก ซก ข อบ งำ' อก! ต่อ ไ ป จง เบึ นอน ว่า การทำ ตน' ให้ เบน 
ของ ว่าง น เบึน ทาง ที1 จะ เอา ชนะ กวา ม ทุกฃ และ ความ ตาย 


การทำ ตน ใ หเบึ นของ ว่าง น* น ไม' ได หมาย กวา ม ว่า จะ ตอง เอา ตํว่1 ฟใส์ 


หา ไม'  แต่ หมาย ความ ว่า ให้ ทำ ด วยส์ ดิบ ฌฌา  อย่า ให้ จิต คิด ยึด ถือ อะไร ว่า เบืน 


ตว ตน  ร่าง กาย กเบื นฟ้ กว่า ร่าง กาย  จิต ก เบน ๙ กว่า จิต  เจต จิก กส์ ก' ว่า เบน เจต ดก 
ไม่ มอ' ะ ไร ต่วน ไง  านที เบน ติ ว์เ บน ต น หรอ เบน ของ ของ ตน 10 ย เม อเบึ น ดง น น* น 

แหละ จง จะ เรย ถ ได้ ว่า ม “ความ ว่าง”  หรอ ม การ เห น “กวา ม ว่าง”  อยู่ ใน. 
เบญจ ขน รน* น เบึน เบญจ ขน รทีม กวา มบ ริ' ส์ฑธิ  เพราะ ไม่ ยด ถือ ใน ความ ฌืนต่ ว 
เบน ตน  ต่วน เบญจ ข้น ร ของ, ใคร เต ม, ไป ดวย กิ เฉ ส์ตไ ณหา  อุปาทาน  ความ ยึด มน 


ถือ มน  เบญจ ขน รน' นจะ ไม่ ว่าง  คือ มีตว ตน ออก ร' บก วาม ทุกร  มติ ว ตน' ใ' หก วาม 
ทุก ข ครอบ งำ  มติ วตนฺ ใ หก วาม ตาย ยำ ย 'ญ นำ หน' าแลว ที ไม' รู้ จก ทำ ให้ ว่าง  มํน 
จึง ม แต่ กวา ม ทุก ข กวา ม เดือด รอน ไป ติง แต่ เกิด จน ตาย  ท่าน ท* ง หลาย อาจ จะ เห น. 
ได้ โดย พระ พุทธ ภาษิต ที ว่า  “อุ ญญ ตา”  หรือ  “ความ ว่าง”  แท จริง ■ก คือ นิพพาน. 


นิพพาน คือ กวา ม ว่าง แท้ จริง  เพราะ ว่า พอ เรา ทำ ให้ ว่าง ได้  เท่าๆ ว่าน  กวา ม ตา ยก ทำ 
อะไร เรา ไม่ ได้  กวา ม ทุก ขภ ทำ อะไร เรา ไม่ ได้  น* นิ และ กอก วาม หมาย ของ กำ ว่า 

นิพพาน  เพราะ' ฉะ นิ น' ใน ที มาก มาย หลาย แห่ง  พระ พุทร เจา ได ตรส์ ถ งอุญ ญ ตา 

“กวา ม ว่าง’'  น โดย กำ ว่า นิพพาน  หรอ แทน กำ ว่า นิพพาน  หรอ ใน' ที แห่ง นิพพาน 

อุฌฌ ตา จึง แมง เก รอง ทำ บก กล ใหห มด ไป  ให้ ว่าง ไป  ให เหลือ แต่. เบญจ ขน ร 

ทีบริ .อุทร ส์ะ อาด ไม่ เบึ นที ติง แห' งก วาม ทุกฃ  หรอก วาม ตาย อก ต่อ ไป  เพราะ ว่า 
ไม มอ ต ตา นุท ฎ 1 รู! เหลอ อยู่ อก เลย  '-  . 


ใน หือ นพ ระ พุ ทรอ งก ได ต่ฬั ว่า  เมือ เห นก' วาม! ว่า ง จา ก คิว กน  ห หือ เห  น 
กวา ม ว่าง  ” หรอ พอ ใจ ใน กวา ม ว่าง แล ว จง จะ พอ ใจ ใน เรือง ของ พระ นพ พาน 


^ ! V เ^ 

?!า ก เด 


ถา ไม่ เห นก วาม จริง ขอ นิ แล วก ไม่ อาจ จะ พอ ใจ  เน นพ พาน  แม พูด วา เรา อย  111 
นพ พาน  กเบื น เรือง พูด แต่ ปาก  คือ พูด ถึง ถึง  ๆ หนิง  หืด น, ไม่ .รู้ ว่า มน เบื นอ ะ 
กน แน่  เพ ยง แต่ ใด ยิน เขา ว่า กน ว่า ด วา ส์ง  ว่า ประ เฟ้; ฟ้า เไฟ้  ก พลอ ยอ ยา  ก ได้ 
ไป ตาม เขา  นืแห ละ กอ บุก กลหื ปรารถนา นพ พาน ไป ตาม เขา  ทไ  ๆ หืไม่ รู้ ว่า 
นิพพาน' นิ น กอ อะไร  แต่ พระ พทร เจา' ได ตร 6 ว่า  ถา เมือ ใด ไต่ เกิด เห นก ณ ของ 

“กวา ม ว่าง”  ขน มา  เม อ น" น แหละ กน  ๆ น" นจง จะ ชอบ นิพพาน จริง  ๆ คือ ปี อบ 
อย่าง ถูก ตอง  ไม่ ไซ่ช อบ อย่าง งม งาย 

ฉะ น* น ด้าเ ราย” ง หลง อยู่ กํบ่ค วาม วุ่น  หรอ การทำ บุญ ท วุ่น  ๆ (เลว 
อย่า ไป พูด ถึง นิพพาน ให้ บวย การ  จิต ใจ มํน ไม่ ชอบ นิพพาน ไป ได ดอก  ถา 
เรา ร้จไ า “ด วาม ว่าง”  ใ ห* ถูก ต* อง  แถว พล ใจ ใน  “ความ ว่าง”  ใหกู ก ตรง 

จิต ก! จะ พอ ใจ ใน นิพพาน  และ เลอ น ไหล ไป ใน ทาง ของ พระ นิพพาน โดย 

ไม' ตอง สงส่ ย เลย  ถา ลอง ได ชอบ ใจ ใน คุณ ของ 

พระ พุทธ อง ค ทรง พยากรณ์ ไว้ ว่า  บุคคล น1 นจะ หลุด พํ้, น ด้วย บ ญญา ใน ชาติ 

บจจ บํนนิ  คอ เบน พระ อร ห, \ เต์ป ระ เภท บญญ าว่ มุติ, ใน ชาติ นิ  หรอ ว่า อย่าง 

บ่อย นิ สด  ก็่จะ เด้า ถึง อา กิฌจ้ ณ ฌาย ตน ะ ศอ ความ เบ่ นอ ย่หมื ความ รสืก 
' ’ ' , ใ0  ^ 0 ’ ‘41. 

ว่า ไม่ ม อะไร นิ น่า เอา-บ่า เน็ท  ซงค วาม ทุก ข ครอบ งำ ไม่ ไค้  แม้ พระ พุทธ- 

เด้า เอง กั๋ย่ง ทรง ช จิตอยู่ ด้วย  “ ความ ว่าง  ” ซงเ รยก ว่า  “ สญญ ฅาจิ หาร  ” 


ความ วาง 


แล5 ว 


ดง ที ได้ ยืน ยน แก่ พระ อานน ทว่า  “ แม ต ถาก ตก ได้ ไช เวลา เบน ล่วน มาก' 


ให้ ลน ไป ใน ลุญญ ตา วิหาร  ” ลุฌญ ตา วิหาร นืไม่ ใช่ เรือน ทีป ลูก ขน แล วเร ยก ว่า' 
ลุฌญ ตา  ลุญฌ ตา วิหาร คือ การอ ยู่ดว ย จิต ใจ ที ว่าง จาก ลิง ท* ง ปวง  วิหาร แปล วา 
กวา มเบึ นอ ยู่  ลุญญ ตา  แปล ว่า  “กวา ม ว่าง”  ว่าง น' ใ แเห ตะ คือ1 ลุ ญ ญ ตา' วิหาร 
พระ พุ ทรอ งคแ มเบึ นพ ระ พุทร เจา แล ว ท่าน กยํง อยู่ ดวย พุฌญ ตา วิหาร ไป ตาม เจิม 


กอ อยู่ ดวย จิต ใจ ทีว่' 


■า  จ 

1 ง 


ไม่ ยืด ถือ อะไร! ว่า เบึน ตว ตน หรือ เบึน ข องของ ตน 


ความ วน วาย เตย 


แม้' ว่า พระ อง ค จะ ได แล ดจไ ปน' น มาน  ตอง ลอน กน พัก นน 


ไม่ ม เวลา หยุด อย่าง น่า เห นด เหนือ ย แต่ ก ไม่ มก วาม วุ่นวาย  ใน ใจ ไม่ ม้กิเ ลลตํ ณ หา' 


จึง ไม่ มก วาม วุ่น ใจ  และ กา ยก ไม่ เบน กวา ม วุ่น 


เพราะ ใจ ไม่ วุ่น เบึน แต่ การ 


เกลือ น ไหว ไป ตาม ธรรมดา  เพราะ ฉะ น น พระ พุทธ อง ก จะ ทรง น" งนิง  ๆ อยู่ กดี 
หรอ ทรง ดำเนิน ไป ที ไหน กด  เรย กว่า เบึน ผู้ อยู่ ใน ลุญญ ตา วิหาร ได้ ดวย กน ทํงน น. 
แต่ ถา หาก ม เวลา ว่าง ไม่ ตอง ไป ทำ อะไร ที ไหน  จะ ทรง น* งอ ยู่นิง  ๆ มก วาม ว่าง 
เกิด ขน' ใน' ใจ มาก ฃนเ บึนพิ เศษ'  คือ กวา ม ว่าง จาก การ รู้ ลึก ว่า มต่วิ ตน ว่าง จาก ทุกๆ 
ลิง  จิต ใจ ประกอบ ไป ควย ความ รู้ลก ว่าง  เบน กวา มล งบ ลุ ร ทำ ให้ ร่าง กาย 


ขอ ที  “ความ ว่าง”  ทำ ใหไ รา สุข สบาย ร่าง กาย ผ่องใส น8 น รู้ ได้ 

ด้วย ขอ ความ ซึง พระองค์ ได ตรํส แก่ พระ สาร บุตร  ในเ มอ พระ สาร บุตร ที 

ผิว พรรณ ผ่องใส  มก ารซํ กถา ม ก่น ขน  พระ พุทธองค์ จง ทรง แนะ ใ ท5 พร!; 


๑๖๑ 


ภิกษุ ทัง หลาย สังเกต ว่า  การ เบน อยู่ ดํวย  “ความ ว่าง’’ น' น เอง  ทํทำ ให้ 
ผิว พรรณ ของ พระ สาร ษุฅร ผ่องใส  “ความ ว่าง’’  ใน ลกษ ณะ เช่น น ท่าน 

เรย กว่า  มหา ปริ ส วิหาร  แปล ว่าว หาร ของมหา บุรุษ  กล่าว คอ สุญ ญ ตา หรอ 


“ความ ว่าง”  น่นเ อง  ใคร ลง ได ไข ไ ไป อยู่ ใน วิหาร น แล8, ว จะ ม่ผ่ว พรรณ 
ผ่องใส  เพราะ ไม่ ม ความ ทุกข์ แต่ ประการ ใด  ม่แต่ ความ สงบ เย็น  ม่แต่ 
ความ สะอาด สว่าง สงบ อย่ต ลอด เวลา  ทำ ให้ ม่ค วาม ผ่องใส ทัง ทาง กาย 


และ ทาง ใจ  เพราะ อำนาจ ทํอ ยู่' ใน  “ความ ว่าง’’  ทัน เบืน ประจำ  แต่ ถา 

กล่าว ก่น' ใน ทาง ของ การ ป ฏิบ้ต้  มีชือ เรียก อีกอ ย่าง ห บึง  “ป ร มา นุต ตระ 

ส์ฌฌ ตา ” ขอน หมาย ถ ง'. จ โตส์ มาธิ ท โม มน บิต  กอ จด ของ ใส์จ นพ น1 จา กก เลส์ 

-1"  1 1 ห้^!’ .. 

ท งส์- าม  เบ๊ น สุญ ญ ตา อ ยาง ยง  จะ ม ก1 วาม วาง 


จน มก วาม หลด พน จาก 


กิเล ส์ฑํ้ง หลาย  กวา มฌืน อย่าง นิ ถือ ว่า เบน สิฬู ง สุด ไม่1 ว่า ใน ยุค ใ หน หรื, อเ ว1 ลา ไร 
กอ พระ พทธ อง ค ทรง บน บน1 วา  จะ เบํ น, โน^า ส์ นาน หรอ โน^า1 ส์นา โหนก ตาม 

“ กวา ร] วาง ” อนน ตอง ถอ วา เบน สิง1 ส์งสุ ดเ1 ส์มอ โป โม กา บุก น ห? อ บุก ('หน  บุก 
พทธ กาล หรือ ยก บ' จ1 จุบ นของ เร าน  หรอ ยุคอนาคต ก ตาม “กวา ม วาง  นก ยง 
เบน1 ส์งพ เ^ บ'* ^ ง1 ส์ ดก วา1 ส์งเ วง หลาย ท ง ปวง นนเ อง  เพา  า0 ''ก 0 'นน จง โด กอ เอ  าว  1 


“ความ ว่าง”  เบน สิฬูง สุ ด ดง มีพุท ข ภาษิต1 ว่า  “นิ พุ พานํ  ป? ม ว ทน ติ  พุ พุธ า 
ท่าน ผ้? ท1 ง หลาย  ย่อม กล่าว พระ นิพพาน1 ว่า เบน สิง สุง สุด ห? อ เบน บ? ม ข?? ม คือ 


เบึน ธ?? ฬูง สุด  ” 


๑๖1๑0 


นิพพาน ก คือ  “กวา ม ว่าง”  ถึง ที พูด น' น เอง  “ความ ว่าง” น' นึเบึ น ถึง 


พู ง1 พูด  เบืน ถึง รง ทำ บุคคล ใหป ระส์ บก วาม ส์งบ  ทำ ผิว พรรณ ให้ ผ่อง ใส์  เบน 
วิหาร รรร มทีแม แต่ พระ พุ ทชเ จาก ใ! ง ทรง ดำรง อยู่ ใน กวา ม ว่าง นน  จง เบึน ถึง ที 

ทุก คน ควร จะ ส์น ใจ ทำ ให้ มก วาม รู้ กวา ม เขา ใจ  ทำ ให้ เกิด มฃน ใน ตน  แล่ วใช้ 
เบึน ห ตก ประจำ ใจ ของ ตน  บุ่ง แต่  “ความ ว่าง”  อย่าง เดียว ก พอ แตว  ไม่ ตอง 
พูด  ไม, ตอง คิด  ไม ต่อ ง ทำ กน ใ หมาก เรือง  จง เอา แต่ เรือง เดียว  คือ พิง คิด 

พิง พูด  พิง ทำ เรือง  “ ความ ว่าง  ” เพราะ เบึน เรือง ถึาก ญ เรือง พูง พูด  เบน เรือง 
ทืรว ม •ธร รม ทุก เรือง ไว้, ใน นึดว ยเ1 ส์รจ  และ เบึน เรือง ที เกีย ว ของ กบ กน อยู่ แท้  ๆ 

ถ าเ รา ไม่ ว่าง รน มาก เท่าไร เร' ณ ทุก ข เท่า นํน  ถา เรา ว่าง ขน มา เม์อ ไร เรา ก' ส์ บาย 
เมือ น่น  เพราะ ฉะ นํน จง กล่าว ได้ ว่า  เรา ไม่ มก วาม พูขก เพราะ เรา ไม่ ว่าง  พอ 
เรา ว่าง ขน มา เรา กมค ว' มพูข  ซอ ให้ ถือ อนนี ฌึนห ลกฌ อง ฅนฟี ย ก่อน  แล ว 

จะ ได' ส์น ใจ ต่อ ไป จน ตุ ถึง  “ความ ว่าง”  ได จํริ งๆ  อย่าง นอ ยที พูด เรา ก ตอง เห น 

จริง ฟ ย ก่อน; ว่า  ถา ไม่ ว่าง แล วเบึ น ไม่ มี1 ส์ฃ  จะ มตุฃ ได้ มน ตอง มี เพราะ  “ ความ 

1 1,  1 1 ' 

วาง  เทา นน 


บญ หา ต่อ ไป ว่า ไม่ ว่าง เพราะ อะไร  ใ อ ตอบ ว่า  เรา ไม่ ว่าง เพราะ เรา 
วุ่น  คือ เรา ปรุง มน เรือ ย เรา ไม่ ยอม หยุด  เรา ทำ อะไร ที ไหน  ก คิด นึก ดวย กิ เลส์ 
ยึด มน ถื อม่ น' ว่าน"' นินีเ บ นตว ตน  ม อะไร เบึน ของ ตน  และ มืกิเ ลเส์ 

พิณ หา  คือ กวา มอ ยากอย่าง น นอ ย่าง นอ ยู่  เรา ทำ อะไร ดวย กวา มอ ยาก  มน 


ตณ หา 


๑๖๓ 


จึง ทำ ให้ ไม่ ว่าง  เรา อย่า เอา กิ เลส์ 71 ณ หา มา คิด มา ป รง  มน ก จะ ว่าง ไป หมด  แม้ 


ว่า ร่าง กาย จะ ยง ทำ อะไร อยู่  มน ก ยง เบน กวา ม ว่าง ไป หมด อยู่ นนเ อง  เพราะ ไม ม 


การ คิด การ ป รง ท เบน กวา มเ, หน แก ฅว  ขอ ให้ พง ไว ด ๆ หรอ จา ไว ใ หด  ๆ วา 

กวา ม คิด ปรุง  มน ปรุง นีดว ยกิเ ลส์ต ณ หา  ไม่ ใช ปรุ งด ว ย^ติ บ ญญา  ถาม ๙ ก 
บ ญฌา เขา มา  มน ไม่ ปรุง  มน ไม่ เบน ส์ง ขา รท กด ปรุง  มน รู้ จก ทา ให วาง 

มน เบน ไป แฅ ใน ทาง  “กวา ม ว่าง  ” ถา, พับ ญ ญาไ ม มา  ก เต ส์ตณ หาก1 จะ เขา 


มา แทน และ มน จะ ปรุง  กอ มน ทำ ไห้ วุ่น  เพราะ ฉะ พัก วาม ไม วา งม  ได เพ ถา ะ 

กวา ม คิด ปรุง  เถา จะ ตอง ฃจด กวา ม คิด ปรุง ดวย อำ นง จอ อา ก เอ^ ตณ ห’1 น1^ อให 
ไห้  หรอ ใหห้ เาก ทีทุด เท่า ที เถา จะ ทำ ไห้ 

ทีนล อง คิด ต่อ ไป ว่า  ทำไม มน จึง กิด ปรุง  1 ขอ นีกเ บน เพราะ เหตุ วา  มน 
ยง หลงใหล อย่ใ นของ ที เบน กู่  ๆ ของ ที เบน กู่  ๆ นก ออ  'ส์ง ท ทุก กน กา ลง หลา อยู 
ไม่ อย่าง ใด กอ ย่าง หนึ่ง  ของ ที่ เบน กู่  ๆ น^ มี อยู่ มาก  เซ่น  เรือง ดี-เรือง ซว่ 

เร อง บาป’" เรอ งบ กา  เรอ ง1 ส์ข— เถ อง ทุก อ กวา ม ร!" •ก วหา จน  กวา ม [ด ลาก"" 
กวา มเ, ส์อม ลาก  กวา ม เบน ม แพ-ยู ร! นะ  การ ได"' กา ถ เ^ย  กว  เม เบน หก] ง— เบ^ 
ชาย  ความ รก-ความ เกลียด  กวา ร! พอ ใจ-ก วาม ไม่ พอ ใจ  ของ หอม "•ของ 


เห ม้น  ซอง ไพเราะ- ของ ไม1 ไพเราะ  ของ 'ส์ว ย-ของ’ ไฬ่1 วอ  เหล่า นึ่กล วน แต่ 

เบน กู่ๆ  มี มาก มาย นบ ไม่ ไหว  แต่ ว่า เบน ที ต1 งแ หม่อ วาบ หอ ง เบน ที่ ต, ง ซอง 

ความ คิด ป รง ทีป ถะ กอบ ด วออิ เอ^ ฅณ ห'1  ร! นจะ เกิด กวา มอ ยาก ตาม ที กิเล^ 


(3)  ไว 


ต ณ หา ตอง การ  เช่น ไม' ชอบ ความ ไฬ่ว ย ก ตอง ชอบ กวา มส์ว ย ความ คิด ปรุง 
ก คิด ไป  ไน ทาง ที จะ ทำ ให คิว ย ไม, ชอบ กำ ว่า จน  ก คิด ปรุง ไป ใน ทาง ที จะ ทำ ให้ 
ม ไม  มน จง ตอง อยาก ไม' อย่าง ใด กอ ย่าง หน งด วยกิ เต 6ต "ณ หา  ถา ม่นม แต่ เพ ยง 
อ ยาง เด ยวไ ม' เบืน คู่ แว่ว  ความ คิด ก ปรุง ไม่ ได้  มน ก หยุด คิด ไป เอง  แต่ ทีม" น ม 
ของ คู่ มา ให เปรียบ  จึง ได้ มดี ม ช’ ว ถา ไม มดี ความ ชํวก ไม' มี ความ หมาย อะไร 
เพราะ ความ ชว มา เทียบ เคย งก' บ กวา มติ  กวา มดี จึง เบ็่! นของ มี ค่า ขน มา  ความ ๙ ข 
ก" บก วาม ทุก ขอ เหมือน กน  เพราะ ม ทุก ขมา เทียบ  กวา มทุข จึง กลาย เบน ของ ดี 

ของ แพง  ถึง แมก วาม ทุกข์ ก เถอะ  ถา ไม่ ม ความ ส์ฃ มา เบึน คู่ เปรย บ แว่ว  ความ 
ทุก ขกไ ม' น่า ก ต’ ว อะไร  เพราะ เหตุ ทีม' น,, เาเ บึนคู่  ๆ ม' น จึง เท่า กบ ม" าเส์ น อให เรา 
เลือก เก ลยด ขาง ห นึงแลว เลือก รก อก ขาง หนึง  นน แห ตะ คือ ความ หลง  หรือ คือ 
กิ เต1 ส์ตํคิ แหา โดย ตรง  ถา เมือ ใด เรา เกิด ความ ฉลาด ขน มา  ไม เอา มํนฟ ยทไ 

ส์อ งอ ย่าง  เมือ น” น แหละ เรา จึง จะ ว่าง  คือ ดเ ราก ไม 'ริก  ชวเ ราก ไม่ เก ลยด  เรา 
อยู่ เฉย  ๆ กเบึ น “ความ ว่าง”  เท่า น" น เอง  'ส์ข เรา ก’ ไม่ อยาก  ทุก ฃเ ราก ไม่ เก ลยด 
เรา อยู่ เฉย  ๆ มน กเบึ น ว่นคิ  เบืน  “ความ ว่าง”  เบืน นิพพาน  แต่ ถา เรา หลงใหล 
ใน โลก ยรุ เข  จะ ฌฬุข ใน มนุษยโลก  หรือ1 นุขใ น ๙' วรรค  หรือ ส์ฃ ใน พรหม โลก 
ก ตาม  ท ไห มด น" นยไ เบ็่1 นของ ลวง  เบน ของ ทีป นก’!! ความ ทุกฃ  หา ใช่ ความ ทุข 
'ทีเ แห้ จรีง ไม่ 

ที เบน นิพพาน น" น ไม่ เกิ ย1 วก บก1 วาม ส์ฃห รี อก1 วาม ทุกร เคย  คือ เบืน ซอง ว่าง 
แต่ ว่า เรา ก็ ชอบ ส์มม ดิเร ยก' กน1 ว่า1 เ, บนเ คว าม 1 ส์, ขอ, กน นเ .เห ล: ะ เพราะ เรา ติด ใน กวา ม 


6)  ใ)  (3* 


'ส์ฃ เหมือน กบ ฅิดผี่ น มา ก่อน  อะไร  ๆ ก จะ ให้ เบึน กวา ฬุฃไ ปฑ” งนํน  จง ม คำ พูด 
ว่า นิพพาน เบึ นก วาม1 ญุ! เอ ย่าง ยิง ขน มา  กเ พอ จะ  [หละ กวา มส์ข ตำ  ๆ ตอ ย ๆ 

เหล่า น” นฬย  ให้ ห” น มา1 ส์น ใจ  1นเ รอง ความ ๙ ข ซน นพ พาน  เม อ มา1 ส์น  [จ ในเ รอง น 
ก ตอง พบ  “ความ วาง”  เพราะ วา นิพพาน เบน ขอ ของ  “กวา ม วาง  เพราะ ฉะ นน 
อย่า ได้ เขา ใจ ว่า ความ ๙ ข ใน ชํนนิ พ พาน น” น เห มอน กบ กวา ฬุฃท เรา นก  ๆ กด  ๆ 
กน อยู่  ว่า จะ ได1 อย่าง นนต อง เบึน อย่าง น โดย ที แห้ แล วก วา ฬุฃ ใน ซน นิพพาน นน 
เบึน  “กวา ม ว่าง”  โดย ประการ พิง ปวง จร ง ๆ คอ ไม ม ของ เบน กู  เม ม ทุก ข- 


จาก ความ ดี-กวา มชว  อยู่ เหนือ บุญ-เหนือ บาป  เห นอก1 วาม ปรารถนา ๙ ข- 

ปรารถนา พก ข โดย ลน เซา  นน จง จะ เบน  ความ วาง  และ เบน นพ พาน ขน มา 

เพราะ ฉะ น* น นิพพาน จึง เบึน ล่ง ที ไม่ ไข่ ของ กู่ ดง กลา ว มา แล ว 

ผ้พี่ล ถึง นิพพาน มี จิต ใจ ไม่ หลงใหล อยู่ อม ยิง กิ111'1’1 กู่  แต่ อยู่ เห นอ ความ 
เบืน กู'  คือ  “ความ ว่าง”  น น เกา  ท่าน ท 1 หลาย ลอง ใ ซ^ ติบญ ญาพิ จาา 'ณ าดที 

เจิด ว่า  ล่' งที่ เรียก ว่า  “ค ว'1 ม ว่าง”  น นม นจะ เบืน กู่ ได อย่าง ไซ  เ ส์งที เบึน กู่  ๆ 
กกัเ ได้ นนพั ตอง ไม่ ใซ่เ บืน  “ค กาม ว่าง”  แล่ ว เรา ก มา1 ได้ ว่า- อ น1 น ดีอนิ นซว  อ น น 
พิ นอน น ยาว  อ นนส์ งอน น ตา  อนน ดา อนน ขาว  เห ล เน มน ไม วาง เลย  มน ม 

เบน ชน  ๆ ดุน  ๆ แต่ ถา เกิด  “ความ ว่าง”  ขน มา โดย แพ จรีง แล ว มน จะ เบน กู่ 


กะ ใ กร  จะ ใปจ้ บ เอา อะไร มา เบน ก่กบ มน ได  เพราะ ฉะ ใ โน เรา จะ เห น 1ด้ ว่า  ของ 
เบน กู่  ๆ น น มน อยู่ ที กวา ม วุ่น  ม่น ไม่ อยู่ ที กวา ม ว่าง เลย  ถา เบน กวา ม ว่าง ขน มา 
แล วา.  เนกึ ไม่ มี ความ มีเบื น คู่  ของ เบึน คู่ จะ มี อยู่ แต่, ใน เรือง ของ ความ วุ่น  ถา เร  าไม่ 
ตอง การ จะ ให้ จิต คิด ปรุง  เรา ตอง รู้ เท่า ทน ของ ล่ง มี เบึน คู่  ถา เรา ไม่ รู้ เท่า ทน อยู่ 
เพียง ไร  มน ก ตอง คิด ปรุงอยู่ เพียง นา  เมือ คิด ปรุง ม นก ไม่ ว่าง  เมือ ไม่ ว่าง มน 
กด อง ทุก ข เพราะ ฉะ นา เรา จะ ตอง มอง ให้ เห น ซด ว่า  บรรดา ของ คู่  ๆ เหล่า นา 
เบึน ของ หลอก ลวง มี จะ ทำ ให้ วุ่น  ถา เรา ตอง การ  “ความ ว่าง”  หรือ นิพพาน ก 
จะ ตอง อยู่ เหนือ ล่ง เหล่า นา  เรา อย่า ไป ส์น ใจ ล่ง เหล่า นา  และ จง มอง ให้ เห น 

ความ ว่าง ไป เล่ย ทา หมด  จึง จะ ไม' ก่อ ความ ทุกฃ 

บรรดา ของ คู่  ๆ นา  เรา อาจ จะ ส์รุป ใหโ ห ลือ เพ ยง คู่ เดียว ก ได้  คู่ เดียว 
พี ว่า นึก คอ คุณ และ โทษ  ทาง หนืง เบน คุณ  ทาง หนึง เบึน โทษ  เพราะ ว่า ล่ง ใด ท 
เรา ไม่ ชอบ เรา ก ถือ ว่า เบน โทษ  ล่ง ใด มี เรา ชอบ เรา ก ถือ ว่า เบึน คุณ  แต่ ใน ล่ง 
ต่างๆ  ทุก ล่ง ทุกอย่าง มา มฑง คุณ และ โทษ  ใน ล่ง มี เรา รา มาก มี คุด นา  ล่วน มี 
เบ็๋น คุณ มน กมี  ล่วน มีเบื น โทษ มาก ม เท่า กา  แต่ ว่า เรา เลือก มอง ใน ดาน คุณ 
ไม' มอง ใน ดาน โทษ  เรา จึง หลง รา ล่ง เหล่า นา อย่าง หลบ ห หลบ ตา ท เด ยว  โดย 
ไม' คำ นง ถึง ว่า  ล่ง ทา ปวง ประกอบ อยู่ คาย ทา คุณ และ โทษ 


บ!  ^๘!^ 


'"ค้ เงิน มา ลาน 


หน ง 


ส์ม มติ ว่า เรา หา เงิน มา ได้ ควย วิรคุ จริต ไม่ คด โกง ใคร 
เรา ชอบ ใจ มาก ถือ ว่า เบน คุณ  แต่ ลอง นึก ดู ถึง โทษ ของ มน บาง  เรา ตอง 


๑๖ ๓} 


เห นด เหนือ ย ใน การ หา  ถา เรา ได มา ลาน หนึง  เรา ก ตอง เหนือ ยล ง เรียว แรง ไป 
ลาน หน ง ลง ละ ได้ เงิน มา ลาน หน ง เพราะ ฉะ น' น โทษ ของ มน กลา นห นง  คุณ 
ของ ม' นก ลาน หน ง แต่ เรา โง่ ไป หลง มอง มน  เน เรือง คุณ ของ มน ดาน เด ยว  เรา 
จง พอ ใจ ว่า เงิน ลาน นืว เ^ษ เ^ย จริง  ๆ ทน ส์ม มติ ว่า เงิน ลาน หน งน ได มา โดย 

ทุ จร ต คอ โกง ประชา มน เบา มา  มน กม โทษ ลาน ทน ง เห มอน กน  เรา 

เษน คน ชา คน เด ยว ติง ลาน หน ง มน จง ได เงิน ลาน หน ง เรา โง มาก ทน อ ไจ 
ใน เงิน ลาน น ว่า เรา ได บอ งด วิเฟ้ ษมา  โดย ไม รู้ ว่า เรา เลา ไป ตง ลาน 

หน ง เลา มากกว่า ใคร  ๆ ทง บาน ทงเ มอง  เน รา ะ การ ได เงน ลาน ทษา 


ทน ลอง พ จา รณ าดถ ง, ส์งท เรา เก ลยด ชง ขน บง ง ของ, ส์กป รก  เชน อุจจาระ 
คน ทก คน อาจ' จะ คิด ว่า มน ประกอบ ไป ดวย โทษ, ส์1 วน เด ยว  ทง เหม นทง นา เก ลยด 

ทงิ น่า รำ คาฌ  แต่ แล ว ทำไม ไม่ มอ งด  1น ดาน คุณ ของ มน บาง เลา  มน กม 

ประ' โย ซน' ใน การที่ ทำ อะไร' ใ ค, ต- ามห นา ที- ของ5 น จะ' ไช เบน ปุ๋ย ทำ' ไห แผ่น' ดิน' นึดี 

กได้  ทำ ให การ ไหล เวียน รอ ฬี่งทํ้ ง์ห® าย ใ, กล กน พึนป ก ติก^  หรีอ อย่าง 


นอ ยก ได้ ถา ยอ' จ' จาร ะ, ออก5,',  กน  ‘ไ  น น' จง ใ5, ดา ย 
ตอง ตาย  เ: ษอ่น ว่า ใน ของ ท เรา เก ล ย1 จ' ก ดน 


1 1 


1 (าร ไม ถา ย อุจจาระ เอ ยก 


รฌัก มิ1 ทํงคุ ณแ ละ โทษ อยู่ 


เทำ  ๆ กน  คน' โง่ เท่า ■น นที จะ’ ใป เห น5! โน แต่ ดำ น เดียว  ว่า เบึน คุณ อย่าง เดียว  หรือ 
เบืน โทษ อย่าง เด ย1 ว 


๑๖ ฝ 


เม่น อิน ว่า  ไม่ ม อะไร เลย มี จะ ไม่ ประกอบ ไป ควย คุณ แตะ โทษ  และ สิง 
ต่าง  ๆ อิน  ถา ได้ ใชเ หมา ะส์ม แลว  อิน แล ดง คุณ ออก มาท" นท  ถา  ไม่ มี  กา  รใด้ 
ท เหมาะ ลม แลว  มา แล ดง โทษ ออก มา ทน ท อิง น เพราะ ม' นม อิง คุณ และ โทษ อยู่ 
ใน สิง อิน  แต่ เพราะ กวา ม โง่ ของ บุคคล อิน ต่าง หาก  มี ไป ยดถ อ เอา แต่ ดาน หน ง 
ดาน ใด  โดย มีแอิ แล ว มน ไม่ ควร จะ ยด ถือ ว่า เม่น โทษ หรือ เม่น คุณ เตย  อยู่ อย่าง 
จิต ว่าง  ๆ โดย ไม่ ตอง ยด ว่า เม่น โทษ หรอ เม่น คุณ  ให เกิด ความ ริก หรอ ความ 
เก ลยด  นิ แหละ กอ  “ความ ว่าง”  หรือ กวา มล งบ หรือ นิพพาน  เพราะ ฉะ นา 

ทุก กน ควร จะ ตอง มี ความ รู้ ของ พระ พุทธ เจา มา ช่วย ตน  เมีอ ลา มารถ มอง ดู โลก 

อย่า มอง เห น คุณ แต่ ประการ ใด เลย 
หรือ ถา จะ มอง เห น โทษ กให มอง เห น คุณ ดวย  ถาม อง เห น คุณ ก ตอง มอง เห น 

โทษ ควย ไป พร อม  ๆ กน  จะ ได้ หา ลบ กลบ กา พอ ด มน ก จะ ได กลาย เม่น ความ 
ว่าง ขน มา  เม่น อุบาย วิธ มี จะ มอง เห น สิง อิง หลา ยให เม่น ของ ว่าง  จะ เม่น แกว 

แหวน  เงิน  ทอง  เพชร  พลอย  อะไร ก ตาม ท หรือ จะ เม่น กน  ลตว่ มี รก มี 


ใหเ หน เม่น ของ ว่าง  อย่า มอง เห น โทษ 


พอ ใจ อย่าง ยิง กด  จะ ตอง ม โทษ และ ม คุณ อย่าง ฟ มอ กน  นก ใด อย่าง นีแ ลวก 

จะ เกิด ความ วาง เฉย  หรอ  “ความ ว่าง,,  ขน มา ได  ความ ทุก ฃก จะ ไม่ เกิด ขน 
แก ผู้นน 

เท รา ะ ฉะ นน  ท ระ ทุหธ เจา จง สอน ใ หมอง สิง ทงห สาย ห*: ฟา  ง ว่า 
เบน ฃอง ว่าง  อย่า ได มอง ว่า เบน ฃอ 1ท มสุส เห 3 อม โท}* แด ผาย เด ยา 

เท รา ะ จะ เบน อ วาม ว่นแ ลาก จะ เบน ทุย ษ เม อ ใด มอง เห น สวา ม เบน ฃอง 


ว่า* 0 ง)! ส ต เนอ น)! กเบึ นพ ระ อร ห่นต นาน น)! ห ตรง นนเ อ)  กา ว่า) อย่า* 
เต ค บาต ภเนึ น)! พ พา ฬแนิ  กา ว่าง) เาต รา ากเ นืนพิ พ พาน)! าตร าา  แห่ 

อย่าง น) เกย งต  ตก ว่า หอ ะเบื น ลา าน รุ่น หรอ เนึน ตา านนุ พบ  กา เรา ชะ, ใน 

สามารถ หำ' ใม่ เกิต  “อ ราน ว่า)  โต อ เต ต บาด  เรา กพ ยา ยาน ทำ ไห่ เกต 

ตรา นรา ง ใ หนา กห สุด เห่า ทอ ะ นาก ไต  นน หอ ะ ตอ การ)) งเฆ ตยร รน 

ที่ กก ห่อ)  ไม่ ไห่ การทำ พิธีรีตอง หรือ พา ร ทำนุ ญ แบบ น* นแบ บน  อนเ ฃึน่ 

อ ราน รุ่น ห่) น)! 

“ต่ วาร! ว่าง”  ไร), ใช่ ค วาร) ทุก ซ ฉะ น น' จง!- ท่า ก* บน ท พาน  หว  [จ ข่อ ง 
พระ ทุท ร! จิ" เก ว'! ง หว ไจ ของ พง ะร ร? ร เก ว่าง  หว ใจ ของ พระ ส์ง ร) กวาง  น หมาย 
ถงพ ระ พุ' พร' จริง  พระ รรร ร) จริง  พระ ส์งร์ เ' จริง  ไม่ ใช่ พระ พ พร  พระ รร รม 

พระ ส์งรํ เปล อม •ๆ  เหม่อ นอ ย่าง ทคน หมู่ มา กน บ ถือ กน อยู่  เอ่ย นา) เม่น อยู่  ‘รง 
ไม่ ใช่ พร  IV เท ร พระ ธร ร ร:  พระ ส์ง ร) จริง  แต่ หลง ไป ยคถ อก นอ ยู่  มน จง ถูก 

แต่ ของ ปละ เร:  ๆ แย่ ว ร)* นก ทำ  [หโ รา เกิด กวา ม วุ่น จน ไร! วาง  ถา ถูก พระ พุทธ 

พระ รรร ร.  พระ ส์ง ร)* จริง  มน ก จะ ตอง ว่าง โดย ไม่ ไป ไหน เ^ย กอ จะ เบน [ป แค 
ไน ทาง ว่าง  ฑำไ ร! จึง ว่า หํว่ ใจ ของ พระ พุ พร) จา ว่าง  ไ ก เพราะ ว' าหร เด กิเล ๙ 

ต" ไน หา และ อุป ทาน' ใด ฆ ปร ะ' กา รท งป ว- ง ไม่ มีตว ตน จะ ยึด ถือ  [กรน ไ) ถือ ถูก 

/) ระ V) ทรต ว จร ง’  เขา ก จะ ร เจต) จ วาง ไป ดวย  ■ แต เทา ท เบน อ ยู) ว ลา’ น-  เห นวุน กน 
แห่ เรี่ งง ทำ ขา ย^อ พร' ะ พุก' 8 งูปม่ นไบ่ ท* งนํน  •ะ" 


X! '-. 


: ‘พ่ร่ ะ ธร' ร? เท่ ฒนพ๊ ร่ร่! ฬร' ม* จริง์  ก' หมา ยก ง'' “ศว 43' ฬ,- า ง -’ 


มล เกิด มา จาก การ ปฐิบ้ ต -":  'ง บน สิง ริ เลุ่ถ ง-ไค้: ต่วย การ ปฏิ ปด ถูก ตอง เท่า พ'-,  แลก 
'“ความ ว่าง ไ;,  ก^ ๗ ราก ฎาเ .ก่ปุ 0 (า^ พัได้  .ถา .ป ฐิเบ ต พระ: ธร' ร ม มิค  เขา กจะ วน; 


ไป จม ดาย.. 


1.  I. .•  - ...'1.  4 


-’- ''พง' ะ ลง ฆทีแท' จ รง-""' คือ! ทีม V (ว' ใจ กาง  เพราะ 'ไร่! ยดถี อ สิง ท* งป' วง1 ว่า ม 

^ ดพรื อม อะไร เบึ ไ; ของ ตน’.! พระ ส์งฆ นไเ ไม่ ใช่ ผา เห ลอง่  ไม่ ใช ร่าง กาย ที กลม 

อยู่ ดวย ผา เห ลอง  แต่ หมาย ถ งก ณรร รม ส์งส์ ด ทีม อยู่ ใน น' น ม นก  ไต่ ไ เท่-'  V ส ว่า ม 
" 1;  5;;  - โ;  “ ; ^ 

วาง  อก นนเ อง  เพราะ ฉะ น. น ไกร จะ เคารพ นบ กอ พระ ส์งฆ  ก จง มอ งด คุ ณรร รม 

๚อง ท่า น่ใน ขอน  ถา ท่าน ไม่ ม “กวา ม ว่าง”  แล ว ท่าน กเบึ นพ ระ ๙ งม ปลอม 

ถา หาก เรา ยง ยึด ม' นถือ มน ใน ดวด นอ ยู่  กอ ย่า ได้ ไป เอา ตว ตน ทอน เลอ 

■จง เอา ตวฅ นที “ความ ว่าง”  สิ ม มติ  “กวา ม ว่าง” นํน์แ หละ เบน ตวฅ น .อย่า ไป 
เอา ดวด นที เนอ หน* ง ร่าง กาย หรอ จึต ใจ  หรอก วาม คิด นก รู้' เ ๒ อย่า งฺน' นอ ยาง น 

จง เอา ตวต นที. “กวา ม ว่าง”  จึง จะ เบึน ดวด นที ไม่ ทุ-ค; ข แต่ ว่า การ พ ด อย่าง-น 

เบน การ สิม มติ  ความ จริง มน เบืน ดวด น ไป ไม่ ได้  ม แต่  “ความ ว่าง” ชง เรา 
ลม ม ติเร ยก1 ว่า  “ ตวเ รา  ” เมือ เรา เห นตํว เรา ว่าง ได้ ดงน แล' ว สิง ต่าง  ๆ มน ก 

ว่าง ตาม ไป เอง  อะไร  ๆ มน กว่า ง ตาม ไป เอง  สม คํง์ พุทธ ภา ษิฅที ว่า  “ จง ดู 
โลก โดย ความ เบน 'ของ ว่าง  แล, ว จง ดูฅํว เรา ใหไ บน ของ ว่าง เถด  โลก ทํ้ง 
■หลา ยก, จะ เบน ของ ว่าง ไป เอง"  หรือ ดง ที พระ พ ทรอ งฺกต ร* สิ ว่า'  "จง ถอน 


อฅฅ จ นุ ท ฎฐ  คอ ค ว! งํ น หน วาฅ วฅน เสย ใ ห1 1ด เถด  ฅวฅ นก จะ' ว่าง ไ!]  เลก 
หง หลาย ท ง!] ว่งก จะ') ๅงี ไ!]  แล') ก ไก่ มด') ๅม กุก 4 เห ลฐล ย่* ล ย” 

บาง คน พูด วา  ฤา วาง เส์ย แล วจะ ไ ม มล ะ! ร ยดห นุ วง  นิ มน เบน ค วา ม คด 
^าห รบ คน ท ยง! ง ยง กล ว แตบ ค คล ท เข าถง ชร รม ะ เขา ถ ง “ ความ วาง”  บาง แล ว 
เขา, ใม คอ งยด ตอ ง หน ว ง อะ ไ?  ถา จะ ยด จะ หน วงกต อง หน วง เอา  “ความ ว่าง” 

พยายาม ท จะ ค วา ไหน!]  ความ วาง”  เพ อให ตวฅ น หมด!!!  กวา ม พก ข ก จ. ะดบ 

ไป ตาม  จฅใ จก วาง  ราง กาย กวาง  อะไรๆ กล วน แตเ บน  “ความ ว่าง'”  จง ไก่ ม 
กวา ม กุก ซ เฉย  จะ มอง เห นชํด วา  “ความ วาง”  เพา นิ นพ เบน ของ มอย่ จริง  นิพพาน 
เทา น นพ มอ ยู จร ง นอ กน นม อยู่ อย่าง หลอก  ๆ หลอก ให้ เห น เบน ค,  ให้ รก อย่าง 
หน ง ให แกล ยดอ ย่าง หนึง  แล ว มน กว่ นก ใ] ไป หมด  เบน สิง ข. .าร เบน ของ ป รง แตง 
และ เบน ความ พก ขอ ย่าง ยิง  แต่ ถา ใคร เห นย่จ จขร รม ขอ นขนม ากจ ะเห้ น “ความ 
วาง  1ม วา ไ ล กน หรอ โลก, ไหน  รวม พง ตวเ รา เอง  และ ส์ตว่ พง หลาย! างป วง 

มน เบน  “ความ ว่าง”  ไป หมด  มี แต่ นิพพาน อย่าง เดียว  ไม่ มี ความ กุก ข เลย 

สิง พ เหลอ อยู่  คอ กาย และ ใจ ก เบน พตง ของ ความ ร้ส์ก ว่า ว่าง  นิ คือ กาย และ ใจ พ 


เบน เบญจ ขน ธบร ส์พธ ของ พระ อร หน ต ซึง ต่าง จาก เบญจ ขนย่ ของ พวก เรา คืงเ ตม 
ไป ดวย กิ เลส์ ต ณ หา อปา พาน  เรา จ ง ไม'  วาง  เบญจ ข้น ซ ของ พระ บ ดาบ น •1') ระ 
ส์กิฑ ากา มี  พระ อนาคามี  กมี  “ความ ว่าง’'  เพ?] ขน ดาม ลำ ด่า  มีกิเ ล) 3ฅบ หา 
นอ ยล ง ๆ เบญจ ข้นข ของ พระ อร หน ต ว่าง โดย ประ กา ราน ปวง 


"ม มีกิเ ลส์ 


๑ 


ด ไน. หา จุ ปาทาน เหลือ อยู่ เลย  ร; น จึงเ มึน ทีฟ้ด ทีลิน ซอง กวา?! ทุกฃ  ไม่? เค วา?! ทุกฃ 
เหลอ อยู่ เลย  ใจ ทีประ กอบ ไป ดวย ฟ้ติบ ญญา  ย่อ?! มอง เหฺน อยู่ แต่.  “ความ ว่าง” 


อย่าง น ทุก เมือ  เรา' จึง เร ยก ว่า มีฟ้คิ อยู่ ทุก เมือ  มน จง ไ?]?! กวา ม ทุก ข ทุก เม อด, วย 
เห มอน กน  นกเ มึน ลิง ที ควร พอ ใจ แล ว ไ?! จำเ มึน จะ ตอง ไป แฟ้ วง หาก วาม ฟ้ฃที 
มน วุ่นวาย ขน มา อย่าง ใด อย่าง หนึง อีก  ของ คู่ท่ง หลาย จะ เมึ นก โน ก ตา?! เบน โทษ 

“กวา?! ว่าง”  อย่าง เตย วเ ท่าน นจง จะ อยู่ เห นอ 
ทุก ขเหฺ นอ ฟ้ฃ  เห นอ ด เหนือ ซิว  เหนือ บุญ เห นอ บาป  และ เบน ลิง ที พระ อร ห* นก 


ก ตา?!  -? เนเ มึน เรือง วุ่น พิง น' น 


*ะ4 


ทาน?! 

1 ฉะ น* น ขอ ให้ ฆ ญฌา ช?? ท" ง หลาย  จง เขา ใจ กวา?]?] ง หมาย ของ พระ- 

พุทช ฟ้าฟ้ นา  จง ทราบ กำ ฟ้อ?? ที แท่ จริง ซอง พระ พุ ทปีเ จา  ตา?]??* ยน  .จะ ไห้ ไม่ ถก 

ใคร เขา หลอ กล วงฺใ หปฎิ บ* ตอ ย่าง?? น ท่า บุญ อย่า งนื  อํนเ มึน ทุาง นำ มา' ซึง กวา?! 

วุ่น'  จนฺ ไ?! 'ม โอก าฟ้ เขา ถงฟ้ จจร ร รม  เลฺย ไม เห นก โน กำ ว่า ฟ้าฟ้ นา จะ ช่วย ตน หรอ 

นำ มา ใช้ ใน ชวิต ประจำ วน ได อย่าง ไร 
•4.... 


-จ บ- 


40- 


* 


* 
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